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Jonatok A.1
Cnucok nmy0Jikanii 3100yBaya 3a TeMOIO JOCJIiIXKEHHS

Hayxkogi npaui, B skux omy0/1ikoBaHi 0CHOBHI HAYKOBI pe3yJIbTaTH JucepTamii
Monoepadii, po3dinu monoepadgiti

Cnuska JI. Ilemaroriuni aclieKTH MOJBCHKOTO 3/10pOB’s130epeKyBalibHOTO pyxy (XIX —
noyarok XX ctr.). Ponad podziafami. Wspolne perspektywy i dgzenia w polsko-
ukrainskiej wspofpracy naukowej: monografia nr.19 Polskiego Stowarzyszenia
Nauczycieli Tworczych / Redakcja naukowa Leszek Pawelski, Marek Rembierz.
Szczecinek — Dabrowa Gornicza : Polskie Stowarzyszenie Nauczycieli Tworczych,
2021. C.373-387.

Cnuska JI. 31opoB’si30epeKyBajibHe BUXOBAHHS YUHIB 3arajbHOOCBITHIX MIKLUIT [lombim
(XX — nouatok XXI cromitrs) : moHorpadis. IBano-®pankiebk : Jluckypeyc, 2022.
588 c.

Cmammi y 3apyOinCHUX HAYKOBUX NEPIOOUUHUX BUOAHHSIX, SIKI IHOEKCYIOMbCSL
6 MidicHapoonux naykomempuunux oazax \Web of Science i Scopus

Oliiar M., Slyvka L., Tyagur R. Monitoring of training of future teachers of health care
activities in school. Journal of Physical Education and Sport (JPES). 2020. 20(2).
Art 117. P. 822-828. DOI: https://doi.org/10.7752/jpes.2020.02117

Sivkovich H., Slyvka L., Hamerska I. Pre-service teachers training for efficient health
promoting school activities performance. Advanced Education. 2020. Ne 16. P. 88-97.
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Bilavych H., Bilawicz J., Slyvka L., Klepar M., Pantiuk M., Fedchyshyn N., Savchuk B.
Sanitary and hygienic education of children and adults under the conditions of the covid-
19 pandemic in measurement of the achievements of public medicine of Galicia (end of
the XIX — 30s of the XX century). Wiadomosci Lekarskie. 2021. Vol. LXXIV. Issue 9.
Part 1, September. P. 2222—2228. DOI: https://doi.org/10.36740/WLek202109135
Slyvka L., Sivkovych H., Budnyk O., Tytun O. & Boichuk A. Students’ healthy
lifestyle formation in english classes (using materials of Polish and Ukrainian
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Bilavych H. V. Slyvka L. V., Rozman I. I, Bilawicz J. V., Fedchyshyn N. O., Fedoniuk
L. J., Savchuk B. P. Ecological consciousness formation among students as relevant and
global problem of the present: Ukrainian and Polish experience. Wiadomosci Lekarskie.
2022. Vol. LXXV. Issue 7. P. 1705-1712. DOI: 10.36740/WLek202207118
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IIpoooeoicenns dooamxa A.1
Cmammi y Haykosux gpaxosux suoanHsax Yxpainu

CmuBka JI. CnpsiMOBaHICTh HaBYAJIbHO-BUXOBHOTO TPOLIECY IIKOIM Ha 30€peKeHHS 1
3MIITHEHHSI 3/I0pOB’s1 yuHIB: A0CBia memaroriB PecmyOmiku [onbma. Ocsimmiti npocmip
Yxpainu : nayxoBuii xxypaai. 2015. Ne 5. C. 173-178.

CmuBka JI. Ictopuko-¢inocodcbki OCHOBH 3A0pOB’SI30€peKyBabHOTO BHUXOBAHHSI.
JIroounosnasui cmyoii. Cepis «lleoacozikay. 2016. Ne 3(35). C. 208-216.

CmuBka JI.  KynbpTypHO-TIpOCBITHHMIIBKA Ta  HAYKOBO-TIEJArOTiYyHA  JiSUTBHICTH
IPOMaJICHKUX THCTUTYINM [loMbIN y KOHTEKCTI 30pOB’s130€pEeKyBaIbHOTO BUXOBAHHS
nitert Ta Monofi. Bicnux Jlvsiscvkozo ynisepcumemy. Cepis Iledacociuna. 2016. No 31.
C. 163-172.

Slyvka L. The Problem of Healthkeeping of Children and Youth in Polish Educational
Thought at the XV — beginning of XX century. Journal of Vasyl Stefanyk Precarpathian
National University. 2016. Vol. 3. Ne2-3. P.68-72. DOI: https://doi.org/10.15330/
jpnu.3.2-3.68-72.

Cnuska JI. KareropianpHuii anapat npoOieMu 3710poB’a30epeKyBaIbHOTO BUXOBAHHS:
TIlyMaueHHsa Ae(iHilii «370poB’sH» y TONbCHKIM HaykoBid niTeparypi. O6pii. 2017.
Ne 1(44). C. 44-47.

CmuBka JI. Peamizariisi 310poB’SI30€peKyBAIbHOI  OCBITH Y TMOYATKOBHMX IIIKOJAaX
PecrryGuiku [ombia. Monoow i punox. 2017. Ne 9(152). C. 119-123.

CnuBka JI. PeduekCuBHO-OLIHOYHMI CKIaJHUK MIATOTOBKA MalOYTHIX YYHUTENIB JI0
MPOMOIIIT 3[0pOB’S: TOJBCBKUN NOCBiN. [ledacociuna oceima: meopis i npakmuka.
Icuxonoeis. [leoazoeixa. 2017. Ne 28. C. 66-72.

CnuBka JI. TematuuHe moJie MeAarorikk 310poB’st y cydacHux (micis 1989 poky)
JUCepTaIlisix Ta  MOHOTrpadisx TONBCBKUX  JOCHITHMKIB. Haykoeuil  8iCHUK
Vaiwceopoocvkoco ynisepcumemy. Cepis . «lledacocika. Coyianvna pobomay. 2018.
No 1(42), Yactuna I, Hactuna II. C. 218-221.

Slyvka L. Problems of healthcare-saving pedagogy in the work of the scientists of the
Republic of Poland. I'ipcbra wixona Yrpaincokux Kapnam. 2018. Ne 18. C. 74-78. DOI:
10.15330/msuc. 2018.18.7883

CnuBka JI. BukopucTaHHs [OOCBIy TNOJbCHKAX HAYKOBIIIB Yy MOHITOPHUHIOBOMY
JIOCHIPKEHHI TOTOBHOCTI MalOYTHIX YUUTENIB JI0 30POB’I30€peKyBaIbHOI AISTTBHOCTI
y 1mkos. Monoows i punox. 2019. Ne 8(175). C. 68-73. DOI: https://doi.org/10.24919/
2308-4634.2019.179343

CmuBka JI. OcBiTa 1 BUXOBaHHS Yy 370pOB’30€peKeHHI JiTeld Ta MOJIOII:
3araJIbHOEBPOIICHChKA PETPOCHEKTHBA, CTAHOBJICHHS HA MOJBbCHKUX 3eMJBIX. [ ipcbka
wkona Yxpaincokux Kapnam. 2020. Ne23. C.50-54. DOI: https://doi.org/10.15330/
msuc.2020.23.50-54

Slyvka L. Practice of implementation of health education in schools of the Republic of
Poland. Journal of Vasyl Stefanyk Precarpathian National University. 2021. Vol. 8,
No 1. P. 106-115. DOI: https://doi.org/10.15330/jpnu.8.1.106-115
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Cnuska JI. «Epa KonmunHbChbKOro» abo po3BUTOK TEOpIi 1 MPAKTUKU MIKUIBHOI TT€EHN Y
[ToseImi 3a MIDKBOEHHOT 100U XX CT. Haykosuil gichuk Yaceopoocbkozo yHieepcumemy.
Cepis: [ledazocika. Coyianvha poooma. 2021. Bumyck 1 (48). C.371-374. DOI:
https://doi.org/10.24144/2524-0609.2021.48.371-374

Cmuska JI. 3mopoB’si30epekyBajibHa TeMaTHKa y 3MICTI HAaBYAJIBHHUX JHMCITUTIUIIH
3araibHOOCBITHIX MK [Tobii B 1950-x—1970-x pp. Moaoow i punok. 2021. Ne 3(189).
C. 92-95. DOI: https://doi.org/10.24919/2308-4634.2021.234145

Cmuska JI. 310poB’si30epexyBaibHe BUXOBAaHHS B KOHTEKCTI MEAArOTidHOl CHaIIMHI
Marnes Jlemens (mon. Maciej Demel; 1923-2017). [ledacociunuii anvmanax. 2021.
Bumyck 48. C. 261-267. DOI: https://doi.org/10.37915/pa.vi48.233

Cnuska JI. PerpocriektuBa 370poB’s130€pe)KyBaIlbHOTO BUXOBAHHS JITEH Ta MOJIOJI Y
TBOPUOCTI TOJbCHKUX JAOCTIMHUKIB 1960-x—1980-x pp. Monoods i punox. 2021.
Ne 4(190). C. 76-79. DOI: https://doi.org/10.24919/2308-4634.2021.236348

Cnuska JI., Mauuncbka H. Ctan 310poB’s AiTe# 1 MOJO/I SIK JHKEPENIO KOHCTPYIOBAHHS
3MICTY 37I0POB’30€pEKyBAIbHOTO BHUXOBaHHS B 3arajbHOOCBITHIX IKoyiaX IlosbIimi.
JIoounosnasui  cmyoii.  Cepia  «lledacocikay. 2021. Ne 12(44). C.165-171.
DOI: https://doi.org/10.24919/2413-2039.12/44.26

Cnuska JI. Ponb rpoMajichkux oprasizaiiil y 370poB’s30€peKyBalbHOMY BHXOBAHHI
yuHiB  3araibHOOCBITHIX kT [lombmm  (1918-1939).  Axmyaneni  numamnns
eymanimaprux  nayx. 2021. Bum. 40. Tom 3. C.183-187. DOIl: https://doi.org/
10.24919/2308-4863/40-3-29

Cnuska JI. 3mict HaBYanmbHOT nporpamu «IIpo3nopoB’si30epekyBaibHa OCBITA Y IIIKOJ
(1993) nmns modvaTKOBHMX KIIACiB  3arajbHOOCBITHIX KT Pecmy6miku Ilombima.
Axaoemiuni cmyoii. Cepis «lleoacocika». 2021. Tom 2. Ne 3. C.91-95. DOI: https://
doi.org/10.52726/as.pedagogy/2021.3.2.14

CmuBka JI. IctopiorpadiuHmii KOHTEKCT MPOOJIEMU 3I0POB’SI30€PEKYBATBHOTO
BUXOBaHHs y4uHiBCcTBa Yy [losbiiii: BUOpaHi actieKTH. AKmyanbHi NUMAHHSL 2y MAHIMAPHUX
nayk. 2022. Bun. 48. Tom 2. C. 228-232. DOI: https://doi.org/10.24919/2308-4863/48-
2-38

Slyvka L. Development of the problem of health education of secondary schools students
in Poland in the research of polish scientists after 1989. Journal of Vasyl Stefanyk
Precarpathian National University. 2022. Vol. 9. No. 1. P. 180-187. DOI: 10.15330/
jpnu.9.1.180-187

Slyvka L. Characteristics of means and pedagogical conditions of health care
education of students (on the basis of the works of Ukrainian and Polish scientists).
lipcoka  wkona  Vrpaincexkux Kapnam. 2022, Ne26. C.49-51. URL:
https://scijournals.pnu.edu.ua/index.php/msuc/article/view/6573/6826
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IIpoooeoicenns dooamxa A.1
Omny0sikoBaHni mpaui anpodaniiHOro Xapaxkrepy

CmuBka JI. 3akoHOMaBUO-TIPABOBE MIAIPYHTS 30POB’A30€peKYBAIBGHOI MApaJurMi B
ocBiTHIN cuctemi [lombmmi. Mamepianu XVII Bceykpaincokoi Hayk.-npaxkm. iHmepHem-
KOHG). « BimuusHana Hayka Ha 31ami enox. npoonemu ma nepcneKmuey po3eumxy» . 30.
Hayk. nipatib. [lepesicnaB-Xmenpuunbkuit. 2015. Ne 17. C. 186—188.

Cmuska JI. IIpobGiema 310poB’SIOPIEHTOBAHOTO BUXOBAHHS 3POCTAl04Y0i 0COOMCTOCTI Y
TBOPYIM CHAAUMHI TOJBCHKUX BYeHHX. (Ocobucmicmy, Cycnitbcmseo, NOMMUKA .
marepiamm Il MixxnaponHoi Hayk.-mipakT. koH(]. (KuiB, 15-16 motoro 2016 p.). Y 2.
JIroOmin : Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2016.
C. 55-57.

CmuBka JI. Konueniist  310poB’si30epekyBajibHOrO  BuxoBaHHs — CraHiciaBa
Komuunbcbkoro. Mamepianu 1 Bceykpaincokoi HayK.-npakm. iHmepHem-KoH@epeHyii
«lledazoeiuna nepconanicmuxa: meopis, icmopis, OCSIMHSA NPAKMUKA», NPUCEAUEHOT
160-piuuio 6i0 oms napooxcenns C. Pycosoi (IBano-®pankiBebk, 25 mrororo 2016 p.) /
3a 3ar. pea. T. K. 3aBropoannoi. IBano-®pankiscrk, 2016. C. 82—88.

Cmugka JI. J{ismbHICT MIKUTHHUX JIiKapiB Yy Tombim MikBoeHHOT 100K XX CTOMITTS B
KOHTEKCTI CyYaCHHUX MiJIXOJIB JI0 CTBOPEHHS 3I0POB’SI30€pEKyBATBHOTO OCBITHHOTO
CepelloBUIIa B HABYAJILHOMY 3akiajil. [ledazocika 300pos’s : 301pHUK HAYKOBUX Mpallb
VII Bceeykpaincbkoi Hayk.-mpakT. KoH}. (Yepnirie, 7-8 kBitHa 2017 p.): B2T.
Yepniris, 2017. T. 1. C. 526-530.

Cnuska JI. IHTerpaiiis marepiaiiB MOJbCHKOI MEIArOTivYHOI JITEPATypH 13 MPAKTHKOIO
MIATOTOBKA ~ MaWOyTHIX BYMTENIB IO  3/0pOB’30€pEKYyBAILHOTO  BHUXOBAHHS.
Tcuxonociuna xynemypa euumenss 6 KOHMEKCMI BUKIUKIE Cy4acHocmi: 30IpHHUK
MmarepiaiiB BeceykpaiHChkoi HayK.-TIpakT. KOH(. 3 MDKHApOAHOK ydacTio (TepHoIIb,
VYkpaina, 5-6 kBitas 2017 p.). Tepronias : CMIT «Taiimy», 2017. C. 244-246.

Crnuska JI. 310poB’IBUXOBHA NISUTBHICTh TPOMAICHKUX TOBapUCTB [lombiii. /ledazoeiuni
[HHOBaYIT 6 noYamKo6il WKOM: MaTeplall HAayKOBO-METOJMYHOTO CEMIHApy
(IBano-®pankiscek, 15 motoro 2017 p.) / pen. M. I1. Omisip. IBano-®pankisebk : HAIP,
2017. C. 49-53.

CmuBka JI. CamooriHka 1040 POOOTHM  HABYAJIBHOTO  3aKjiaay  I10/I0
37I0POB’30€PEKYBATLHOTO BUXOBAHHSI YUHIB: 3 JIOCBITy MTOYATKOBOI MIKOIX Ne 9 iMeH1
Muxkomn Komepuuka micta TapHoBcbki ['ypu. Porw oceimu y cmanomy po3sumky
eipcokoco  peziony : wMarepiam  III  MbkHapogHOT HAyKOBO-TIDAKTUYHOI  KOH(.
(IBano-®pankiBcrk, 20-22 Bepecust 2017 p.) / 3a pen. M. I1. Omisip. IBaHO-DpaHKIBCHK :
HAIP, 2017. C. 72-74.

Cruka JI. Tlemaroriuna 310poB’si30epexyBaibHa misuibHICTH IeHprka Mopmana.
Mamepianu Il  Bceyxkpaincokoi Hayko8o-npaxmuuHoi  iHmepHem-KoHgpeperyii 0o
18-piunuyi 6i0 OHa Hapoodicenns boecoana Muxaiinosuua Cmynapuxa «lledacozciuna
nepcoHanicmuka: meopis, icmopis, oceimus npakmuxay (IBano-OpaHKIBCBK, 5 Oepe3Hs
2018 p.) : BeO-caiit. URL.: http://conference.pu.if.ua/forum/ viewtopic. php?f=196&p=
749#p749
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Cnuska JI. TIpoGnemu 310poB’st [iTeld Ta MOJOJI B YKpaiHi (3a CTaTUCTUUHUMH
MarepialaMid  MUHYJIMX POKiB). [Iledacocika 300pos’s: 30. HayK. IIpallb
VIl Beeykpaincekoi Hayk.-mpakT. koH$. Xapki : XHITY im. I'. C. CxkoBopoau,
2018. C. 334-338.

CmuBka JI. BuOpani acrnekT nejaroriki 30poB’sl Y TBOPUYOCTI TOJBCHKUX HAYKOBIIIB.
Exonoeo-eaneonociune suxosanms oimeu OOWKIILHO20 MA MOA0OUL020 WKIILHOZO BIKY 8
cyuacHomy ocsimuvomy npocmopi : Matepiamm [ MikaapoIHOT HayK.-TIPaKT. IHTEPHET-
koH®. (Cymu, 29-30 6epesnst 2018 p.). Cymu : @OIT Hpoma C. I1., 2018. C. 177-180.
Cnuka JI. Icropiorpadiss mpoOiemu 310poB’sI30epeKyBAILHOTO BUXOBAHHS YYHIB
3arajibHOOCBITHIX IKLT [lojbimi: aHami3 po3BIOK MDKBOEHHOI JOOM XX CTOJITTS.
Iledacozcika 300pos’s: 30. Hayk. mpanb [X BceykpaiHChbkoi HayK.-TIpakT. KOHQ.
«[lenarorika 3mopoB’s» (YepniriB, 27-28 BepecHst 2019 p.). Yepniris, 2019.
C. 205-207.

Cnuska JI. TIpoGiema 310poB’si30epekeHHs ITeH 1 MOJIOJI Y TIOJIBbCHKIN MearorivHii
aymii XVI-XVII ct. Actual Problems of Science and Practice : abstracts of
14 International Scientific and Practical Conference (Stockholm, Sweden,
27-28 April, 2020). Stockholm, 2020. P. 578-580.

CmuBka JI. Ilemaroriuni acmekTd 370pOB’sI30epeKyBalbHOI MISUIBHOCTI Taneyia
Kymuncekoro (1839-1885). Problems and Innovations in Science : abstracts of
International Scientific and Practical Conference (London, Great Britain, May 4-5,
2020) : in 2 vol. London : Nika Publishing, 2020. Vol. 1. P. 118-121.

Cmueka JI. IlIkiapHa TirieHa y TBopdii cnaanHi bonecnaBa Amama bapaHoBchkoro
(1844-1916) Ta Meuncnasa Turyca bapanoschkoro (1851-1898). Innovation in
Science: Modern Challenges : abstracts of Il International Scientific and Practical
Conference (Germany, Munich, May 25-26, 2020). Munich : Littera Verlag, 2020.
P. 173—-176.

Cnuska JI. TIpodeciitHa miaroToBka BUMTENIB 0 310pOB’A30€peKyBAILHOI TisUTEHOCTI
y IIKOJI: PETPOCHEKTHBA IMOJbChKOro mocBiny (1918-1939 pp.). Dopmysarns
300p08 's130epedcy8anbHUX KOMNEMeHMHOCmel MOI00I 8 yMO8ax 2nobanizayii: peanii ma
nepcnekmugy : Marepiaim  MDKHApOTHOI HayK.-TIpakT. KOH}. (XMeIbHUIIBKHIA,
28-29 kBitHa 2020 p.). XmenpHuupkuii : OII Komicauk C. A. 2020. C. 175-179.
CmuBka JI. Tlo3akmacHME 1 TO3AIIKIIBHUNA BHUMIPH  3I0pOB’SI30€pEIKYBATHHOTO
BUXOBAHHS Y4YHIB 3arajbHOOCBITHIX 1K1 [lomemm (MixkBoeHHa moba XX CT.).
AxmyanvHi npobiemu nedaco2iunoi oceimu: Ho8ayii, 00cei0 ma nepcnekmusu . 30. T€3
nonoBiaeii I BeceykpaiHcbkol HayK.-ITpakT. KOH). 3 MKHAPOIHOKO ydacTio (3armopizoks,
20 xBiTHst 2021 p.). Samopixoks : AA Tanaem, 2021. C. 29-31.

CmuBka JI. HopmaruBHO-TipaBoBa 0a3a K «3OBHIIIHIM» YWHHUK  PO3BUTKY
37I0pPOB’SI30€PEKYBATHHOTO BUXOBAHHS YYHIB B 3arajbHOOCBITHIX mikoyax [lombimi
MDKBOEHHOTO Tiepiony XX crT. [lpiopumemu po36umKy nouamkosoi oceimu 6
Konmexcmi cmanosnenusi Hoeoi ykpaincwroi wikonu : 30. martepianiB BceeykpaiHchkoi
HayK.-TipakT. koHD. (OKutomup, 24 6epesnst 2021 p.). Kuromup, 2021. C. 11-13.
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CmuBka JI. 3mopoB’30epexyBajibHa OCBITa B 3arajibHOOCBITHIX InKosax [lombim
Hanpukiail XX —Ha modatky XXIcr. Haykosi ma oceimui mpancghopmayii 6
cyyacHomy ceimi: 30. marepianiB BceykpaiHChKOi MDKIUCIMITTIHAPHOT HAyK.-TIPaK.
koH(. (Yepwnirie, 15 mumas 2021 p.). Cymu: TOB HBII «Poctox A.B.T.». 2021.
C. 297-298.

Cmuska JI. PedopmyBanHs 310poB’s130epeKyBalibHOI OCBITH B YMOBaxX €BpOIHTErpallii:
nocBin PecryOniku Ilomeima. Ocsima i gpopmyeants KOHKYPEHMOCHPOMONCHOCTI
gaxisyis 8 ymosax espoinmezpayii : 30. Te3 nomnoBige V MiKHApPOIHOI HAYK.-TIPAKT.
koH}. (MykaueBo, 21-22xoBtHs 2021 p.). MykaueBo: Bug-so MJLY, 2021.
C. 285-287.

CmuBka JI. TIpoCBITHHMIIKO-BUXOBHMI KOHTEHT TpOOJEMHU 3710pOB’I30epeKeHHS
OCOOMCTOCTI Ha CTOpPIHKAaX MOJILCHKUX MapeHeTHYHUX IPYKOBaHMX JpKepes. Eurasian
scientific discussions : proceedings of the 5th International scientific and practical
conference (Barselona, Spain, 5—7 June, 2022). Barselona : Barca Akademy Publishing,
2022. P. 454-457.

Cmuka JI. [legaroriydi yMoBH 1 3aco0u 310pOB’SI130€pekKyBaIbHOTO BUXOBAHHS YYHIB
3araJIbHOOCBITHIX IIKUI (Ha T PO3BiJOK YKPAiHCHKUX Ta MOJIBCHKMX BYCHHX). The
main prospects for the development of science in modern life : Proceedings of the
XXXVI International Scientific and Practical Conference. Warsaw, Poland. 2022.
P. 243-246.

Cnuska JI. Ilemaroriynmid Haryisig 3a 370pOB’S30€pEKYBATbBHUM BHUXOBAHHSM YYHIB
3araJbHOOCBITHIX IIKUT Y TIOJIBCHKOMY OCBITHBOMY TpocTopi. Cmpamezii mooepHizayii
neoaeociunoi oceimu 6 Yxpaini ma xpainax €eponeticokoco Coro3y : maTepiaiu
I Mixnapoanoi Hayk.-mipakT. KoH}. (Uepniii, 20-21 >xoBTHsa 2022 p.). YepHiBii :
Uepnisei. Hail. yH-T iM. }O. denpkoBuua, 2022. C. 138-140.

Ipaui, ki 101aTKOBO BiIOOPAKAIOTH HAYKOBI Pe3y/IbTATH AMCEPTALIL

Cnusxka JI. Exosoris TUTUHCTBA : HaBY.-MeToA. 1oci0. IBano-®dpanikBcrk : HAIP,
2014. 164 c.

Slyvka L. V. Theoretical background and origin basis of research of Polish children’s
healthkeeping education problem. SWorld Journal. Medicine, veterinary medicine and
pharmaceuticals. 2016. Issue 11. Vol. 6. P. 20-23.

Cnuska JI. 3m0poB’si30epexxyBajibHa T€Iarorika : HaBYaJIbHO-METOJIOJUYHUI TOCIO.
IBano-®pankiBcrk : Buaasels Kymmip I'. M., 2016. 200 c.

CmuBka JI.  [IpoCBITHHIIPKO-BUXOBHA MisTbHICTH  BapmraBcbkoro  ['irieHiuHOTO
ToBapucTBa B KOHTEKCTI 370pOoB’s30epekenHs miTert ta monoai (XIX — mouatox
XX cromitrs). Scientific Journal Virtus. 2017. Ne 12. C. 160—162.

Cmuka JI. JlocBim 300pOB’A30€peKyBalbHOIO BHXOBAaHHS HAaBYAIbHUX 3aKJIafliB
ripcbkux perioHiB PecnyOmiku [lombmia. [lipceka wkona: cyvacui uxiuku i
nepcnekmueu pozsumky . Monorpadis / 3a pen. Omisip M. I1. IBano-®pankiscbk : HAIP,
2017. C. 369-384.
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57. CnuBka JI. 310poB’sa30epexyBajibHE BUXOBAaHHS SIK 00 €KT HAYKOBOT'O JIOCIIJIKEHHSI:
MOJILCBKUIM Ta YKpaiHCBKMM BUMIpU. CyuacHi 300poe’s130epedicy8anbti mexHoNoel .
moHorpadis / 3a pen. FO. J1. boituyka. Xapkis : Opurinan, 2018. C. 377-383.

58. CmuBka JI. Cran 310poB’s miTed, mpnTKiB Ta Mosiomi y PecmyOmimi Ilombima:
CTaTHUCTHKA, npoOemMu OLIIHIOBAaHHSI, TDKEPEIo BU3HAYCHHS 3MICTY
3710pOB’SI30€peKYBATLHOTO BUXOBaHHS. [ipcbka wikona 6 ymosax pegopmyeans
cucmemu oceimu. KomnemenmuicHuti eéexkmop : MoHorpadis / 3a pen. Omisp M. I
[Bano-®pankiserk : Cynpyn B. I1., 2018. C. 335-352.

Jlopatoxk A.2
BigomocTi npo anpo6aitio pe3yabTaTiB X0C/IIKEeHHSA

OCHOBHI ~ TEOpPETUYHI TOJOXEHHS Ta TMPAKTUYHI PE3yJbTaTH  JOCHIKEHHS
0OroBOPIOBATIMCS HA 3aciIlaHHAX Kadeapu MOYaTKOBOI OCBITH Ta KadeIpH MeAaroriku iMeH1
bornana Crynapuka Ilpukapnarchkoro HaIllOHaJBHOTO YHIBEpCUTETY iMeHl Bacwiis
Credanuka, oOTpUMalld TO3WTHUBHI BIITYKM Ha KOHIpECaX, HAyKOBO-NPAKTUYHUX
KOH(EPEHIIISX, HAYKOBO-METOJIMYHUX 1 TEOPETUKO-TIPAKTUUHUX CEMIHApax, KPYIiuX CTOJax,
30Kpema:

midicHapoonux 3a xopoornom: «Practical applications of research findings in Eastern
Europe» (Mepicsimi, CILA, 2018); «Actual Problems of Science and Practice» (Ctokrosbm,
[Iseris, 2020); «Problems and Innovations in Science» (Jlonmon, Bemukoopuranis, 2020);
«Innovation in Science: Modern Challenges» (Mronxen, Himewuwnna, 2020); «Eurasian
scientific discussions» (bapcenona, Icnanis, 2022); «The main prospects for the development
of science in modern life» (Bapmasa, ITosbia, 2022);

MINCHApOOHUX 6 Ykpaini: «EKOIOro-BajeoIoriyHe BUXOBAHHS AIT€H JOUIKIILHOTO Ta
MOJIOJIIIOTO HIKUIBHOTO BIKY B Cy4acHOMY OCBITHBOMY mpoctopi» (Cymu, 2015; Cymu,
2018); «BuxoBaHHS y KOHTEKCTI IMBUTI3AIlIMHUX MPOIECIB: BITYU3HSIHUN 1 3apyOiKHUIMA
nocBimy (dporoduy, 2016); «AxTyanbHI TpoOJEMH MOYATKOBOI OCBITH Ta 1HKIFO3UBHOTO
HaBYaHHS y cBITII eBpoinTerpaiii» (JIbBiB, 2016); «CyuacHa moyaTkoBa OCBITa: TIPOOIEMH,
Teopis 1 nmpaktukay (porodud, 2017); «CyuacHi cTpaTerii nmeaarorivHoi OCBiTH B KOHTEKCTI
PpO30yIOBH CYCIUILCTBA CTAJIOTO PO3BUTKY Ta eBpoinTerpaii» (Kuis, 2019); «®opmyBanHs
37I0POB’30€PEKYBATLHUX KOMIIETEHTHOCTEH MOJIOJIl B yMOBax TjoOamizarii: peaii Ta
nepcriektuBny  (XMenpHuibkuid, 2020); «PO3BHTOK OCBITHIX CHCTEM B yMOBax
eBpoiHTerpauiiinux  tpaHcopmamiii»  (Yepuiui, 2021); «Crparerii  MozaepHizalii
MeIaroriyHoi OCBITH B YKpaiHi Ta kpaiHax €Bponeiicbkoro Corozy» (UepHnisii, 2022);

BCEYKPAIHCLKUX 3 MINCHAPOOHOW Yyyacmio: <«lIcuxosoriuHa KyJbTypa BUMTENS B
KOHTEKCTI BUKJIMKIB cy4dacHocT» (Tepnoniib, 2017); «IIpiopureTHi HampsiMu MoAepHi3allii
cucteMu OcBITH B Ykpaini Ta [lombuii: nocsin, peanii, nepcrnektuBu» (IBaHo-OpaHKIBCbK,
2017); «HoBi cTparerii po3BUTKY IOYaTKOBOI OCBITMU B yMOBaX e€BpoiHTerpariii» (IBaHo-
@pankiBebk, 2018); «AkTyanbHI NpoOJEMH TENaroridyHoi OCBITH: HOBAIlil, AOCBI Ta
nepcnektuBny (3amopixoks, 2021); «Hosa crpareris MiATOTOBKH IT€AAroriB: CYyCILTBbHI
3anuTy Ta HOBI BUKIMKW» (KuiB, 2021); «JlocTymHICTh 1 HEMIEPEPBHICTH OCBITH BIPOJIOBK
KUTTS: 3apyODKHUI TOCBIJT Ta HaIlOHATbHA TpakTukKay (IBano-DpankiBCchk, 2022);
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«Crierudika (paxoBoi MiATOTOBKM MaOyTHIX YYHTENIB Ha 3acafax KOMIETEHTHICHOTO
IiAXOAy: TOCBIf, peaii, nepcriektuBmw» (JKuromup, 2022);

sceykpaincokux: «BiTUM3HAHA Hayka Ha 37aMi ernox: NpoOJeMH Ta TMEepPCIEeKTUBU
po3Butky» (IlepescnaB-XmenpHuipkuid, 2015); «Ilemaroriuna mnepcoHaIiCTHKA: Teopis,
1CTOPIsl, OCBITHS MPaKTUKay, MpucBsyeHa 160-piudro Bix aust HapomkeHHs C. Pycosoi (IBano-
dpankicbk, 2016); «Ilemarorika 3m0poB’s» (Uepniris, 2017; Xapkis, 2018; Yepniris, 2019);
«Ilenmaroriuni iHHOBaIlli B modarkoBik mkoi» (IBaHo-®pankiBebk, 2017); «IIpodeciiina
MiIFOTOBKA TEIaroriB B yMOBax €BpoiHTerpaiii: mpooiemu ta nepcrnexktusm» (Kuis, 2017);
«llemaroriyna mepcoHaTICTUKA: TEOpisd, ICTOPisL, OCBITHS MpakTukay (IBaHo-DpaHKIBCHK,
2018); «IHHOBaIIii B MOYATKOBIM OCBITI: MPOOJIEMH, MEPCICKTUBH, BIIMOBIII HA BHUKIHKH
crorosieHHs» ([lonraBa, 2020); «AKTyasibHI TMUTaHHS MMOYAaTKOBOI OCBITH: JOCBIiJI, peaii,
nepcriektuBn» (Kam’ssnenp-Iloausebkuil, 2020); «IIpioputeTr po3BUTKY 1MOYAaTKOBOI OCBITH
B KOHTEKCTI cTaHOBJIeHHA HoBoi ykpaiHchkoi mkomm» (QKutomup, 2021); «llepcnexTrBHi
HampsiMM Cy4acHOi Hayku Ta ocBiTu» (CnoB’sHebK, 2021); «HaykoBi Ta OCBITHI
Tpanchopmariii B cydacHoMmy cBIT» (Yepniri, 2021); «YmpoBajkeHHS Cy4aCHHUX
TEXHOJIOT1! 17151 peatizallii 3aBaanb ocBiTHIX ramy3eit HYI» (KponuBuuiiskuit, 2022).



Jonatoxk A.3
BigomocTi npo pe3yjbTaTH BIPOBAJIKEHHS H0CTiIKEHHS

Jlineii Nel2 imeni Inana @panka
IBano-MpankiscLKOT MICLKOT paju
nyi. Hawionansnol papaii 13, M. Isano-@panxiscex, 76014, ren. 78-90-19

e-mail: ifschool_12(@ukr.net Koa CJIPHIOY 20559181
JIOBIJIKA

NP0 BIPOBUUKCHHA PEIYILTATIS AHCCPTAIRHOIO JOCHIACHHA
3 TeMu «Teopis 1a npakTHKa 310pos’ #16epeKy BAILIOIO BAXOBANNA YYHIB
saranbHooesiTiix wkin Hoasuwi (XX — nouarok XXI cronitrs)y
3100yBaua HAYKOBOTO CTYIEHS JIOKTOPA HEAATOri YUY HayK
Cauexu Jlapucu Boroowsupienu

Cepen xmouosnx xomnerentrocTeii HOBOI yKpaiHChKOT IIKOIH 0COBAMBE Micle MOCIARIOTH
IATHICTS | OaXaHHA JOTPAMYBATHCA 3A0POBOrO Crocoby *XHTTA. Bifrak Beakacmo, 1o
pesyastaty jocauvkenns Causku Jlapucu BonoJMMHPIBHM € aKTYaTbHHMH JUIS BiTMH3HAHO!
NCAAroriky.

B 2018 -2021 pp. 3uificmioBamics anpobauis i BUPOBAIKCHHS pe3yJIbTaTiB Jnceprauii
JLB. Cmsry «Teopia Ta npakTiKa 310poB’ s36epeskyBATHOIO BUXOBANHA YHUHIB 3ara/lbHOOCBITHIX
ki Homsmi (XX — novarok XXI crosirrs)» B 0CBITHLO-BUXOBHHI nponec ainew Nel2 imeni
Inana @panka [sano-OpanKiBCLKOT MICHKOT pasti.

Crusxa JLB. wa sacizanmax meroawunux o6 ciManp 03BYMyBa®a JUIA [EAAroriYHOro
KOJICKTHBY JINCIO 3MICT HAyKOBHMX cratell i Te3 JOMoBijei, B AKHX BII0OPAKEHO OCHOBHI
PE3YABTATH 1T HAYKOBOTO MOIIYKY. YuuTeni Nilieio MATH 3MOry 03HAHOMHTHCA i3 HH3KOIO [PAalb
NPEeJCTABHMKIB HAYKOBOI Ta OCBITHBOI cninsnotH loabui, sAKi 3akmamm miaBaMHK i PO3BHBAIH
TCOPIIO T2 MPAKTHKY 340POB’A306€PeKYBATLHOIO BHXOBAHHA Y4HIB 3aralbHOOCBITHIX KT Ha
NOJMBCBKAX TepeHax. Ynponosx 2018 — 2021 pp. 3106yBau HAYKOBOTO CTYNEHS KOHCY/AbTYBaIa
BUHTEILCTBO 3 NHTaHb JOULIBHOIO iHTCIPYBaHHA AOTHYHOT NpoGieMi 30poB’ SBHXOBAHHA YUHIB
TCMATHKH Y 3MICT HABYAILHUX JHCUMILIIH Ta NO3AKAACHOT PoBOTH i3 BHKOPHCTAHHAM [IPH IBOMY
Aoceiny mkin Pecnybniku Ilonsma. 3a kepisumursa JIB. Camekn, crysentd cneniansmocti
«lloyatkopa oceiTa» Ml ¥ac NPOXOUKEHHA Y Jiuei BUPOGHHYHX MENATOriIMHHMX NPaKTHK
BIANPALBOBYBAIN 13 3100yBaYaMH OCBITH Ha NEPUIOMY PIBHI MOBHOI 3aranbHOI CePe/IHLOT OCBITH
METO/IHKY TMPOHE/ICHHA HM3KH DPYXJMBHX irop, W0 aHOHCOBAHI Y MONLCHKIH meaarorivmii
MTepaTypi i € MATOBIIOMHMH YKPAiHCLKOMY 3araiy.

3aspayeni (akTH 3aCBIAYYIOTH TOIMTHBHY OUIHKY NPHKIAAHOTO 3IHAYCHHS Pe3yALTATIB
Jwcepraniiinoro jgocmixxenns Jlapucn Bonogumupisun CAHBKH T2 J0UUIBHICTS iX YIPOBALKCHHS
Y NPaKTHKY OCBITHLOIO NMPOLECY 3aKANIIB CEPe/IHLOT OCBITH.

Pesynstatn poGotu JLB. Ciupks 06ropopeno na sacifianii nejarorivnol paam (npotokon
Neld sin 15 rpyaus 2021 poky).

Jupextop sineio Nel2 imeni Isana @panka

IBano-DanKiscbkol MiCKKOT paau Aunpi#t YEPEIT
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JOMTSAHCHKHI JNER JIOMHHCBKOL MICKKOI PAJIW

sy HHesuenxa, Oy Ne229 ¢ Jlon'suxa, Kanycnkuit paiton, [nano-Ppankiscska 061.77622
Ten/axe 0685296290, e-mail: lopscoulimgmall com KO CAPIIOY 20561887
sia 23 rpyans 2021 poxy No 185

JOBIJIKA
NP0 BIPOBAUKCHHS PE3YALTATIR JIMCCHTAINANOIO J10CIDKCHHS
3 Tesin «Teopin 1a npakika 300pos’ 30CPeAY BAILHOIO BHXOBAIHA YUHIs
saransnoocsitiix wk Hoasuu (XX — novwarox XXI cromrra)n
3100y Baua HAYKOBOTO CTYNEHS JIOKTOPA NEAArOriiH1X HayK
Caveru Jlapucu Bopodusupianu

3nobysan  waykosoro cryneus JLB. Cimska nporsrom 2020-2021 pp.  smiicmopana
anpobauito pesyanTaTia auceprawiiinoi pobotn «Teopis Ta npakTHKa 310poB #30epeAKyBATLHOIO
BHXOBAHHS  YuHis saransuoocsitHiX wikin [lomsui (XX -~ nowarok XXI cromirra)» B
Jlonsuceromy sisel JIoAHHCHKOT MiChKOT paju.

OCHOBHI Pe3yNbTaTH AOCAIUKCHHA BIPOBALKCHO B OCBITHIN NPOLEC 3aKkaany ocsiT. 3a vac
nposencHns  anpobaull amceprauiiinoi poSorw JLB. CauBku neparorn JuCio ManHd  3MOTy
03HAROMHTHCA 13 KOHIENTYUTLHAMH [ASAMH T2 3MICTOM OKPEMHX NpPailh NPEACTABHHKIB NOJILCLKO
HAYKOBOI T2 OCBITHBOI CITJILHOTH, SIKI 3pOOHIIM BArOMHIE BHECOK Y POIBHTOK TEOPIl Ta MPAKTHKH
310POB"A30EPEKYBANLHOIO  BUXOBAHHA YUYHIB 3arajIbHOOCBITHIX WIKiA. Y4uTeldi BHKOPHCTAIH
NPOAYKTHBHI 1IeT NOJLCBKUX BYCHHX, OCBITAH, rpomazcskux aiaqis XX — novarky XXI cr. npu
NUATOTOBI HABYAILHO-MCTOAMYHHX MATCPIaNis 1 y peanizauii NPaKTHYHO! JiAILHOCTI JILEIO 110710
(hopmyBaHHA KyABTYPH 310pOB’S YHHIBCTBA,

3n06ysay naykosoro cryneus ynpojaosx 2020-2021 pp. KoHCy/AbTYBana BUMTENIB 3aKIay
OCBITH 3 MUTAHb JIOWJLHOTO IHTETPYBAHHA 3/10pOB’SA30EPEKYBANBHOT TEMATHKH Y  3MICT
HABYANLHHX JIMCUMIUIIH Ta M03aKJIACHHX 3aX0/1B, MM 4aC MArOTOBKM NEAAroraMu noBiaioMieHs i
BUCTYNIB 3 npobsieMH 3Z0pOB’ABMXOBAHHA YHUHIB HA MNCAArOMYHHX pazax 1 METOAHYHMX
00 cAHaNHAX, Y TTPONECE NIIFOTOBKA YUHTCISMH aTECTALlHHKX MaTepianis Tol10.

3a macniakamu nposeneHoi pobotu  Oyan  3poGneni  BHCHOBKH NpO  AKTY&ILHICTSH
Jcepramiiinoro  pocmjpxenss  Jlapucn  Bonoaumupisan  Cimskn  «Teopis 1@ npaktuxa
3710pOB’ 430 PEAKYBANIBHOTO BHXOBAHHS YUHIB 3araibHo0CBITHIX WKL [Tossut (XX — novarok XXI
CTOMTIA)Y | JOUUIBHICTS YIPOBAKCHRA HOr0 PeayiabTaTiB Y NPAKTHKY OCBITHBOIO MpPOLECY
JAKAIB Cepenboi 6a30801 OCBITH.

Pesynerary poborn JLB. Causky 00roBOpeHO Ha 3acilaiHi NEAArorivHol paan (poToxo:n
Ne 12 sia 16 rpyans 2021 poxky).

Bacib 10punims
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KHSTHHUIBKWE JHIER
POFATHHCBHKOT MICHKOT PA/IH IBAHO-®OPAHKIBCHKOT OBJIACTI
sy yxesnan, 6, ¢ Knrronen, 77030, 1en, (3435) 56-2-14
E-mail: kngagynychi201 3@ukr.net,
Koa CHPHIOY 20560669

81 07.02.23 p. Ned

JLOBLIKA
PO AnpoBdalLiio Ta BIPOBAIKCHHA PCAYILTATIB JIMCEPTALTHHOIO J0CHJIKEHHS
3 Temu «Teopis Ta npakTika 310poB’ A30€PEKY BATLHONO BUXOBAHHA YUHiB
3aransHoocBiTHIX WKia Hoasui (XX — nouarok XXI croairta)»
3100y Ba4a HAYKOBOTO CTYICHA JIOKTOPA NEAaroriqumx Hayx
CJIUBKH Jlapucu Bosoaumupisnu

Yioponosx  2021/2022 wp. 1 2022/2023 w.p. na 6Gasi Kuaruuuuskoro ineio
Poraruncskol  Micekoi pamm 3aificHioBasacs anpodauis | BNPOBaJUKEHHS pe3y/bTaTiB
auceprauiitnoro JIOCITUKCHHN JI. B. Comgkn «Teopis Ta NPAKTHKA
310pOB’A30CPEKYBANLHOIO BHXOBAHHA YUYHIB 3araibHOOCBITHIX mKin [Tonemi (XX -
nousarok XXI cronirrs)».

XapakrepHolo 0coGaHBICTIO OCBITH Ta nejaroriunoi Haykn Ykpainn € Toii daxr, mo
YIIPOOBAK OCTAHHIX ACCATHIITH BOHH POIBHBAIOTLCA 33 YMOB peOPMYBAHHA Ta NOUIYKY
HOBHX IHHOBaUiHUX Mojeicit HaBuanua | BHXOBaHHA Aitcil Ta fonaursa. Jlapnca Cinska
HA 3ACIAAHHAX METOAMYHOIO 00 €/IHAHHA BYMTEIIB MOYATKOBOT IIKO/AH 03BYdyBaia 3MicT
HayKOBMX crareii i Te3 zonosineH na Koudepeniiax i ceminapax, B skux BizoGpaxeno
OCHOBHI pe3y/ibTarTH 1i HayKoBOTO MowmyKy. 3/00yBau HayKOBOIO CTYICHS KOHCY/ILTYBANA
OCBITAH 1M0A0 MHTaHb IHTEIPYBAHHA NPOGACMATHKH 3/0PoB’A30CPEKEHNA YUNIB Y 3MicT
HABYAILHUX JIMCUMIUIH Ta TNO3aKAacHOi poGoTH i3 BHKOPHCTAHHAM JOCBiAY 1UKiA
Pecry6aikn [Toasia.

ITijt wac npoBeacHns YPOKis «51 socnipkyio ceity i «Marematnka» y 1-4 kaacax 6yno
BUKOPHCTAHO HAYKOBHH A0pOOOK aBTOPKHM AMCEpTallii 1MOA0 METOAMYHOI CraLIHHN
noascukux BueHux b. Boitnaposcekoi, b. Boasin i 11, CTHIYIKOBCHKOTO, AKa CTOCYETHCS
AMICTY | TEXHOOTTH 3110pOB’ A30epeKyBAILHOT CAYKALT NI MaC BUBYEHHSA HHU3KM WIKLIBHUX
HABYAILHHX JIMCLHILIIH,

Bpaxaemo, 1o pesyabrath pocajpkenns Compkn JLB. € akryanesummp  juis
BITYHIHAHOL 11€/1arorvHOT NPakTHKK.3a3naveni GaKTn 3aCBiMYIOTH IPHKIAANE 3HAYCHHSA
pesyILTATIB JIMCCPTALIHOTO JOCAI/UKENNA Ta JOUiALHICTL IX YNPOBAUKCHHA Y NPAKTHKY
OCBITHLO-BHXOBHOTO TPOLIECY 3aKIAIB 3araibnoi cepeanbol ocsiti. Pesyastatu poborn
Jlapucu Ciusky o6r oaopcuo Ha 3acumum negaroriunol paan (nporokon Ne 6 sin 27 ciuns

2023 poky). /
/

Jlupekrop siueio Boaoumupa F'OPJIATA |
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MIHICTEPCTBO OCBITH | HAYKH YKPAIHH
MINISTRY OF EDUCATION AND SCIENCE OF UKRAINE
JABBIBCHKHIT HALIOHAJBHHI YHIBEPCUTET IMEHI IBAHA ®PAHKA
IVAN FRANKO NATIONAL UNIVERSITY OF LVIV

wyon Sisepesverossa. Lo Jin, 79004, Yspaina 1. Universytetska Str,, Lviv, 79000, Ukraine
e Qe (032) 261 -60-48, red, 260-34.02 Phoese Fax: =38 (032) 26 1-60-48, 260-34.02
b swww intedu,ua. esmail Tnud@ Inu edu.ua hitpziwsw, Inu.edu.ua, e-mail: Inuflneduus
Kixy CAPHOY 02070887 [lepsanna Kawiathowsa cayada Yxpainn Code EDRPOL! 02070987 State Treasury Service of Ukraine
MOO B20172, pp UA 46820172034 310100220000 106 MFEC 820172, SettlemenmAce. UA 468201720343101002200001061
Neontaourma 17701485, (0. noa. Na 020700813029 Cenificate No. 17701483 Tux INO20T09813029
Banwrruinht pasynox UAGL32231 100000260090000281 10, Fureign Currency Ace.No. UAGII223130000026009000028110,
UA273223130000026D05000028567 w YkpexoinbGalixy UA2732231 30000026005000028567
s JIoxa MOO 322313 in Lviv Branch of Ukreximbank MFO 322313
Ne 406 —4 nia _Q_?_Q&o‘{f’gfﬁ_ i Ne nix
JOBLIKA

1po anpodauii i BIPOBLLKEHHS PE3YALTATIB ANCCPTAUIITHONO JOCHLUIKCHHR
3100yBaYa HAYKOBOI'O CTYHEHS JIOKTOPA HEAAroriHuX HayK
CJIHBRH Japucu Boaosmupisim
Ha TeMy «Teopis 14 NPaKTHKA 310poB H30ePeKYBUILHOIO BUXOBAHHA YUHIB 3AL&ILHOOCBITHIX
wikiz Mosemi (XX = novarok XX croniTes)»

Y mnepion 3 2020 no 2022 poku wa Gasi kadeapH NOYATKOBOT T& JOWIKIABHOT OCBITH
daxyabTery nezaroriqnoi oceith  JIBBIBCBKOrO HAWOHWILHOrO YHiBepeurery ismeni [sana
Dpaka  BIPOBLLKYBLIHCA  PE3VALTATH  Jnceprauiiinoro  aocmipxenns Cimskn  Jlapuen
Boaoanmupisnn wa remy «Teopis Ta npakTHKa 3710poB a30epexRyBATLHOIO BUXOBAHHA YUHiB
saraznbroocsithix wkin Tomemi (XX — novarok XXI cronitra)» Ha 300yTra HAYKOBOIo
CTVIICHS JIOKTOPA NMeJ4aroridHuxX Hayk 3a cnemiansuictio 13.00.01 - saranbna nejarorika Ta
ICTOPIA Nearoriky,

PelynbraTi JI0CTIUKCHHA TIPOCKTYBATHCA B CYHacHURt OCBITHIH npouec yHisepeHtery
HUTAXONM HACHHUCHHS OCHOBHHUMH MOJOAKCHHAMM T8 BHCHOBKAMH JHCEPTAILT 3MICTY NeKUiitHnN |
NPaKTHYHHX 3QHATH HABMATLHUX MCHUMILTIH «MeTonKa HABYANHA IHTErpoBasoro Kypey “$
JOCHLEARYIO CBIT % 1 «MeTomKa HaBMaHHA COMAThHOI Ta 310POB A30CPeKYBLIBHOI OCBITHROL
ranysin. [1i1 4ac unTanHa KypeiB BUKOPHCTOBYBAIHCA TAKOM MATCPIAIH HABYAILHOIO NOCIOHHKA
JI. B. Comexy «3110poB’ s30epexyBajisHa nejarorgan.

ITix wac craxysanua Ha Oasi xadexpu (2021 p.) 3700yBauka HAYKOBOIO CTVICHA
BHCTYIIATA i3 MOBIAOMJICHHAMH HA KAECAPAILHHX HAYKOBO-METOMYHHX CCMIHAPAX, MaTepiaim
JIOC/IIKCHHS BIPOBAUKYBAIA HUIAXOM BHKOPHCTAHHS aBTOPCEKHUX NMYGAIKALUN, @ TaKOX 1id Yac
KOHCYBTAUIN MaricTpanTin Kageapy, SKi NPAOBATH HALl BUKOHAHHAM J0CHULKCHD, JOTHUHHX
A0 NEAAroriky 310pos’a.

3BAKAOMH  HA  AKTYANLHICTL | HAYKOBY ZHAYYIMICTH NPOGACMATHRH, (OpyIIeHoi B
amcepramiiinoMy gocaiakenni Japuen Caupki 12 1o1pedy niarotoski MaiiGytHix paxisuis 1o
POIB AIAHNA BIOBLINHX HABYAILHO-BHXOBHIX 3a8/1alb 100 CTBOPCHIA B 3AKAQ 3araisiol
OCBITH CHPHATAHBOIO 3I0POB’I0 OCBITHLOIO CEPEAOBHING, KOICKTHBOM Ka(heJpH MOMATKOROT Ta
JOMKIABHOT OcBiTH OyaH 3podaeHi BHCHOBKH NP0 JOUUILHICTE MOAVILIIONO BRPOBALKCHH
PE3VALTATIR JOCALTACHHSA B NCAArOTTMHIIT ITPOICE JAKMALB BUIIOT OCBITH,

Ilpopextop 3 Haykosoi pobota,
akagemik HAH Yipainu,

JOKTOP XIMIMHHX Bayk, npodecop A% P.€. | ranmuencnkmii
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MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH VEKPATHN
YEPHIBENLKMIT HAITOHAJALHWH YHIBEPCUTET
IMEHT 1IOPIST DEJBKOBHYA

sy, M. KowoGunienkorp, 2, s Meprim, 58002, ea. (0372) 584811, dpae (0372) 552914,
E-mail: rector@chnu.edu.ua, ko €JIPTIOY 02071240

Bing? 48 A4S Nt PV L - b HaNe m

JOBUIKA
NpO aupodauilo 1 BIPOBALGKEHUA PCIYILTATIE ANCCPTANIHNONO JIOCIIACHHA
4700)BAMA HAYKOBOTO CTYICHS JOKTOPA NCAMTOriaumy 1ayx
CHHBKH Jlapucu Boaoowsupiani
Ha Temy «Teopis Ta nparTHRA 310poB M3GEPCAYBAILHOIO BUXOBANIA Y il
aranbHoOCBITHIX WKk Hoasmi (XX — nowarox XXI croaitma)

Ynpozosk 2022 axaieMiMHOro poky Ha Kadie;pi 1earorike Ta MCTOMKH NOMATKOBOT OCHITH
B ocBiTHIil npouec ‘epuiseuskoro nauionamtoro ynisepesrery iseni 10pin Deankonia
IAFCHIOBATCA ANPObALLis | BIPOBULKCHIA PEINIILTATIB JMCEPTALIHOND Aocaitkenns Cnsky
Jlapucu Boaoussupisim «Teopis 1a npakTika 310poB’ R30¢PERYBATHHOTO BINOBAHHA YUHIB
3aranbHooCBITHIX WKiA Honsun (XX - novarox XXI cromivrs)y.

[T wac wmranng neKuifl, NPOBEACHHA NPAKTHMHMX 3AHATL i3 KYPCiB «3arainti ocHosy
nesaroriky  Ta icropin W possurkyn, «Teopis Ta MCTO;MKA  BABMAHNA  COILIBHOT  Ta
300pOB #30e Py BAILHOT OCBITHLOT FU1y3in, « [eXHOIOrN INTErPOBMIONO HABHMIIA B NOMATRORI
WKO (« A0CAUDKYIO CBITH)» BHKOPHCTRHO HAYKOBHIl J0POOOK QBTOPKH LIOAO NEAION O]
CRAIMHY OCBITHIX Ta rpoMaicekux aisvis Moasui XX — novarky XX cr.

Jlapca CimBka BHCTYN21Q 3 NOBLAOMICHHAMH H& 1AYKOBO-MCTOAMMUMX  3aCHMIHAN
Kadenpy, axTyatizysana J0CBiL HOPOsmOepeKyBAILHOT AiibioeTi neaaroris o i
MOKIMBOCT] HOIO BUKOPHCTAHNS B CHeTewmi ocaiti B YRpaini, Kpis inmoro. astopka weep i iitnoy
PO3BIIKM HANABANA KOHCYJILTAUT MAriCTPaM, #Ki NPAIOIOTL ML BHKOHAHIAM TCM iCTOPHKO-
neaaroriyiol npoGaemarun, Ocobaupe Janikaniens 3100yBaviB OCBITH BHKAMKLIN CVTHICTY |
amict neaarorivnmx ineit C. KonumiuehKkoro, B SKuX BI00paKCHO aKTYUILHI OCHITHI 1podieant.

AnpoGaitia pesyJabTaTiB AOCTIAKCHHA MIATHEPUKYE X TCOPCTININY 1 NPRKTIMNY
CNPAMOBAHICTE, AOBOAWTL JIOMINBHICTS TX BNPOBALUKCHHA B OCBITHI npouee 3 Me100
NiABHUICHHA  ePEKTHBHOCTI MIArOTOBKM MANOYTHIX  BUHTEAIR NOMATROKOT 1KOAN 10
NPAKTHYHOT AiATLHOCTI,

wamaveni  GakTH  AAIOTH  NUICTARM 1A NOIMTHRHOT OUIMKI  PIRUA WCCPTAIIIOND
socaizkenns J1 B, CAHBKM 14 NPAKIQMONO 3HAYCHHS 00 THX PEIVALIATIH, RICKL LNV IOT
JIOUISILHICTh  YIPOBUUKCHI Y NIPAKTHKY OCBITHLO-BIXOBHONO. npoueey 3BO IV pinnin
akpeHTatti, AKI 3UHCHIOIOTH MN0TOBKY MaitGy THIN neaaroris.

Pesyantami BIpoBapkeHts 061 0BOPEHO 14 EXBAICHO HA JACi AN Kade/pit e/ 1aroriky 1
METOMKI I04aTKOBOT OcBiTH (npoTokon No 8 sz 30 ciuns 2023 poky),

3asinysay
TA MCTO BT,
JIOKTOp K+ RQ«Ivccop @(/Lt Coirnana POMAHIOR

; X ngy 3y, pp tjyéor’ Anapiit CAMIJIA
HKONAME L mﬁy}*’l‘ ﬁfx(\v\ .g.“ VZ
0505299766 WI

Mpwimy, HHY, aaw, RO7H, < 000
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U

MIHICTEPCTBO OCBITH | IIAYI<l/l YKPATHUA
MYKAUIBCHKHI AEPKABHUH YHIBEPCUTET

gyt YaRToposenia, 26, s My kiveno, 89600, veneou/are (03131) 2-11-09
Eemail: www.msteduua, infor@msued, ko C/IPTIOY 36246368

Lig 22.00 2028 ‘/7 AT
¢

JIOBIJIKA
HPO APOGALIO T4 BIPOIVUKCHIA PEIYIRTITE JMCCPTAIRIONO A0ITACHIA
LO0Y B Y KOBOTO CTY IICHS JIOKTOPA NErorit iy Hay K
CHUBKM Jlapuen Boaojusupini
11 My o 1COpist T HPAKNIKG 310POB A30CPEHY BUILHOIO BUXOBUINY Y B
sarubiovesiTix ki Mot (XX - noyarok XXI crosivis)s

Viporowx 2021-2022 pp. B ocsithifi npouec MyKauiBCBKOIO JACPKABHOIO YHIBEPCHTETY
BIPOBLTKY BUTHCH Pe3yJIbTath eepraniinoro aocripkenis Canpku Jlapucu Bosoamsipisim « Teopis
T3 NPAKTHKA 310poB’SIGEPeRY BUILIONO BUXOBANHA Yuuin 3arwibHoocsiTwix wkin omud (XX -
nouarok XX1 cronirmys. Hizka nojoskens i ucnonkin auceprauii J1. B. CHBKH OUPIWIOIHEHT 8 TeX
seryny  ua Vo Mikmapoaniit  naykoso-npaxiuniin - kondepenuii  «Ocpira 1 dlopayBaiig
KOHKY PEHTOCNPOMOAKHOCTI (PaxiBUiB B yMOBax €BPOIHTCIPalliin, sKa NPOBOAKIACH B MyRaiBIEROMY
acpaasiomy yrisepenteri 21-22 wosmis 2021 poky.

lMpescrapieni B anceprauii 3200yBauKH HAYKOBOIO CTYNCHS MATepPIVi SHANLTI BIUICHHSA B
nesarorivHii AisisHocTi Kadeap Teopil T4 METOAMKH NOYATKOBOT OCKITH Y BHMIpI HOBHX TCOPETHKO-
METO/USYHKX | TPAKTHYHHN  PEKOMCHAMINA 100 3MICTY TaKkuX JAHCHMvi: «leropis nesarorixm,
wTeopis Td METOAMKR BHXOBAHHA®, «MCTOAHKA HABYAHHS COLIATRHOT 1 W10pOB'AI0CHERY KUILHOT
OCBITHBOT rantysiy, « Teopis Ta MeToaMKa pOGOTH % JMTAYHMM TA MOIOUAHHMH OPIHIKUGSMIY T4 1L
[Tixt Mac npoBeIeHHs NPAKTHYHMX 3aHATh 13 LHX KYPCIB PO3IIBLABCA JIOCBI/L 3A0POR SI0C LAY BATb0]
JUANBHOCTI OCBITAR 1 ririenictis [Toapu B KOHTeRCT pediopMyBuHis CHCTEMH OCBITH B YKpaii.
JIHCEPTAHTKOIO. NPEICTABICHO HAYKOBO-MCTOIHYHI MATEPIAH OO AOCBIAY NOALCHKUN BYeHHX b.
Bofiaposcekol, M. Jlemenst, C. KOmumubseskoro, mo Maiy iCTOPUKO-NEAAIONYAS JHAYCHHS Ui
PO3BHTKY TCOPIT TA NPAKTHEH $/10POB’M30EPORYBAILHOIO BUXOBANHA, Y SKHX BIIOGPWKEH0 AKTYAThH
OCBITHI  npobaeMy 100 OPMYBAHHA  KYILTYPH  0poB’s  anolysadis  ocsimy.  Marepiwin
JICCPTAIURIONO JIOC/UKCHHS BHKOPHCTOBYBUIHCA OCBITHROMY TPONCCT My KMIBCLKOIO ACPAKARHOI0
YHIBEPCHTETY JUIH KOHCYALTYBAHHA 300y BaUil OCBITH 1epiioro (OakaiaBpeukoro) piss 3 MiArOTORKI
KYPCOBHX PODIT Ta 3100yBaviB OCBITH JIPYTOro: (MarictepehbKoro) pisis 1010 RAITMCAIHS HITIOMHHN
POOIT 13 JIOTHHHHX JI0 JIOPOR S130CPEAKY BVILHOT NPOOACMATHKH TCM.

AnpoGaitis pesy IBTATIA AHCCPTAAHOIO AOCHLUKCHIL (LATBEPKYE TX TCOPCTItHY | IpAKtiy
CHPAMOBAHICTD, JAOBO/UTH JOHVILHICTL X YNPOBYERSHIG B OCHITHIE 1POLEE 3 MCTOI0. N BHIICHE S
eheKTHRHOCT  NIrOTOBKH  MARGYTHIX  yUNTCAIB  HOYATKOROT WKOIN 20 NPAKTIMHOT JGSANIOCH.
Jaanauene 8¢ HiACTABN IR TOSHTHBHOT OLIHKH PIBHA JMCepTaLiftoro aocaiokes J1. B, Ciusky 1a
NPHIIAHON SHAYCHHA Y100y THX PeyIbTanis,

Pesyastaty BIPOBVUKCHIA MATEPIAIiB Meeprallifioro aocaiokenis Canskn JLB, na temy
«Teopis 1a NPaKTHKA YIOPOBASOCPEAKY BAILHOND BUXOBAIIA YUIIB sarannnoocsitaix uncur o (XX

= powatok XXI cromirmy #a o0roso CHO 1 Saciauini Kaeapi TCopi Ta METOHKH
NOMATKOROT OcBITH MyKauiseukoro: i

POKY).

Hepmuii npopextop Mykasisen
ACPARABHOTO YHIBEPCHTETY, /-] €
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MITICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHH
CYMCBKIIJIEPRABHUI TEJAATONTYHWI YHIBEPCUTET
imeni A C. MAKAPEHKA

wy Pomencuka, 87,0 Cyam, 40002, are (0542) 2215417, ven. (0542) 68-59.02
E-mail: recton@sspu.eduwn Koa CJIPIIOY 02125510

AT 02, A0S N 924 Ha Ne Bift

JIOBIIKA
PO anpoOauiio i BIPOBLTKCHIS PEIVALTATIB AUCCPTAUINOIO A0CHITKEHHA
1100y BaUa HAYKOBOIO CTYNCHA AOKTOPA NEAAIOriMHNX HayK
CJIMBKH Jtapssen Bosomnsimpinig
Ha Temy «Teopia Ta NpaKTHKa 310pOB A30CPEKY BUILHOIO BUXOBAHHS
yuHis saransnoocsiTHix wikin Moasud (XX - novarox XXI cronirrsm

Ha Gasi kadeapn 20wKinsHOi i nouatkosoi ocsiti npotsrom 2021-2022 pp. 3aificHioBanocs
BIPOBALKCHHS  peayavraris  amuceprauil  JIL B.Couskn «Teopis  Ta  npaxmuka  310-
POB AI0CPEHCY BATLHOIO BUXOBAHHA YuHig 3aranbnoocsiTHix wkin [Momswi (XX — nowarox XXI
croaiTTay B ocsiTHiil npotee CyMCBKOIO ACPHKABHOIO MEAArONMHOIO  YHIBEPCHTETY iMCHI
A, C. Makapenka.

3106y 8a4Ka HAYKOBOIO CTYNEHA BHCTY AR i3 NOBIIOMJICHHAMK Ha KaEAPAILHHX HAYKOBO-
METOAMYHHX CEMINAPAX, MATEPIATH ANCCPTALIITHONO JIOCALKCHHS BIPOBALKYBANA 1111 YaC KOHCY-
AsTauiil maricTpantis kadieApy . AKT NPAIOBAAN HAA BHKOHAHHAM JOCHIKEHD, A0THHHIX 10 Npo-
GreMit neaaroriki 310pos’s. Marepiani, NoAOKEHHA Ta BHCHOBKH AOCALIKEHHS JA0NOBHIIN 3Mic-
TOBHIT KOHTCHT .'lllCllIlll.-’lill «3aranbha nc;mrorixa». «Aua’romia. naronoris .mi'rcn 3 OCHOBaAMH BAIC~
onorin, «OcHoBH TeXHoNOr fTerpoBatoro Hasuankg B Hosiit ykpaincukiit wkoni», «Meroauka
HABYAHHS COLIVIBHOT i 310pOB’A30epeKy BUTLHOT OCBITHLOT 1Uty3in, «MeToHKa NPOBeaeHHA 3ara-
ABHOLWIKEIBHUX PO3BAKATLHO-NIZHABAILHUX 3ax0iny, «**Soft skills™ suxosareain Ta BUMTEB NOYa-
TROBUX Kaacisy, «CyvacHi ocsitii cueremu kpain Caponm, «lleaiarpisy, ki nepeabayucui s ni-
rotopkit (haxisuis nepuioro (Gakanaspebkoro) pisHa BULIOT ocsiTH cnewianshoctedt 013 «lMovarxo-
ga ocsitan 1 012 «/lowkianHa ocsiTan,

3BAKAOMY HA HAYKOBY 3HAYYULCTL NPODASMATHKH, NOPYIIEHOT B AHCEPTALTITHOMY A0CHI-
sokenni J1. B, Causkn, 1a notpedy miaroToBk MaiGyTHiX (axiBuie 10 po3s’s3aHHs OCBITHIN | BH-
XOBHHMX 3a8/1aHb Y KOHTEKCTI CTBOPEHHA B 3aKia/i 3arabHOl OCBITH 310pOB A30epeKYBATLHOIO
OCBITHLOTO CEPE/OBHILEA, KOACKTHBOM Ka(heAPH J0IIKIILHOT | MOYaTKOBOT OCBITH 3pobeHi BHCHOB-
Ki NP0 A0UUILHICTH NOALILIIONO BNPOBALKCHHA PE3VABTATIB A0CALKEHHA B OCBiTHIl nponee 3BO
4 METOIO MABRILCHHA CPEKTHBHOCTI NIATOTORKH MANGY THIX NCAATONiB 0 NPAKTHYHOT AISILHOCTI.

PesyabraTi Brposakenns pesyastaris anceprauil Canskn JI. B, ofrosopeni ta sarsepaxeni
1@ 3acizanni kadeapn A0WKLHOT | nouaTkoBoT ocsiTi (potokon Ne 8 ia 23 mororo 2023 p.).

Onpra KYJIPIHA

W Harasis ABJIYILEHKO

Zasinysay kadeapi 0K
1 IOYATKOBOT OCBITH
RAHANAT TICAAr 01 iHHIX HAYX
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Minicreperso ocsiTH | nayku Ykpaiiu
Mpukapnareskuit nanionaasunii ynisepenrer imeni Bacuias Credanuka

wyn. Wlenvenxa, 57, M. Inaso-Dpandnenk, 76018, ren. (0342) 75-23-51, daxe (0342) 53-15-74
isefin olfice@pnu.edu.ua, caftr hitps://pnu.edu.un, ko CJ/IPIIOY 02125266

OeLs 2623 % _01-33/35~ Ha N Bin

JOBLIKA

PO anpobanito Ta BIPOBAUKCHHR PESYIBTATIB AHCCPTMLITHOIO J0CTAAKCHHA
3100yBAY%A HAYKOBOTO CTYNCHA JIOKTOPA NEAArOriYHHX HayK
CJIMBKH Jlapucn Bonoaumupisnm
ua remy «Teopis T4 NpakTHKA 310POB°S36ePeIKYBAILHOTO BHXOBAHNA
yauis saransroocsithix wkia Mo (XX — novarok XXI cronirra)
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% ‘
MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHH

JAPOTOBHUBLKUIT AEPKABHIIT IEJATO MM YHIBEPCUTET
imeni IBAHA ®PAHKA

Bya. lsana @pankas, 24, m, Jporobiy, $2100; Tex. (0324) 41-04-74, daxc (03244) 3-38-77
c-mail: dspuidspu edu ua, koa €JPTIOY 02125438

NeS2Y4 mind® 03 2023 poxy
HaNe mim« » 2023 poxy

JOBIIKA
TIPO anpodaLito Ta YIPOBADKEHHS Pe3yIBTATIB HCCPTALIHOIO JOCHiIKCHHA
3100YBAYKH HAYKOBOTO CTYTICHS 0KTOPA NIEAANONMHMX HAYK
CJIMBKH Jlapucn Bostommmupinmm
Ha TeMy «Teopis Ta mpakTHKa 310poB #36epeKy BAILHOIO BHXOBAHHS
YUHiB 3aranbHo0CBITHIX wKia Monsmi (XX - mowarox XXI cromirms)»

[potarom 2016 — 2022 pp. peayabratn auceprauiiinoro pocmimkenns JI. B. Cmpkn «Teopis Ta
TNIPAKTHKA 310POB A30¢pPeKYBATEHOr0O BHXOBAHHA Y4HIB 3aranbHOOCBITHIX mkin [Momsmi (XX —
noyarok XXI cronitrs)» ynposamwkysammes B JIporoGHILKOMY JepaaBHOMY NEAaroriaHoMy yiisepcrTeri
imeni [sana Opanka.

OcHOBHI MOJOKCHHA JHMCEPTAN] ONPHMOHCHC Y BHCTYNAX HA HAYKOBHX KOH(EpeHIAX, axi
TIPOBO/IHIHCA B YHIBepeHTeTi (30-31 Gepesns 2016 p.; 28-29 sepects 2017 p.; 17-18 wostna 2019 p.), y
crarmax y gaconneax «Jliomnosnasyi crymin (2016, Ne 3; 2021. Ne 12), «Monozs i punoky (2017, Ne 9;
2019 p. Ne 8; 2021. No 3, Ne 4), «AKTyaIbHi nHTaHAA rymasitapaux sayk» (2021, Ne 40; 2022. No 48),

Marepiann i BECHOBKH JIOCHI/UKCHHS BUKOPHCTAHO B OCBITHBOMY NpoLeci KadyeapH netarorixu
Ta METOIMKH TOYATKOBOI OCBIiTH, & CaMe: NMijl “ac NpPOBEACHHS KUl Ta NPAKTHYHUX 3aHATH 3
quenurunin «Teopis BHXOBaHHS YWHIB MOYATKOBOI IUKOAM», «MeETOAHKA HaBYaHHA COLGWIBHOL i
3/10pOB'A30ePEYBATBHOI  OCBITHBOI Taly3i Yy MOYATKOBIH IWIKOJM», IO CHOPHANO NiABHUICHHIO
e(eKTHBHOCTI npouecy miAroToBKH MaHOYTHIX YUHTENIB 10 NpoeciiiHol ANBHOCTI; NIpeACTaBIeH] B
auncepranii Crasku JI. B. Matepiany 3naifuuii BTiICHHS B nieaaroriuniil AisuisHocti kadeApu y Bunipi
HOBHUX TCOPCTHKO-MCTOJAHYHHX 1 HNPAKTHYHHX pPEKOMCHAAUill WI0N0 3MICTOBOrO HANOBHCHHS
gucuunnig 3a subopoM cryuenti «llenaroriuni Texuosorii y mouarkosiff wmkoain, «OcHoBH
EAArorivyHol MaHCTEPHOCT] BYUHTE/IS MOYATKOBOT KoMy Ta «[lesaroriuni OCHOBH CHiBIpaui ByHTeIS
NOYaTKOBOI IMIKOJIM 3 OarbKaMHy; Marepiai JOCHUUKeHHs 3200yBauka HAYKOBOIO CTYNCHS
BOPOBAUKYBAIA TAKOA I11J1 HaC KOHCY/IbTallifl MaricTpanTiB Kadeapn, SKi NPAOIOTH HAL BHKOHAHHAM
JIOCITUKEHB, IOTHYHHX /10 IPOGIEMH BHXOBHO-0CBITHBOT 3/I0POB’ 430¢peKYBAILHOT ASUTHHOCTI.

3a nachizKaMy 1npopeierol pobotH Oy 3podNeHO BHCHOBKH NPO GKTYWLIRHICTL JHCCpTAliitHOro
nocnpkenns  Crmpkn Jlapuen  Bonommmupisnn  «Teopis Ta npakiika  310poB’ a30epeikyBATHOIO
BuXORAHHA yuuip saratenoocBiTHIX MKt Tomemi (XX~ nowarok XXI cromirmi)y, Jomiasicrs
YITPOBAIKCHISA HOr0 pe3y/ILTaTiB Y NPAKTHKY HABYAILHO-BHXOBHOIO NPOLECY 3AK/ITB BHILIOT OCBITH,

Peaynwrarn mceprauiinol pobors JI. B. Crmeki o6rosopeno na sacijanni kadenpy neaaroriky ta
MCTOJMKH 104YaTKOBOT OCBITH JIPOroGHILKOIO JICHKABHOrO NEAArorivHoro yuisepeurery imeni Isana

Dpanxa (npotokon Ne 3 i 15.03.2023p). ™
Tpopexrop 3 naykopoi poGoT# =~ | |
JIOKTOP nearorignux Hayk, npoecop |, Aff) Muxosna [TAHTIOK

w
3asinysay kade/pa neAaroriKy

Ta MCTOJMKH N04ATKOBOT OCBITH S 2
JIOKTOp NeAarorignux nayx, npodiecop % Ipuua CAJIOBA ,
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Honaroxk b
IToHATTEBO-KATErOPiiHMIA amapaT J0CJIiIKeHHSA

Honatok b.1
dinocodchKi MiAX0AM Ta IJIOMWHA aHai3y (eHOMEHa 3/I0POB’ s

Iigxin Ilnomuna ananizy gpeHoMeHa «310poB’s» (Ham — 3.)

OHTOJIOTIYHU I 3. sk HeoOxigHa yMoBa OyTTs JOIUHUA (3. KOXKHOIO
rpOMaJITHUHA 30KpEeMa 1 HAaceJeHHs 3arajoM € YMOBOIO
BIDKMBAHHS Ta TMOBHOIIIHHOT >KUTTEIISIIBHOCTI JIFOJCHKOTO

CYCIJIbCTBA)
JIHTBICTUYHUI 3. K JIIHTBICTUYHA KaTEropis, sIka € B yCiX MOBAX CBITY
KOTHITUBHUI 3. SIK pe3yJIbTaT NPOAYKYBAHHSI-HAKONIMYEHHS JIIOJICTBOM 1]IE€H,
rinoTe3, KOHIIEMI[IA, 3aKOHIB, 3aKOHOMIPHOCTEH, TeOpiH,
METOJMK

eIiCTeMOJIOTIYHUN | 3. K MpeJMET BUBUEHHS MEIMIIMHU, TIrl€HH, aHTPOIOJIOTII,
(THOCEOJIOTIUYHMI) | COILIOJIOTIi, ICUXOJIOTii, IeJaroriku, BajeoJiorii, €THOJIOTII;
MPUBEJACHHS Y BIAMOBIIHICTH CPOPMOBAHUX paHIIIE YSIBICHb
po Te, 10 € 3I0POB’AM JIIOJIMHU, 13 Cy4aCHUM PIBHEM BHUMOT
HAyKd 1 TPaKTUKH (TOOTO HA HOBOMY METOJIOJOTIYHOMY,
TEOPETUYHOMY Ta EMIIIPUYHOMY PIBHSIX)
(eHomeHoIoT1YHUM | 3. sIK GaraToMipHUM 1 UITICHUN (DEHOMEH B3a€EMOY3TOKEHOI
YKUTTEISUIBHOCTI JIFOAWHU; CTaH, SBUIIE, IPOIIEC

XOJIICTUYHO- 3. SK €AHICTh HOro CkiIagHUKIB ((13UYHOTO, TCUXIYHOTO,
JIETEPMIHICTCHKUH | COIIAIbHOTO, JYXOBHOI'O, E€MOIIIMHOT0, 1HTEICKTYaJIbHOTO,
1H.), SIK1 € B3a€EMO3YMOBJIEHUMHU, MI>)K HUMU MOKHa BCTAHOBUTHU
MPUYUHHO-HACIIIKOBI 3B’ SI3KH

ITiocomosneno asmopom na ochosi ananizy oxcepen. [17; 35; 40; 92; 170; 172;
1298; 1300].

lonaTok B.2
Mopemni 310poB’st

Haszsa moaei XapakrepucTHKa 310pPOB’H
oloMenuuHa 3I0POB’Sl BU3HAYAIOTh 32 HU3KOK OIOMEIUYHUX O3HAK 1

(pyHKITIOHANTBHA, | XapaKTEPUCTHUK, a came: BIICYTHICTh 3aXBOPIOBaHb Ta iXHIX
010JI0Ti3aTOPChKA) | CHMOTOMIB, OPTaHIYHUX MOPYIIEHD 1 Cy0 €KTUBHOTO BIIYYTTS
HE310pOB’ sl

61ocoIriaibHa 010JI0T14HI Ta COLIaNbHI O3HAKU 370POB’SI PO3IJISIAIOTHCS B
(comioMenuyHa) | €IHOCTI, TMPWU I[OMY COI[IAJIBHUM O3HAKaM HaJaloTh
PIOPUTETHE 3HAYCHHSI,
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IIpooosoicenns dooamka b.2

3M0pOB’S. — ONTHUMAallbHA TMpale3/aTHICTh Ta CcoIliajibHa
aKTUBHICTh JIIOAWHHU TPU MAKCUMaJbHIN TPUBAJIOCTI >KUTTS;
CTaH OpraHi3My, SIKHI 3a0e3ledye MOBHOLIHHE W e(EeKTUBHE
BUKOHAHHS JIFOJIMHOIO COLIIaIbHUX POJIEH;

HAsBHICTh XPOHIYHHMX 3aXBOPIOBAHb HE € MEPEIIKOJO0I0 IS
rapMOHIMHOTO  (I3UYHOTO  PO3BUTKY  Ta  BHCOKOI
pare3aaTHOCTI

«BOO3IBCHKa» 310pOB’sl — (pi3MUHE, MCUXIYHE 1 COoLllaJIbHE OJIaronoayyys, a
HE TUIBKU BIJICYTHICTh 3aXBOPIOBAHb UM (H13UYHUX JE(DEKTIB

XOJIICTUYHA 30pOB’s — (pi3uyHe Oyaronoiyyysi, MCUXIYHE OJIArOMOTy s

(axciomenuunHa) | (EMOILIMHUI CTaH Ta 1HTEIEKTYyaJIbHUI PO3BUTOK), COIIAJIbHE

Onaromnonyyds (piBeHb colliaii3allii), TyXOBHE OJaromnoxyqds
(piBeHb TYXOBHOCTI)

IHHICHO-COILllaJIbHA

3I0pOB’Sl — TMpPaBo, COILllaJibHA I[IHHICTh, NEpeAyMoBa IS

(corianbHO- coriaiizaiii 0coOMCTOCTI, HEOOXiJJHA YMOBa IOBHOILIIHHOTO

TICUXOJIOT1YHA) KUTTS JIFOAUHU, i1 €(EeKTUBHOI MISUTBHOCTI Ta COIIAJILHOTO
JKUTTS, I1ACTS

COIIIOEKOJIOTIYHA | 3JJ0POB’Sl — MOTEHINaI 1 JUHAMIYHA pIBHOBAra, rapMoOHIs MIXK

pO3yMOM, TUIOM 1 JyXOM; 3JaTHICTb  ONTHMAaJbHO
B3aEMOJIIATH Y COLIAILHOMY 1 MPUPOJHOMY CEpeOBHUIIAX;
3MIITHICTh MPUCTOCOBYBATUCS JI0 €KOJIOTTYHOI CUTYaITli

Cknaodeno na ocnosi. [35, 16-17; 59, c. 150-154; 77, c. 56; 190, c. 125-127; 302,
c. 15; 502, s. 100-102; 531, s. 22; 536, s. 409415, 687, s. 19; 824, s. 16-17].

Honarok b.3

XapakTepucTrKa MiJCUCTeM (CKJIaJHUKIB) 0araTOBUMIPHOT CUCTEMH «370POB’ 5D

(Te, 110 CTOCYETHCS
OpraHi3My JIFOJUHU)

HazBa dopma BUSBICHHS CKJIQIHUKIB 3/IOPOB’ S
CKJIQJTHUKIB 37I0POB’S y CTaHi OPTraHi3My Ta MOBEIIHIII JIIOIUHU
Qizuune — (G13UYHMI PO3BUTOK BIAMOBIIHO J0 BIKY;
O1a2ononyuys — rapMOHIiHE (PYHKIIOHYBaHHS yCiX  (i310J0TTYHUX

CUCTEM;

— 3arapTOBAHICTh OPraHI3MY;

—OparHeHHd 10 (i3uyHOi JockoHanmocTi 1 (i3uyHOI
nparne3aaTHOCTI;

— IPUPOAHUI CTaH OpraHi3My, 3yMOBJIEHUN HOPMaJIbHUM
(GYHKIIIOHYBaHHSIM YyCiX HOro OpraHiB 1 CHCTEM

ncuxiume
b1aeononyyus
(mcuxiuHui

— HasIBHICTH aJ€KBAaTHHUX [TO3UTHUBHUX E€MOILIIM;
— eMoIliliHa CTa0lIIbHICTE;
— BIJICYTHICTh pYWHIBHUX IPOSIBIB XapakTepy (CTpaxy,
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(emoI11iiHMIA) CTaH Ta

IIpooosoicenns dooamxa b.3

THIBY, 3a3/IpOCTi, %Ka1I0HOCT1);

(piBeHb coliaizaiiii)

1HTEJEKTyaIbHUN — TO3UTHUBHE CTaBJICHHS JI0 ce0e Ta IHIINX JIO/ICH;
PO3BUTOK) — BIACYTHICTh IIKIIJTUBUX 3BUYOK;
— YMIHHS JIOJIaTH CTPEC, XBOPOOJMBI MCHUXIUHI, Y TOMY
9UCTi, PYWHIBI IS 3J0POB’S €MOIii; 3JaTHICTh
BITHOBIIOBAaTH CHJIM MICAS  BAXKUX  IKUTTEBUX
CUTYaIIii;
— TIEBHUH PIBEHb 1 SAKICTh MHCIJICHHS, PO3BUTOK yBaru i
nam’siTi, CTYIIHb €MOIIHOI CTIHKOCTI, PO3BUTOK
BOJIbOBUX SIKOCTEH;
— 3JaTHICTb JO SICHOTO Ta JIOTIYHOTO MUCJICHHS,
peamizaiii CBOro  IHTEJIEKTYaJlbHOTO  MOTEHIIATY
(MeHTaNbHE 370POB’s);
— 37aTHICTb PO3PI3HATH Ta KOHTPOJIIOBATH CBOi €MOLIl Yy
Oynp-sikiii  curyauii (adekTuBHE, ab0 eMmolliiiHe
3JI0POB’s1)
coyianvhe — ITIO3UTUBHO CIIpsIMOBaHa KOMYHIKATHBHICTb,
bnaconony4ys JIOOPO3UWINBICTD Y CTABJICHH] JI0 JIIOJICH;

— 0€3KOH(]JIIKTHA B3a€EMOJIE 3 OTOYYIOUMMHU JIIOJIbMH,
3aCHOBaHa HA  B3a€EMOPO3YMiHHI,  B3a€EMOIOBa3i;
colliaJIbHA IHTETPOBAHICTH;

— 3JIaTHICTh 0COOHUCTOCTI 10 CaMOYTIpaBJIiHHS
MOBEIHKOI0, YMIHHA pO3B’S3yBaTH KOH(MIIKTH Ha
OCHOBI1 B3a€EMOPO3YMIHHSI Ta B3a€MOJIONIOMOTH;

— 0COOHMCTICHA TIOBE/IIHKA, CIIPsIMOBaHa Ha MPOQIIaAKTUKY
1 TOI0JIAHHSI IIK1JJTMBUX JUISl 3I0POB’SI 3BUYOK

0yxoeHe
onaconony4ys
(piBeHb TyXOBHOCTI)

— MOpaJibHl ~ IIIHHOCTI  (COBICTh,  JOOPO3UUIIUBICTD,
TEPIUMICTh J0 IHAKOMHUCIAUYUX, HOOpPOTa, T'yMaHHICTh,
TBOPYICTh, K4UCTOTA» AYMOK, OakaHb, BUMHKIB, CJIIB) K
yMOBa 3/I0pOB’30€pEKEHHS BIIACHOTO Ta 1HIIHUX;

— MIPIOPUTETHICTD 3arAJIbHOJIIOACHKHUX IIIHHOCTEH;

— IIParHeHHS JI0 MO3UTHBHOTO 11ealy;

— TIparentoOHICTh;

— 37IaTHICTb CIIIBUYBAaTH, HaJAaBaTH JOTIOMOTY 1HILIUM;

— NTOOPOYUHHICTB;

— BIIYYTTS MPEKPACHOTO B KUTTI, IPUPOJIi, MUCTEIITBI

Cknaodeno na ocnosi ananizy odxcepen. [40, c. 61; 41, c. 343; 77, ¢. 56; 141, c. 10-11; 147,
c. 43-45; 166, c. 3; 214, c. 13; 217, c. 7; 658, s. 72-73; 1417, s. 315; 427, s. 20-21; 1251,

1299, s. 71-84].



Honatok b.4
O3HayeHHS MOHATTS «30POB’s» y MpaIliX MOJbChKUX Ta YKPATHCHKUX HAYKOBIIIB

(3 TOYKHM 30py KPUTEPIiB 1 KIFOUOBHX CJIiB)
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3MICT HOHSTTS YKpaiHCbKuU ITonmbcpkuit aBTOP,
«370pPOB’51» aBTOP, KEPEIIO JDKEepesio
OaraToacneKkTHUN henomen, cxnaaHuku | M. JIyk’sHUEHKO Bemuka
STKOTO CTOCYIOTBCS comatnyHoro, | [141, c. 10-11]; CHITUKITOTICTiS
MICUXIYHOTO, COIATbHOIO 1 JyXoBHOTO | A. Buxpymi, PWN
Oaromoryqus JTIOIUHA M. Pynenko, [1417, s. 315]
1. Ipau [40, c. 61]
cman TOBHOTO (hi3uyHOro, MyXxoBHOro # | E. bynuuy, [lenaroriynuit
COIIJIbHOTO OJIaronoIyyqus; I. MypaBoB cinoBHUK 1984 p.
¢isuyHa,  comianbHa,  TcuxoJoriuHa | [25, c. 34]; [1015, s. 363-364]
2apPMOHIA TIOJIUHU H. Homnimyx
[190, c. 124]
UTICHUN Ounamiynuil cman opranizmy, | ['. AnanaceHko, Bennka
AKAN BU3HAYAETHCS pesepamu | JI. ITonosa SHUUKIIONE/I1s1
E€HEPTeTUYHOT, TJIACTUYHOT i[5, c. 28-29] PWN
pPETYIATOPHOI  3a0e3MEeUeHOCTI  HOro [1417, s. 315]

(YHKLIA, XapaKTepU3YeThCA CTIHKICTIO
0 BIUIMBY MAaTOr€HHUX (aKTopiB Ta
3IaTHICTIO KOMIIEHCYBaTH NAaTOJIOTTYHUN
MpoleCc, a TaKOX € OCHOBOW A
3MIACHEHHS Ol10JIOTIYHUX 1 COLIaJIbHUX

byHKIIiI

310pOB’sl 3a0e3nedye HeOoOXiJTHI YMOBH
st €eKTUBHOI JISTIBHOCTI, 3aBJSKH
SIKIM JOCSTAETHCS aACMA

4. Caytop

[1227, s. 207];

€. CpHAIEebKUI
[1336, s. 9] (1920)

aJIeKBaTHUM, TapMOHIMHUI 1 e)eKTUBHUN

0. MixeeHko

3. Ci10HBCHKA

iH(pOpMaIiHHUH, CHepreTHIHU N i|[146, c. 18] [1252, c. 42]
PEYOBUHHUI 0OMIH MK OpraHi3MOM

JIOJWHU 1 TPUPOAOI0 (JOBKULISAM), MIX

JIOMHOIO 1 CYCHUIBCTBOM

30amuicmep opranizmy g0 BceOigHoro | O. MixeeHko A. Jlonata

PO3BHUTKY, caMoOperyJsiii, marpumanus | [147, c. 42] [531, s. 22]

roMeocTtady 1 ajganTamii g0 3MIH Yy
HABKOJIUIITHHOMY CEpPEIOBUIIII

yMmoea epeKTUBHOI y4acTl y CYCHIJIbHOMY
KUTTI, 3JJaTHICTh BUKOHYBATH MOCTaBJIEHI
3aBJaHHS,

Ba)KJIMBUM €KOHOMIYHHUU 6dJfce1b

I'. €BTymexko,
B. Kyuenko
[92, c. 156]

JLKynbMatunpkuii
[855, s. 25];

E. Cupek

[1299, s. 22]
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ocoOucTiCHA Ta 3arajgpHOMOCHKA | [. bex I. Ax-
uinHicmo, [13, c. 24]; MeHueKaabChKa,
nepedymosa MOXIJIMBOCTI  JisIbHOCTI, | JI. JleMiHChKa [687, s. 7];
PasoCTI XKHUTTS, MOUYTTS IIACTS; 300poB’s | [77, ¢. 54-58] T. Mamrgax
3aBXKIU € MIHHICTIO JUIS JIIOAUHU Y PI3HUX [929, s. 54]
CUTYaIlISIX
310poB’a — QyHIaMeHTanbHa nompeda 1 | O. MixeeHKko
npaeo MoOIuHU [146, c.18; 147,
c. 43]
«HAUJOPOTOLIIHHIIINN MAEMOK Y, . Hamwci,
S1. BiniHbCchKui
[981, s. 82];
3J10pOB’sl € cKapoom M. bapaHoBCbKuH
[362, s. 10]
HAHEOOX1AHIIINN «KUTTEBUI Kanimasny, I. JIonmiHbCHKHIA
npo sKui Tpeba a0aTH BiJ MOJIOJAHUX [532, s. 15]

pOKiB 1 IKOr0 Ma€ BHCTAUUTH Ha JOBIC

KUTTA

Honarok b.5

Bu3HaueHHs1 TOHATH JUIsl TO3HAYEHHS 3710pOB’130€peKyBaIbHOIO BUXOBAHHS
JITEN Ta IOHALTBA, IPEACTABIICHI Y PO3BIIKAaX YKPATHCHKUX BUYECHUX

ABTOp TiymayeHHs BUXOBHUX BIUIMBIB Jxepeno
O. Bamenko, BUXO0BAHHA Kyabmypu 300p0oe6’a — (popMyBaHHS [33]
C. CBUpHIECHKO | OCOOMCTICHUX SAKOCTEH, AK1 CIPUSIIOTh
(2006) 30epeKCHHIO Ta 3MIITHEHHIO 3JI0POB s,
(opMyBaHHIO YSBJIEHb IIPO 30POB’S SK IIHHICTD,
MOCWJICHHIO MOTHBAIlli Ha BEIEHHS 370pPOBOTO
croco0y KUTTS, IMIJABUIICHHIO BiAMOBIIAIBHOCTI
3a 0COOMCTE 3I0POB’SI, 3I0POB’SI POJUHU
O. CBUPUICHKO | 6uxoeéanns 300p06ozo cnocody cumma — | [213,c.6]
(2010) (dbopMyBaHHS CBIIOMOCTI IIOJ0 30EpPEeKCHHS 1
3MIIIHEHHSI 3J0pOB’s, TMOIJISAIB, TEPEKOHAHb,
I[IHHICHUX Opi€HTAIlld, eMOoIiiHO1 cdepu 110110
3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS
T. JleHucoBelb | 6UX06aHH:A 300p06020 CROCOOY ycumms — nipotiec | [78, c. 6]

(2011)

[IJIECIPSIMOBAHOTO BIUIMBY HA OCOOWCTICTH, IO
cnpuse 11 3aIy4eHHIO O aKTUBHOTO (pOpMYyBaHHS,
30epexeHHSs 1 3MIITHEHHS SIK 1HIUB1TyaIbHOTO, TaK
1 CYCIIJIBHOTO 3/10pPOB’sI
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M. Jlyk’sHUE€HKO
(2012)

8UXO0BAHHSA 300P08’A € TIPOLIECOM, SIKUI MparHe 10
TAKOTO OCY0’€KTHEHHS OCOOMCTOCTI, II00 BOHA
MOIJIa TpUAMATH CBIJOMI PIIIEHHS CTOCOBHO
BJIACHOTO 3JIOPOB’S; CYKYIHICTh [il, 3aBISKH
SIKUM JTFOJIMHA MO>KE€ HaBUMTHUCS J0ATH PO BIIACHE
3IIOpOB’Sl Ta 3I0POB’Sl CYCIIJIBCTBA, ¥ SIKOMY BOHA
KUBE, 4epe3 YCBIIOMJICHHS (akTy, 10 (pizudHe 1
CYCHIJIbHE CEPEIOBUIIIE, a TAKOXK 3JJ0POBHM CITOCIO
1 CTWIb JKHTTS — TOJIOBHA 3allOpyKa HAIIoTO
3710pOB’sI

[140,
c.112;
141, c. 10]

I. MopaBiHoBa
(2015)

300p06°a30epescysaibHe 6UXO06AHHA — TIPOLEC,
cupsiMOBaHUM Ha (OpMyBaHHs, 30€peKEeHHS Ta
3MIIHEHHSI 3/I0pPOB’S MIIPOCTAIOYOr0 MOKOJIHHSA,
peanizanis SKOro BiIOYBAa€ThCS 3 BUKOPUCTAHHSIM
310pOB’130€peKYBAIBHUX METO/IB, (hOpM, 3aC001B
1 TEXHOJIOT1/ BUXOBaHHS

[149, c. 8]

H. Ko3ak
(2016)

300poe6’a3bepicaue  BUXOBAHHA  —  TIPOLIEC
B3a€MO/IIi BMXOBAHIIIB 1 BYMTENIB, PE3yJIbTATOM
AKOTO Ma€ cTaTd CGHOPMOBAHICTh KYJIbTypHU
30pOB’s MIAJITKIB, SIKa CIPHUsA€ aKTHBHINA y4dacTi
iX 'y  BUpPOOHMYOMY, TpPOMAJACBKOMYy U
KyJIbTYPHOMY XUTTI CYCIJIbCTBA

[124, c. 8]
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Honatok Bb.6
BusHaveHHS NEsIKUX MOHSITh, SIKi 0COOIMBO YacTO MO3HIIIOHYIOThCS
B II€Iaror14Hii JIITEpaTypi y KOHTEKCTI METH 1 3MICTY
30pPOB’s130€pEKyBaATBPHOTO BUXOBAHHS JIITSH Ta IOHAITBA

300po6’sahopmyeansHa noeediHka — 1€ CTIHKI TATEPHU MOBETIHKH OCOOMCTOCTI,
CIpSIMOBaHI Ha 30€peKEeHHS Ta 3MIIHEHHS 1HIUBITyasHOTO 310poB’st (FO. Menpauk) [144,
c.7];

300poeuil cnocié cummsa — 1 CHOCI0 >KUTTENISUIBHOCTI, 30pIEHTOBAaHUN Ha
30epeKeHHs 1 3MIIHEHHST (PI3UYHOTO 3JI0POB’S; 11€ CIIBBIIHOIICHHS Ipalll 1 BIIINOYUHKY,
CHCTEMa XapuyBaHHS, 3arapTOBYBalbHI Ta po3BuBaiibHi BripaBu (T. [lenucosers) [78, c. 6];

300poeuil cnocio sxcumms — 1€ CyKyITHICTb (OPM 1 METOIB MTOBCSAKICHHOT A1SUTbHOCTI,
3aCHOBaHAa Ha HOpPMax, ITIHHOCTSX, CEHCI MISUTHOCTI, SIKa 3MIHIOE QJIallTHBHI MOKJIMBOCTI
OpraHisMmy, BIUIMBA€ Ha BHXOBAHHS OCOOMCTICHHMX SIKOCTE€H YYHIB Ta CKJIQJAETHCS 3 TaKUX
KOMIIOHEHTIB: JOTPUMaHHS IMPABUJI Tirl€HU; 3arapTyBaHHS OpraHi3My; ONTHUMajlbHA pyXOBa
AKTUBHICTh; 30aJlaHCOBAaHE XapyyBaHHS; pallOHAJIbHUNA JOOOBUH pEXHUM; BIICYTHICTH
IIKiUTUBHUX 3BUYOK; caMOKOHTpoJb (O. CBupuaeHko) [213, c. 5-6];

noeedinka, saKka cnpuse 300poe’ro (zachowanie prozdrowotne) — isnyHa aKTUBHICTD,
pallioHaJibHE XapuyBaHHS, YTPUMaHHS YHUCTOTH Tila ¥ OTOYEHHS, JAOTPUMaHHsS Oe3MeKH,
MATPUMAHHS JTOOpPUX CTOCYHKIB 3 IHIIMMH JIFOJbMH, TBOpYE PO3B’S3aHHS MPOOJEM,
«pamxkeHHss co0l 31 CTPEcCoOM», BIJIMOYMHOK 1 PpeJaKkc, MPOXOMKEHHsS MPOMIIaKTUYHIX
MeIUYHKX OB, iHIe (b. BoitHapoBchka, M. CokonoBebka) [1451, s. 11];

NnoGeOiHKa, sAKa NOMeHyiiino € 3azcpo3nueolo 01s  300pos’s  (zachowanie
antyzdrowotne) — mamiHHs, Haay)KHBaHHS AJKOTOJIO, Y)KHBAHHS IHIIMX TCHXOAKTHBHUX

CyOCTaHIlii, pHU3MKOBaHy cekcyanbHy moBeaiHky; (b. BoitHapoBcbka, M. COKOJIOBCHKA)
[1451, s. 11];

cnpusmausuit 300pos’to cnocio (cmunw) yncumms (prozdrowotny styl zycia) — ne
CBIZIOMUI1 BUOIp MOBEIIHKH, sIKa CIPUSE MOKPAILIEHHIO, YTPUMaHHIO # OXOpOHI 3JI0pOB’S;
BUOIp 0CcO0O0I0 Ti€l YW 1HIIOI MOBEMIHKHM 3aJICKUTh BiJ BIUIMBY CEPEIOBUINA, AOCBITY i€l
0coOM 1 HaOYTUX HEI0 BIPOAOBXK J>KUTTS 3HAHb, YMIHb 1 UTTEBUX (TICHUXOCOLIATbHUX )
nHaBn4ok (b. BoitHapoBcbka, M. CokonoBebka) [1451, s. 11].



Honarok B.7
XapaKkTepUCTUKH Je(IHIIIT «BUXOBAHHSI,

IpeACTaBJIeH] y eJJaroriYHUX CJIOBHUKAX Ta Mparsix BUYeHUX Ykpainu 1 [Tonbimi

Pix

Bu3naueHHST «BUXOBaHHS»

Jxepeno
(y ubomy
JOJIaTKY)

1903

CBIIOMHUM 1 CHCTEMATUYHUM BIUIMB, SIKMM 3I1HCHIOE
JOPOCIIMI Ha HEIOPOCIIOro, mobd Horo po3yMmy HaJIaTu

noTpiOHy hopmy

[7,s. 3]

1912

CTOCY€ETBhCS BHYTPIIIHIX I[IHHOCTEW JIIOJUHM; IIeH
MpOIEC Ma€ aKCIOJNOTIYHMM acmleKT, Je BHUXOBaTelb
MOBUHEH BIJIIYKATH 1 3aKpIMUTA Yy BUXOBAHIIA IEBHI
IIIHHOCTI

[10, s. 203]

1939

CTBOPUBILIA JUTHUHI YMOBHU JJIsl pO3BUTKY, (hopMyeMo i
OCOOMCTICTh, CBIAOMICTH — TOOTO BHUXOBYEMO 1i, a
TaKo’XX BOHA CAMOBUXOBYETbCA VY BIJHOCHMHAX 3
OTOYEHHSIM

[9, s. 702]

1980

[UTICHICTh BIUIMBIB 1 [iH, sKi (OPMYIOTH PO3BUTOK
JIFOJTMHU 1 TOTYIOTb 11 JI0 )KUTTS y CYCHIJIBCTBI

[13,s. 124]

1996

IIJIICHUM BIUIMB CHIEIM(IYHUX TEJaroTiYHUX CTHUMYIIIB
1 3araJIbHOCYCIJILHOTO, TPYIIOBOTO, 1HAWBIAYBAIBHOTO,
npodecioHaIbHOTO0 1 Hempo(eCiOHATBLHOTO JIOCBIAY,
KU JJa€ TPUBAIMM pe3yJbTaT y PO3BUTKY OCOOMCTOCTI
y 11 (i3uyHif, 1HTENEKTyaJlbHIf, CYCHUIbHIN,
KyJbTYPHIN 1 TyXOBHIN chepax

[8, s. 918]

1997

CHElIAJIbHO OpPraHi30BaHUM BIUIMB BUXOBHUX 3aKJIaiB,
TaK 1 COI1aJIbHO-€KOHOMIYHI YMOBH, IO JIIOTh MEBHOIO
MIPOIO CTUX1IHO

[2, c. 53]

1998

CBIJOMO OpTaHi30BaHa COIliaibHA MisUIBHICTH, OIEpTa
Ha BHXOBHHUX B3a€MHHAX MDK BHUXOBaHLEM 1
BUXOBATEJIEM, METOIO0 SIKOI € BUKIMKAHHS 3ayMaHHX
3MIH B OCOOMCTOCTI BUXOBAHIIA

[11,
s. 444].

2003

COIllaIbHO 1 TEJaroriyHo OpPraHi30BaHWM MPOIEC
dhopMyBaHHS JIIOAUHU K 0COOMCTOCTI

[1, c. 89]

2004

CBIJOMO OpTaHi30BaHa CYyCHUIbHA MiSUIBHICTB, OINEpTa
Ha BHXOBHHX B3a€EMHHAX MDK BHUXOBaHIEM 1
BHUXOBATEJIEM, METOIO SIKOI € BUKJIMK TOTPIOHUX 3MIH B
1HJIUBITyJIbHOCT] BUXOBAHIIS

[12, s. 462]

2005

TUTAHOMIPHUH 1 IIJIECTIPSIMOBAHMM BIJTUB HA CBIJIOMICTh
1 TIOBENIHKY JIOAMHU 3 METOI (POPMYBaHHS MEBHHUX
YCTaHOBOK, MTOHSTh, IPUHITUIIB, IIIHHICHUX OpPI€HTAIIIMH,
110 3a0€e31e4y€e YMOBH ii pO3BUTKY

[6,
c. 51-52]

26
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2005 IIJICCOPSIMOBAHUI IIPOLIEC PO3BUTKY B ocoOucrtocTi | [5, c. 5]
[IHHOCTEH, TOTpeOd, pHUC XapakTepy, 3HaHb, YMIHb,
HABUYOK 1 3/110HOCTEMN

2005 y wupoxomy 3HAa4Y€HHI — ycCi sBMIIA, IMoB’si3aHi 13| [16,S. 77]
BIUIMBOM Ha JIIOJMHY COIIAJBHOTO 1 MPUPOITHOTO
cepenoBuila, sAke (QopMmye HOro  1JIGHTHYHICTb,
OCOOMCTICTh 1 CTaBJICHHS, Y 6Y3bKOM) CEHCl —
OopraHi3oBaHa 1 IIJIECIIpSMOBaHa iSUTBHICTh, sKa
MOBMHHA  TPU3BOAUTH 0 OaKaHMX 3MIH y
(YHKIIOHYBaHHI JIIOJICbKOI OAMHUIN YH TPYIHU JIOJEH

2006 N 3a 3HAYCHHSAM BHXOBYBaTH — cHcTeMatuyHo | [3,c. 271]
BIUIMBATH HAa KYJAbTYPHUH PO3BUTOK, CBITOTJIS,
MOPaJIbHI IPUHIUIIN KOr0-HEOY1b Y IEBHOMY HaIIpsIMI;
CUCTEMaTUYHUI, IUIAHOMIPHUH, LIJIECOPSIMOBAaHUMN
BIUIMB HA  KYJbTYPHUH  PO3BUTOK,  CBITOIJISI,
CBIJIOMICTh, MOpaJbHI MPUHIMUIKA 1 TOBEIIHKY KOTO-
HEOyAb 3 MeTor (OpMyBaHHS IEBHUX YCTaHOBOK,
MOHSTh, IPUHIIMITIB, IIIHHICHUX OplEHTAIlIN

2008 CKIamHuii 1 OararorpanHuii mporec ¢opmysanus | [4, c. 130].
JIOAVWHA B yMOBaxX  CTBOPEHHS  ONTHMAaJbHHUX
MOKJIMBOCTEM JUTSt ¢b13ugHOTrO, IICUXIYHOTO,
COLIIAJIBHOTO 1 KYJIBTYPHO-AYXOBHOTO i1 pO3BUTKY

2011 BIUIMB HA 4YHUIOCh oOcoOuCTiCcTh, 1i QopmyBanns, | [14,s. 38]

YAOCKOHAJICHHS 1 HABYaHHS; BUKJIMK B 1HIIOT OCOOU 4H
CYCIUJIbHOI TPYNU OYIKYBaHHMX CTaHIB, SIK PO3BUTOK,
camopealizaillisi Y1 3piCT CaMOCB1JIOMOCTI

2016 HiATPUMKA TUTHHUA Y PO3BHTKY J0 MOBHOI 3pinocti y | [15;art. 1,
(bi3nyHii, eMOLIWHIN, THTeNeKTyalbHil, MyXoBHIA Ta | punkt 3]
comaibHii  cdepax, TOCWIEHa Ta JOTMOBHEHA
TUSTTBHICTIO ¥ cepl MpodUIaKkTUKKU MpoOIeM miTe Ta
MOJIO1

Moxepena:

Bonkosa H. Il. Ilenarorika : moci6. nisi CTyHd. BHINMX HaBY. 3akiamiB. Kuis :
Bunasanumii nenTp «Akangemis», 2003. 576 c¢. (Anpma-Marep).

l'onuapenko C. VYkpaincebkuii mneparoriyauid  cioBHuk. KwuiB: JIuOigs,
1997. 376 c.

HoBuii TnymayHuil CIOBHHK YKpPaiHChKOi MOBH : y TPhOX TOMax / yKjajaadyi
B. B. Apemenko, O. M. Crninymko. Kuis : Bug-Bo «AKOHIT», 2006. T.1, A—K.
926 c.
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Omensnaenko B. JI., Ky3pmincekuii A. 1. Teopis 1 MeToiMKa BUXOBAHHS : HaBY.
noci6. Kwuib : 3nanns, 2008. 415 c. (HaByanpbHO-METOAMYHHMM KOMIUIEKC 3
IICJIarOT1KH).

Cmerancekuii M. 3MICTOBI XapaKTEpUCTUKH BHXOBAHHS fK IeJaroriyHoi
kareropii. [/lnax oceimu. 2005. Ne 3. C. 5-9.

Manap B. b. CydacHuii TiiymauHuii icxonoriunuii cinoBHUK. Xapkis : [lparmop,
2005. 640 c.

Danysz A. O wychowaniu. Lwow : Ksiaznica-Atlas, 1903. 339 s.

Encyklopedia pedagogiczna / red. W.Pomykato. Warszawa : Fundacja
Innowacja, 1996. 1014 s.

Encyklopedia wychowania / red. Stanistaw tempicki. Warszawa, 1939. T. 3.
Organizacja wychowania publicznego mtodziezy. 168 s.

Encyklopedia wychowawcza / pod. red. Jana T. Lubomirskiego. Warszawa :
Gebethner i Wolff, 1912. T. 8. 276 s.

Okon W. Nowy Stownik Pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie «Zak», 1998. 467 s.

Okon W. Nowy Stownik Pedagogiczny. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie «Zak», 2004. 490 s.

Pedagogika : podrecznik dla kandydatow na nauczycieli / red. Bogdana
Suchodolskiego. Warszawa : PWN, 1980. 796 s.

Pedagogika wobec wyzwan cywilizacyjnych / pod. red. Marii Kuchcinskiej,
Grazyny Szabelskiej. Bydgoszcz : Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty
Wyzszej, 2011. 304 s.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe. DU RP. 2017. (bez Nr). poz. 59.
S. 1-83.

Wielka encyklopedia PWN: w 30t. / redaktor naczelny Jan Wojnowski.
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2005. Tom: Woznicko-Wielunska
Wyzyna — Zyznowsk. 592 s.
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Honaroxk B
IIpenBicHUKHU, TEOPETUKH, PLIAHTPONN, MPAKTUKH peastizamil Ta icTOpuKU
310POB’A130€epe:KyBAIbHOI0 BUXOBAHHSA YUHIB 3arajbHOOCBITHIX K [oaburi

Honatox B.1 Honarok B.2
Ixerom Binnent Ilipamosiu €umxert CoHIACILKUN

Jonarok B.3 Jonatok B.4
Kaponb Maueit KaukoBcbkuit Taneym XyniHbChKUI
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Jdonarok B.5 Jlonartok B.6
EBapuct EcTkoBCHK M Cranicna Hikomem MapkeBiu

Jonarox B.7 Jonartox B.8
103ed TxyxHIIBKUN Taneym banitbkuit
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Honatok B.9 Honmatox B.10
103ed Tomsk Bonecnas Ilpyc

Honartok B.11 Honartox B.12
Meuncnas Tutyc bapanoBcbkuii I'ycras JlomiHbCHKHI
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Honartox B.13 HNonartok B.14
3urmyHT BrpoGek I'eapuxk Mopman

Honmartoxk B.15 Honartox B.16
Cranicnas KonunHbchbkuit Eyreniym Bitonpg [Isceupknit
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Honatox B.17 Honartox B.18
Kasimesxx COCHOBCHKHIA Bragucimas OcMonbCHEKHIHA

Honartox B.19 Honartox B.20
Mapuin Kammkak Anmxert MalkoBCbKHH
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Honatox B.21 Honatox B.22
Tomarn SAnimeBchkuii Kazimex Kapadda-Kopbdyt

Jonatoxk B.23 Honartox B.24
Banepian Cikopcbkuit Cranicnas llexaHoBchkuit
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Honartox B.25 Honartoxk B.26
Bnagucnas [lenaiix Tageym SpolmHbCHEKUI

Jonmatox B.27 Honatox B.28
YecnaB BpounHbCchbKUi Taneym Crpyminio
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Jonarok B.29 Jonarox B.30
T'anna Bentnanarosa Ipena Ieneiiona

Honartox B.31 Honatoxk B.32
Maneit [lemens 3urMyHT SBOpCHKUI
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JlonaToxk B.33 JHonarox B.34
Bbapbapa BoitHapoBcbka Mapianna Xaxunabcbka-Iyiis

Honatok B.35 Honatox B.36
3odis CnoHbChKa EBa Cupex
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Jomatox B.37 Jomatox B.38
Anna I'enena I'aBen Mipocnas KoBanbchkuit

Honatox B.39 Honarok B.40
Anmxeit Mixan ne TxopKeBChbKHiA Bapbapa BombHu
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Honarox I
Indopmanisi mpo oxkpemi nepcoHatii, 3raaxyBaHi y TeKCTi qucepTanii

Anamcokmii Banepian (Walerian Adamski; 1885-1965) — cBsIieHHHK; BUBYAB IPOOJICMHU
comianbHoi  imocodii 1 KaTONMMIBKOI BUXOBHOI JyMKH; aBTOp KHHT «Jlep:kaBHe
BuxoBaHHs. Cripo0a MpeCcTaBIeHHS COIIONIOTTYHOTO MATPYHTs mpodnemaTrkm» (1933) 1
«KynpTypa Ta ii chepu» (1938).

AnamueBcbkuii SIky6 (Jakob Adamczewski; 1763—1812) — npaMaTypr i rpOMaICBKHIA JTisTd.

Agexcanaposiu FOmian (Julian Aleksandrowicz; mcesmonim: Doktor Twardy; 1908—1988) —
Jikap, $hizocod METUITIHU.

Baninbkmii Tameym (Tadeusz Balicki; 1858-1921) — imxenep, wien BI'T;, y TpaBHi
1899 poxy Ha 3acimanni BI'T BucTynmuB 3 ime€r0 cTBOpeHHA y BapmiaBi nepioro
«IATSYOTO CaIy» — MaiIaHuuKa JJIsl PyXJIMBUX irop i 3a0as.

BapanoBcbkmii Bosecia Anam (Bolesfaw Adam Baranowski; 1844—1916) — HaykoBelip,
BUKJIaJIay JISPKABHOT YUUTEIBCHKOI YOJIOBIYOI ceMiHapii B CTaHICIaBOBI.

BapanoBcbknii Meunciaas Turyc (Mieczysfaw Tytus Baranowski; 1851-1898) — nenaror,
HOMYJSIPU3aTOp MPHUPOH; JUpekTop JIbBIBCBKOI >KIHOYOI YYHMTENbCHKOI CeMiHapii,
yrnpoaoBx 1887—1895 pp. — mkuibHUIl 1HCnekTop y JIbBOBI; OaraTojiTHINA penakTop
yaconucy «llIkoma».

Bbaprkossik 36irnes (Zbigniew Bartkowiak; 1924-2010) — mokTop MEIUYHUX HAYK, MemiaTp,
eMiJIEMIOIIOT, MEearor, MOMyJIIPU3aTOp IIKUIBHOI TITE€HW 1 MEOULIMHU; YIPOIOBX
1951-1971 pp. — kepiBuuk Bigainy [kineHoi 'irienn BoeBoichKoi caH.-emij. CTaHIii y
[To3nani; mouecHwmii wieH [TUX 1 [Tonscekoro I'rieniunoro ToBapucTaa.

BepxoBebknii Jioasik FO3ed (Ludwik Jozef Bierkowski; 1801-1860) — mikap; mpodecop
SrennoHChKOTO YHIBEPCUTETY.

Bexnep Matuabaa (Matylda Biechler; 1881-1953) — mokrop MeauuHHX HayK, CHCLIATICT y
rajgysi TITI€EHW, 32 MDKBOEHHOI 100M XX CT. — IIKUTBHHMNA JIIKAp Y KIHOYMX IIKOJaxX
Bapasu.

Bbxexinbebknii Meuncnas (Mieczysfaw Brzezinski; 1858—1911) — ocBiTHi# 1 rpoMaIChKuUit
TTisT4, TIPUPOJIO3HABEIb, MyOJIIUCT; aBTOP MIAPYYHHUKIB 3 MPUPOIO3HABCTBA 1 TIT1€HU IS
YUYHIBCTBA; OJMH 13 3aCHOBHUKIB ToBapucTBa «llonbcbka IkimbHa Matip»; roioBHUN
PENAKTOp Yacomucy «Z0rzay.

Bornanoiu SIu (Jan Bogdanowicz; 1894-1967) — neniatp, mikiapHuii jtikap (1922—-1939 pp.);
BuKianad B Iacturyti ®idmunoro Buxosanns (Instytut Wychowania Fizycznego) i B
IncturyTi Cnemianeroi Iemaroriku (Instytut Pedagogiki Specjalngj).

Bpoxex Kummrod (Krzysztof Brozek; vap. B 1941 potii) — Jtikap; iCTOPUK MEIUIMHH.

BacinkoBcbka-KpykoBebka I'enena (Helena Wasilkowska-Krukowska; 1895-1982) —
mikapka; aBtop MoHorpadii «®Di3uyHe BHXOBaHHS 1 CHOPT Yy JWTSAYOMY BIIi: Bia
HEMOBJIATH 10 14 pokiB» (1933).

BentinanaroBa I'anna (Hanna Wentlandtowa; 1906-1994) — OdYijbHHIT HAyKOBHX
JOCIIKEHb METOIMKY CaHITapHOI OCBITH, SIKI IPOBOAMIIMCS B YHiBepcUTeTI MicTa JIoa3h
(1950-1960-1 pp.).

Bepuro Mapist (Maria Weryho (Radziwi#owiczowa); 1858-1944) — nenaror, MiCbMEHHUIIS,
OJIHA 3 TIEPIIUX CIEIIATICTOK JOIKUTLHOTO BuXoBaHHs y [lonbii; 3 1918 mo 1926 pp. —
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oulneHus [JlomkineHoro Pedepaty MBiHO; B 1926—-1939 pp. mpamtoBana y penaxiiii
yaconmcy «Jlomkineae Buxosanms («\Wychowanie Przedszkolney).

Bepnin Jleon Mapek (Leon Marek Wernic; 1870-1953) — mikap-aepMaroior; Ipe3uIcHT
[Tonscekoro EBreniunoro ToBapucTaa.

Bupobek 3urmynT (Zygmunt Wyrobek; 1872—1939) — nenaror, oJiH i3 TBOPIIIB XapLepcTBa y
Kpaxogi, aktuBHu# 1HCTpyKTOp ['iMHacTHuHOTO ToBapuctBa «COKUDY;, 32 MIXBOEHHOT
no6u XX c1. —uneH [eprkaBHoi Pagu diznyHoro BuxoBaHHs, MKUTEHUHN BI3UTATOP.

Binorpomskuii Anbdpen IIvorp (Alfred Piotr Winogrodzki; 1874-1920) — nikap; pemakrop
momicsiaanka  «Pyx» («Ruchy), mpucBsuenoro mpobiemaM pedopMu MIKUTEHHIITBA,
(p13UYHOrO BUXOBAHHS 1 TIT1€HMU.

Boiinaposcbka bap6apa (Barbara Woynarowska) — mikap-memiatp, CHemiamicT y ramy3i
IIKUTBHOI TITI€HW; JOKTOp XaOUNTOBaHMM MEAWYHMX HAyK; TBOpEIb KOHIICTIIIi
MPOMLIAKTUYHOI 3/I0POB’A30€pEKYBAILHOI OMIKK HAJ[ YYHSIMH; CIIBABTOPKA MOJIBCHKOI
KOHILIETII] KoM rpomouli 310poB’st; Hamonansauii Koopnunarop B €BponenchKiit
Mepexi I3 (1992-1997);  KepiBHUK  MDKHApOJHUX  JIOCIHDKEHb  HaJl
37I0pPOB’SI30€pEeKYBaTbHOIO  MOBeMiHKOW IKUIbHOI  Monoal  (HBSC) 'y Tombin
(1989-2004); ipodecop, OUUTLHUK Kadenapu 6O10MEeAMUYHIX OCHOB PO3BUTKY 1 BUXOBaHHS
(Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania) Iemaroriutnoro dakyibrery
BapiiaBcbKkoro yHiBEepCHUTETY.

Boabuu Bap6apa (Barbara Wolny) — mgokTop ryMaHiCTHYHHX HayK Yy cdepi IMelaroriku;
koopauHarop Mepexi LLIT13; Buknanau Katonuipkoro JIFOOMIHCEKOTO YHIBEPCUTETY.

Bpounnbcbknii Pumappu (Ryszard Wroczyrnski; 1909—1987) — nenaror, icTOPHK HeIarorikuy.

Bpounnbcbknii YecnaB (Czestaw Wroczynski; 1899—1940) — nmokTop MEIUYHUX HayK;
ririeHict; B 1930-X pp. — ronoBHuU Bi3uTaTop MKUIHHOI ririein B MBiHO.

TlomoBebka Bnamucnasa (Wladystawa Hoszowska; 1893—-1970) — nenmaror; 3a Mi>KBOEHHOT
no6u XX ct. — qupekropka JKiHouoi riMHasii y M. TopyHb.

T'agen Anna Iesena (Anna Helena Gawef) — menaror; 10KTOp XabimiTOBaHHMM COLaJEHAX
Hayk (2015; aucepraiiis Ha TeMy «370pOB’sI30epeKyBaibHI 3aCO0H TMHA31MHOI MOJIOII B
KOHTEKCTI E€KOCHUCTEMH IIKOJM»); mpodecop, aupekTtop I[HCTUTYTy Tiemaroriku
dinocoderkoro  Bimmity  SAremoncekoro  yaiBepcurery  (WydziaZ - Filozoficzny
Uniwersytetu Jagielloriskiego).

TantkoBenknii Masen (Pawe/ Gantkowski; 1869-1938) — noKTOp MEIMIMHM, CHELIATICT y
rajgy3i TPOMaJICHKOI TITIEHN Ta 3arajibHOI TirieHw; ynpoaoBxk 1921-1934 pp. — oulibHUK
3aknaay 3aranbHoi 1 ['pomanacekoi NirieHu.

Tacron Baaxeii (Bfazej Gastof; 1905-1966) — HOKTOp MeIMUHMX HAyK; KEPiBHUK Kaeapu
ririein MennuHoi Axaaemii y Kpakogi.

Tepmanysna Mapis (Maria Germanéwna; 1870-19??) — yuurens (i3HMYHOrO BUXOBAHHS; 32
MDKBOEHHOI 1001 XX CT. — Bi3uTaTop (p13M4HOro BUXOBaHHS y JIbBOBI.

I'keroxkencbka Mapisi (Marja Grzegorzewska; 1887—1967) — neaaror, Jikap, IICHXOJIOT; OJ[HA
3 TBOpUIB creuianbHol menaroriku y Ilomemm; nupextop [epxaBHoro Inctutyty
Crerianpaoi [lenarorikm.

Tinesuu 3urmynr (Zygmunt Gilewicz; 1880-1960) — nikap, JOKTOp MEAMYHHMX HAyK, OJIMH i3
TOJIOBHUX TBOPIIIB MOJILCHKOI TeOpil (DI3MIHOTO BUXOBAHHS;, KEPIBHUK Kadenpu Teopii 1
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Meroauku (¢izuuHoro BuxoBaHHi ADB y Bapmasi; B 1959-1960 pp. — pekrop wiel
aKkajieMii.

Tomnubkuii Mixan (Michal Godycki (Cwirko-Godycki); 1901-1980) — aHTporosnor; HayKoBi
THTEPECH TIOB’3yBaB 13 aHTPOIIOJIOTIE0 Y KOHTEKCTI BUKJIAaHHs (PI3MUHOTO BUXOBaHHS.

Tonem6iioBebknii Jlykam (£ukasz Golebigwski; 1773-1849) — omuH 3 TepIImMX IONBCHKHX
eTHorpadiB, icropuk, OiOmioTekap, nepekianad, wieH TosapuctBa [py3iB Hayk
(Towarzystwo Przyjacof Nauk).

Tongsikesiu Birossan Cramicias (Witold Stanisfaw Ggdzikiewicz; 1879-1962) — mikap,
TITIEHICT, TBOPEIh TOJILCHKOI MIKOJM Tiri€EHW SK Hayku; mpodecop AremioHChKoro
yHiBepcutery (1924-1937), Bapmascekoro yHiBepeutery (1937-1939), A®B y Kpakosi;
CHIBTBOpEIb KadeapH ririenn B YHiBepcuteTl iMeHi Axama Minkesiua y [To3HaHi.

Toncwoposebkuii Jlogsik Tiamunr (Ludwik Hiacynt Ggsiorowski; 1807-1863) — mikap,
IPOMAJICHKUM iS4, (PUIAHTPOII.

I'poep ®panuimex (Franciszek Gréer; 1887—-1965) — nikap, nexaror; npodecop JIbBiBCHOro
yHiBepcutety iMeHi fIHa Kazimexa; qupexrop IMi/l y Bapiagi.

T'ypuiupkuii Jlykam (Zukasz Gdrnicki; 1527-1603) — momiTv4HME IMCBMEHHHK, IIOET,
HepeKIIaiay; cekperap Kopos 3urmyHTa Asrycra (B 1559 p.).

Hannm Antoni (Antoni Danysz; 1853—1925) — icTopuKk KyJIbTypH, TEOPETHK BHUXOBAHHS,
npogecop I103HAHCHKOTO YHIBEPCUTETY.

Nemenn Maueii (Maciej Demel; 1923-2017) — nenaror, sikap; nepimi y Iomnbrii nmpodecop
Ha/3BUYAHUI HayK mpo (i3UYHy KyJabTypy ( 1971) CHEUIANICT Y JUISHIN Teopii
(GI3UYHOTO  BUXOBAaHHSA 1  T€Aaroriku 3710pOB’ s, TBOpELb TOJCHKOI — IIKOJIN
3JI0pOB’30€PEKYBATLHOTO BUXOBAaHHA (OCBITM) 1 CY4YacHOI KOHIEMIT (HI3UYHOTO
BUXOBaHH;, 1993 p. otpuMaB Tty gokropa honoris causa A®B y Kpakosi; novecHuit
yiieH [lonbebkoro Iirieniynoro Toapuctsa (mami — [T'T).

Hditas 103ed (Jozef Dietl; 1804-1878) — mikap, 3aCHOBHMK HOBOI BIJICHCHKOI IIKOJIH
MEJIUIMHY; JICPKABHUM 1 TPOMAJCHKUM iy, Tpodecop 1 pekTop AreuioHChKOro
yHiBepcuTeTy; wieH HarionamsHoro mapmamenty y JIbBoBi, uneH [lepaBHoi paau y
Binni, nemyrart micbkoi panu Kpakosa, mep Kpakosa.

HNoainbebkuii I'yeras (Gustaw Doliriski; 1846-1906) — mikap, ririeHicT, IpOMajChKH [isd,
myONIICT; MKUTGHUNA ToBapuinl 1 mpusarens bonecnmaBa Ilpyca; 1891 p. 3a iforo
iHimaTiBY B JIt0OIIIHI CTBOPEHO MIKOTY TUIaBaHHS; aBTop mpaili «IIpocTuii mociOHUK st
TIMHACTUYHUX BIIPaB 0€3 yuwTens 1 00JmaHaHHs: [UTd AiTei 1 mopociux» (1885).

Nomoposchkuii  Kazimex (Kazimierz Dgbrowski; 1902-1980) — mncuxosor, mncuxiatp,
¢imocod, memaror; moHep pyxy IcuxiuHoi ririeHn y Ilombmmi, TBopers I[HCTHUTYTY
Ilcuxiynoi I'irienn, #oro ouutbHUK B 1935-1949 pp.; 3acHOBHMK 1 TNpPE3UICHT
[Monecekoro ToBapuctra Icuxiunoi [irienn (Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej).

Npaéuuk Teomop (Teodor Drabczyk; 1865-1937) — mikijabpHUi JliKap, OAHU 13 3aCHOBHHKIB
qaconucy «®iznuHe BuxoBaHHs»; KepyBaB «CeKIl€r0 (PI3UYHOTO BHUXOBAHHA 1
MO3AIIKUIbHUX 3aHATH», sika 1915 poky Oyma ctBopena mnpu Bimaumi  Ocsiti
I'pomansacekoro Komitery y Bapiasi.
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Nypcbkmii AuToniii Manei (Antoni Maciej Durski; 1854—1908) — onuH 13 HaWBHIATHIIINX i
«HAMKEPTOBHIIINUX JisT4iB» MOJBCHKOTO0 «COKOJIa», TBOPEIb MONBCHKOI TIMHACTUYHOI
TEPMIHOJIOT11; BUXOBAHEIb TIMHACTHYHO-OPTaHOMATHYHOTO 3aKkiany E. M. Maneiicbkoro.

NyxoBiu bponicnas (Bronistaw Duchowicz; 1876-1952) — nupekTop Aep»KaBHOIO JIIICIO i
rimuasii B PaBi Pycekiii (Pazistwowe Liceum i Gimnazjum w Rawie Ruskiej).

Eiixopn ®panmimex (Franciszek Eychhorn; 1878-1964) — apxitekTop; 3a Mi>XBOEHHOIO
aBaaaTHpIaas XX CT. — HAuaIbHUK BIIUIUTY MIKUTEHOTO OymiBaEMIITBE MBI1HO.

EctroBebknii EBapuct (Ewaryst Estkowski; 1820—1856) — memaror, ocBiTHiM 1 TpoOMaJICHKHIA
TSIy,

Kyninbcoknii Tageym (Tadeusz Zulisski, 1839—1885) — mikap, meaaror, rpOMajChKHiA JTisTd;
MIPOTIAraHINCT 3acaj Tiril€HW 1 BHOKPEMIICHHS HAaBUYaJIbHOI JUCITUIUIIHA 3 TaKOIO
HA3BOI0; aBTOP IMEPIIOTO MOILCHKOTO MiIPyYHUKA MIKITHHOT TITi€HH.

Kyainbebknii F03edp Amseanm (Jozef Anzelm  Zulinski; 1841-1908) — Bukmangau
MPUPOAHUYMX 1 MATEMATUYHUX JUCLMIUIIH Y JIEpKaBHINA YUUTEIIbChKIN KIHOUIA ceMiHapii
y JIbBOBI, TPOMAJICHKHI JTisIY.

3aBam3bka Boxkena (Bozena Zawadzka) — moxtop xaOinmitoBaHmi, mpodecop MeandHoro
Konemky Vuiepcutery Sna KoxanoBcekoro B Kembisix (Collegium  Medicum
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach).

3amoiicokmii SIn (Jan Zamojski; 1542—-1605) — 3acHOBHMK 3aMOMCHKOI AKaaeMil; BETUKHIA
KOPOHHHI KaHIUIep 1 BEMUKHU KOpoHHMM reTbMaH Peudi [Tocnosuroi.

3rypebkuii Kazimexx (Kazimierz Zgorski; 1861-1943) — ririeHicT; aBTOp MiIpydYHHKA
«['rienay s 6azoBux kit (1925, 1930, 1931) 1 mapyunuka «l'irieHay i cepenHix
ki (1929).

3yxopa Kummrod SIn (Krzysztof Jan Zuchora; map. B 1940 p.) — TeopeTHk i MpakTHK
¢13uuHOro BuxoBaHHA; BiuenpesuneHT [lomscbkoro HaykoBoro ToapuctBa ®iznuHoi
Kymerypu (Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej); B 1973 pomi cras
TOJIOBHUM pefakTopoM vaconucy «Dizuuna Kynbrypay.

Hopnan Tenpux (Henryk Jordan; 1842-1907) — nikap, mearor, (iTaHTpoI, rpoMaChKHil
TIisT4; MOHEP Cy4acHOTro (h3MYHOTO BUXOBAHHS; «1ocon 3 KpakoBa» 10 KpaiioBoro ceitmy
y Bigni.

Kamenbcbkmii Anonbd Baprosomeii (Adolf Bartfomiej Kamiernski; 1737-1781) — ropucr,
nepeKIazay, neaaror; opranizarop 1 cmispooitHuk KHE.

Kamenncbkmii  CramiciaB  (Stanisfaw  Kamiernski;  1860-1913) —  mikap-niesiatp;
HOMYJISIpU3aTOp 3HaHb PO JWTHHY; MIOHEp HaykoBoi nemiatpii; wieH BJIT, penaktop
«onennuka BJIT» («Pamigtnik TLW») B 1900-1907 pp. 1 1911-1913 pp.

Kawminbcbkuii Asexcannep (Aleksander Kaminski; 1903-1978) — menmaror; criBTBOpeIb i
THCTPYKTOP XapLePChbKOi METOTUKHU.

Kapadda-Kopoyr Kaszimex Bammas (Kazimierz Wac/aw Karaffa-Korbut; 1878-1935) —
Jikap-TirieHict; npodecop ririenn B YHiBepcureti Credana batopu y Binbaioci (1922);
aBTOp TEPILOTrO MOJIBCHKOMOBHOTO MiIPYYHUKA OCHOB TITI€HU ISl CTYIEHTCTBA 1 JIKApIB
(3a MaTepiayiaMH YHIBEPCHTETCHKHX JICKIIIH ); TOCITIHAK CaHITApHOI CTATUCTUKY, TITI€HH
Tparti, MKUTLHOI TIT1E€HH.
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Kapnosiu Cranicaas (Stanisfaw Karpowicz; 1864—1921) — menaror; cIiBpOOITHUK HHU3KA
NEPIOIMYHMX BHUJIaHb; eHITMKIONeaucT, B 1900—1914 pp. — wieH peaakIiiiftHOro KOMITETY
BUJIaHHS « BUXOBHA SHITMKIIOTICTISI.

Kammkak Mapuin (Marcin Kacprzak; 1888-1968) — mikap, meaaror, myOJilKCT; MOHEP
rpomajickkoi MenuiuHau y Tlombil; pekTop 1 kepiBHUK Kadempu ririeHnm MenudHoi
Axanemii y Bapmiasi; micist lpyroi cBiToBoi BiiiHu OyB criBTBOpiieM BOO3.

KauxoBcbknii Kapoan (Karol Maciej Kaczkowski; 1797-1867) — nikap, y4uTenb TirieHd y
Kpemenenskomy Jlitei; 3 1829 p. — npodecop BapiiiaBcbkoro yHIBEpCUTETY.

KauopoBcwhkuii BponiciaB (Bronisfaw Kaczorowski; 1857-1932) — mikap-cromarosor;
nepumM y ['anuipKiil aBTOHOMIT 001MHSB MOCa Ty MIKUTBHOTO JIKaps.

KsitkoBcbkmii Mapuin (Marcin Kwiatkowski; ?—?, = XVI cT.) — npuaBopHuii yuutenb
npyccekoro repuora AnsOpexta piapixa (Him. Albrecht Friedrich von Preufen;
1553-1618).

Kxeminbkmii Jleon (Leon Krzemicki; 1872-1925) — 3a MbkBoeHHOI g00M XX CT. —
Bitienipe3uieHt [1I'T y JIbBoBI.

Knenck Anonnd Eyreniym (Adolf Eugeniusz Klesk; 1876-1935) — mioHep MOJIBCHKOT
HEUPOXIpYPrii; MIKUTBHUH JIKap OHIET 3 KPAaKIBCHKUX HIKLUT; TPOMAJICHKUI JTisTy.

KoBaabcbkmii  Mipocaas (Mirosfaw Kowalski) — mnemaror; mokrtop xaOumiToBaHHI
comianpHuX Hayk (2016; Tema aucepraitii «I{iHHICTb 30pOB’s130€peKyBaIbHOI eayKallii 1
KyJbTYpPUA 37I0POB’Sl B PI3HMX BHXOBHUX CepeloBHINAX»); aupekTop Ilemaroriyroro
iHCTHTYTY Bimminy comiambHuX Hayk 3eneHorypcbkoro yHiBepcutery (Wydziaz Nauk
Spofecznych Uniwersytetu Zielonogorskiego).

Koxymnik Borycmas (Bogusfaw Kozusznik; 1910-1996) — mikap, TOKTOp MEIUYHHX HAYK;
NOJITUYHUI 1 TpoMaackkuil 1isid; Bij [lombimi OpaB yyacTb y poOOTI 11010 CTBOPEHHS
BOO3, B 1948—-1951 pp. — unien IIpaninns 1iei opraniizaiii; 1955-1959 pp. — INonoBHwMiA
Canirapuuii [ncniekrop Ilonbi; 1957-1979 pp. — Biue-ronosa Kepisuoi pagu FOHICE®.

KonazkeBcbkmii Knmmmrod (Kszysztof Konarzewski; wvap. B. 1948 p.) — nemaror; npodecop
HayK T'yMaHITapHUX.

Konapcbkuii Craniciaas (Stanisfaw Konarski; 1700-1773) — wieH opiaeHa MmisipiB, IOET,
niepeKaaay, myOIucT, eaaror.

Koneup Tameym (Tadeusz Kopeé; 1881-1950) — mikap i rpoMajaChKuil Jisd; aBTOP CTaTTi
«Tabopu 1 caHaropii», ymimeHii y 30ipHiid po3Bimii «[iriena 1 BuxoBaHHD» (1927,
Bunana Bigminom Omiku Hax JliteMu Ta Mosoytro ipu Minictepctsi [Ipari 1 ComiambHOT
Omnikwn).

Komuunbcbka SInsira (Jadwiga Kopczynska (Sikorska); 1916-2009) — nokTop Meau4HUX
HayK, CHeliaiicTka y cpepi MeIuIHy BiKy po3BUTKY; uieH [11'T.

Komuunbcbkuii Onydpu (Onufry Kopczynski; 1735-1817) — BimoMuid CBSIIICHHUK,
MOBO3HAaBELb 1 [IEAArOT.

Komunnncbknii Cranicias (Stanisfaw Kopczyrnski; 1873—1933) — mikap, rpOMaiChKUi isd;
MOHEep 1 OpraHi3aTop MWKUILHOI ririedu y [ombi.

Konmuunbcbkuii fIn Kazimexk (Jan Kazimierz Kopczynski; 1931-2021) — emimemionor;
npodecop xabimiToBaHWi; BOPOAOBXK 1956-1974 pp. mpamoBaB y Jlep:kaBHOMY
[actutyTi l'irienn; B 1974-2001 pp. — outneHuk Enigemionoriunoro [HCTUTYTY; KepiBHUK
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rpynH, sika OINpalboOBYBaja mepiry 1 ocTatouny Bepcii Harionanshoi IIporpamu
3nopoB’s Ha 19962005 pp.

Kopuak Ile3apu (Cezary Korczak; 1925-2006) — memaror; aBTOp HH3KH MiIPY4YHHKIB 3
Tiri€Hu.

Kopuak Snym (Janusz Korczak (Henryk Goldszmit); ncesmonimu «Stary Doktory, «Pan
Doktor»; 1878-1942) — mikap, memaror, MMCbMEHHUK, MyOJIIUCT, TPOMAICHKUN s,
TEOPETHK 1 MMPAKTUK BUXOBAHHS; TBOPEIh OPUTIHAIBHOI CHCTEMH Tpalli 3 ITbMH, ONIEPTOl
HAa MApTHEPCTBO, CAMOBPSTYBaHHSI 1 CAMOBUXOBAHHSI;, JOCIIITHUAK CBITY TUTHHH.

Kot Cranicias (Stanisfaw Kot; 1885—1975) — BueHmii-icTOpHK, TOMITHK, TIe1aror; mpodecop
SresnoHCHKOTO YHIBEPCHUTETY.

Koxanoscokmii SIn (Jan Kochanowski; 1530-1584) — HaliBHaaTHIIIMN TBOPEIh MOIBCHKOTO
pEHECcaHCy, TOeT, MePEeKIIaIay.

Komrynupsknii Cranicias (Stanisfaw Koszutski; 7—1559) — moet i epekiaaad.

Kyn Anmons¢d (Adolf Kuhn; 1865-1937) — mikap emigemionior; 3aiiMaB pi3HI IMocaau B
caHiTapHii cmyx01 [amuumum: cekperap KpaiioBoi Pagu 310poB’s, caHiTapHUIA
iHcnekTop B HamicHUIITBI, 1H.

Jlanre AToni (Antoni Lange; 1861-1929) — noer, nepekiiaiay, JiTepaTypHHU KPUTHK.

Jlanom Aunexcannep (Aleksander Landy; 1881-1969) — mikap-memiatp, meaaror,
TPOMAaJICHKHU JTisd.

Jlemninbkuii CraniciaB  (£Zempicki  Stanisfaw; 1886-1947) — naykoBellb, ICTOPUK
JiTepaTypy, NHCBMEHHMK; OJWH 3  MPEACTaBHUKIB  JIbBIBCHKO-BapIlIaBChKOL
dinocoderkoi mkomm; npodecop YHiBepcutetry Sna Kasumupa y JIsBosi (Uniwersytet
Jana Kazimierza we Lwowie).

Mapeiicokmii  Exapn Mapueai (Edward Marceli Madejski; 1832-1906) — mikap;
MPOMAraHJUCT TIMHACTUKH, IIOHEP TMOJIbChKOI JIKYBaJIbHOI TIMHACTUKH; YYUTENb
(p13UYHOrO BUXOBAHHS 1 TIT1€HMU.

Ma3sypkeBiu Ensapn Aunexcannep (Edward Aleksander Mazurkiewicz; 1926-2021)—
nesiaror, JOKTOp XabiumTtoBaHui y cdepi coranbHOl nenaroriky; 3 1993 p. — oulTbHHUK
kadenpu comianbHoi egaroriku JIiroomiHcbkoro KaTommisKoro yHIBEpCUTETY.

Maiiep HMozed (Jozef Majer; 1808—1899) — antpomoror, 300m0r; podecop SremoHChKOro
yHiBepcutetry, B 1848—1851 pp. 1 B 1865-1866 pp. — peKTOp IHOTO YHIBEPCHUTETY;
neprmid npe3uneHT [loabcbkoi akazeMii 3HaHb; OYUIPHUK OPraHi3aIliifiHOTO KOMITETY
[-ro 3’131y mobChKuUX JiKapiB 1 mprpo03HaBIliB y Kpakosi (1869).

Maiixposiu ®panuimex (Franciszek Majchrowicz; 1858—1928) — nenaror, iCTOpUK OCBITH 1
BUXOBAHHSI.

ManxoBebkmii Anmkeid (Andrzej Maskowski; 1888—1919) — akTuBHMI HisT9 MOJIOADKHUX
oprasizailiii; TBOpelb 1 TEOPETUK MOJIbCHKOTO CKAyTUHTY.

MapkeBiu CraniciaB Hikonem (Stanisfaw Nikodem Markiewicz; 1839-1911) — nikap
(«mikap BapmaBu» — Tak Ha3UBaJIM MEAMKa MEIIKAHIIl MIiCTa), TIr€HICT, FPOMAaJICbKUI
nisty; aktuBHAN aistd [II'T; manpukiami XIX cromiTTs mpairoBaB jJikapeMm y TiMHA311
T'ypcekoro (Gorskiego); nepimii 3 opranizatopiB y ITosblii JIITHIX TaOOPiB st TiTEH;
3acHoBHHK ToBapuctpa JliTHix Komoniii (Towarzystwo Kolonii Letnich; 1882).
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MapuinkoBeskuii Kapoas (Karol Marcinkowski; 1800—1846) — mikap, rpomMajchKuid misd,
dinanTpor.

Marenbknii Teomop Teodin (Teodor Teofil Matecki; 1810-1886) — mikap, rpoMaachKuii
mista; wieH TosapuctBa [py3ie Hayk y Ilosmanmi (Towarzystwo Przyjaciof Nauk w
Poznaniu; crBopene 1857 p.).

Miccropo Bosomumup SIa (W/odzimierz Jan Missiuro; 1892—1967) — mikap, ¢isiosor; 3a
MDKBO€EHHOI J10OM XX CT. — BUKJIJau akajeMiuHui y BapiiaBcbkoMy YHIBEPCHTETI, B
A®B y Bapmasi; opranizatop 1 Big 1953 p. kepiBuuk HaykoBoro Inctutyty ®i3uyHOi
Kymerypu (Instytut Naukowy Kultury Fizycznej); Bim 1962 p. — ouibHUK I[HCTHTYTY
dizionorii [Tparmi IMoibscekoi Akagemii Hayk (Zakfad Fizjologii Pracy Polskiej Akademii
Nauk).

Mirtkeiu Kapoas (Karol Mitkiewicz; 1882—1972) — mikap, rpoMaacbKui Jisid; aBTOP HU3KA
MIPYYHUKIB TIPO 37I0POB’SI JUISl YUHIB 3araJlbHOOCBITHIX IIKLUI; 33 MIXKBOEHHOTO MEPIOAY
XX cT. — BI3UTATOp Y CIIpaBax MIKUIBHOI TirieHH 1 (pi3nyHoro BuxosaHHs B Kyparopii
BapiaBchbkoro MIKUIBHOTO OKpPYTy; OJMH 13 3aCHOBHHKIB 4Yacomucy «@Di3uuHe
Buxosannsa» («Wychowanie Fizyczney).

MuxanoBcbka Snira (Jadwiga Michatowska (Barszczewska-Michafowska); 1884—1966) —
nenarorusst; B 1920 p. — oviIbHUIA JepkaBHOI TiMHa3ii iMeHi Mapii KoHonHilbkoi
(Maria Konopnicka) y Bapmagi; Big 1928 p. — cniBpobitTHuK MiHicTepcTBa
Bipocriosimzans 1 HapoaHoi OcBith.

Miionco FOzed (Jozef Migso; mapoa. B 1930 p.) — icTopuK, iCTOPUK BUXOBaHHS, Oiorpad
BUJIATHUX MOJILCKUX (Pi10cOdiB 1 Meaaroris.

MomkeBcbknii Anmkeiin @pua (Andrzej Frycz Modrzewski; 1503-1572) — BupaTHwmid
JepKaBHUM Ta peNiriiHAN Ais4, peopMarop, MMCbMEHHUK.

Haspounnncbkmii Bornan Poman (Bogdan Roman Nawroczynski; 1882—1974) — nenaror,
ICTOpPHK MEaroriky, CIiBTBOPELb MOJIbChKOI HAYKOBOI MENaroriku; JOKTop ¢uiocodii,
npodecop BapiiaBcbkoro yHiBEpCUTETY.

Hamucn Hoaxum (Joachim Namyst; 1884—-1957) — oquH 3 aBTOpiB TMOCIOHMKA JUIS Y4HIB
«[TpremHi Ta KOPUCHI PO3MOBH TIPO TBOE 310pOB’s1» (1931).

Hapuiox Pymoan¢ (Rudolf Narloch; ?7—1958) — nenaror; B 1930-x pp. — oulibHUK 0a30BOi
ko Micta Jlrobasa (Lubawa).

HoBaxoBcbknii Bpynon Anroni (Brunon Antoni Nowakowski; 1890-1966) — mikap; oauH 3
ITIOHEPIB IMOJILCHKOI TITI€EHU 1 MEAWIIMHU TIpalll; JTOKTOP XaOUTITOBAaHUN MEIUYHHUX HAYK;
3a MDKBO€EHHOT 100u XX cT. — opranizarop Bigauty ['irienu Ipami y lkomi 'irienn y
Bapmasi (Oddzia/ Higieny Pracy w Szkole Higieny w Warszawie); ouinbHuk Kademp
ririenu B YHiBepcuteti Credana batopu y BinmbHioci 1 B SIre/yIOHCbKOMY YHIBEpCUTETI
(1939).

Oxonb BinmenTu (Wincenty Okor; 1914-2011) — menmaror, iCTOpUK IeIaroriku; mpodecop
Bapmmascekoro yHiBepcuteTy; wieH Ilonbchkoi akagemii HayK.

OuaizapoBchkuii Aapon Anekcanaep (mar. Aaron Alexander Olizarovius; 1618-1659) —
MIOJIITUYHUH JTisT9, FOPHUCT, TeAaror, mpodecop BUTbHIOCEKOTO YHIBEPCHTETY.

Ocmoabcbkuii Bragucnas Jleon (Wladysfaw Leon Osmolski, 1883—1935) — mikap, okysiicT,
IIKUTBHUH TICI€HICT, BUIATHUIN TEOPETUK (I3UNUHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY; Y HE3aJIeKHIN
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[onbuyi — cmoiBrBOpens 1 mepimi nupektop LlentpansHoro Iucturyty ®@i3myHOroO
Buxosanust (Centralny Instytut Wychowania Fizycznego;, mismime — Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pifsudskiego w Warszawie), Bukiagay Teopii (hi3HaHOro
BUXOBaHHS Y IIbOMY 3aKJIaJIi; OJMH 13 3aCHOBHHUKIB yaconucy «Pizmune BuxoBaHHD.

Oxoposiu IOmian (Julian Ochorowicz; 1850-1917) — mncuxosor, MyOJiIKCT, aBTOP
niepeIMOoBH 110 KHuru I'ycrasa JIomiHbChKoro «SIK y Hac BUXOBYIOTH Aiteit? Hapuc icropii
HOJILCBKOI meparorikmy (1899).

Ouxko Boiiuex (Wojciech Oczko; 1537-1599) — nikap, HpI/II[BOpHI/II/I JTKap KUTHKOX TTOJBCHKUX
KOpOJIiB, OAWH 3 TBOPINB TOJBCHKOI MEAWIIMHHU 1 JIKYBAIGHOI (i3KYJIBTYPH; TOKTOP
¢utocodii.

Mexuna JTwoasik (Ludwik Perzyna; 1742—1800) — MICBMEHHUK 1 TIOMYIISIPU3ATOP JIKAPCHKUX
3HaHb.

Ierpuni Cebactian (Sebastian Petrycy; 1554-1626) — mikap, aBTOp MEIUYHHX TPAKTaTiB;
¢dutocod, mnepeksnanay; TEOpeTHK (HIZMYHOr0 BUXOBaHHS; Mpodecop KpakiBcbkoro
(SremIOHCHKOT0) YHIBEPCUTETY.

Iipamosuu I:xerom (Grzegorz Piramowicz; 1735-1801) — mikap-memiaTp, Iemaror;
MUCbMEHHUK; npodecop diocodii; aBropuTeTHUM 1 0UH 3 HalpeBHimuXx wieHiB KHE;
oJiuH 3 (pyHAaTOPIB MKUILHOI TirieHu y [Tomb.

Monsixk ¥03ed (Jozef Polak; 1857—1928) — mikap, Tiri€HicT, TPOMaJICHKHIA i, 3aCHOBHHK 1
oulbHUK BI'T; 3acHOBHUK yaconucy «310poB’s».

HomnaBcukmii Autoni (Antoni Pop/awski; 1739-1799) — nuchbMeHHUK, II€AAror, CBSIICHHMK;
wieH KHE.

IMopasinbcbka Snina (Janina Porazinska; 1888—1971) — moereca, mpo3aik, nepekiiaiadka
HIBEJChKOI JiTepatypu; B 1927-1939 pp. — penaktop AuTsuMx yaconuciB «BorHmk»
(«Pfomyczek»), «Coneuko» («Sfonkoy), «Panok» («Poranek»); B 1922-1925pp. —
criBpoOiTHUIE MinictepcTBa Bipocniosigans 1 HapoaHoi OcBiTh.

IMpaprkin-Kymanscoka Iesena (Helena Prawdzic-Kuczalska; 1854-1927) — mionepka
¢izioTeparii, mpomaraTopka MIBEJACHKOT TIMHACTUKH 1 CrOpTy >KiHOK y [lombmii;
1892 p. Bigkpwna y Bapmasi 3akmag IlIBeacpkoi JlikyBanbpHOi (OpTOmEeau4HOl) 1
3nopoB’s30epexkyBasibHOI (TirieHiuHoi) [imaacTuku Ta Macaxy mist XKinok 1 JliTeit
(Zakfad Gimnastyki Szwedzkiej Leczniczej (ortopedycznej), Zdrowotnej (higienicznej) i
Masazu dla Kobiet i Dzieci); 1900 p. opranizyBama mnepiui 18-MicsuHuil Kypc
HABYAHHS JIJIS1 YIUTEIHOK TIMHACTHKHY;

IIpyc Bonecaas (Inosaupkuii Anexcannep) (Bolestaw Prus (Aleksander Glowacki);
1847-1912) — nCbMEHHUK, HOBEJICT, ITyOIIHUCT, )KYPHAIICT.

IMynaBcokmii AnToHi Apkaniym (Antoni Arkadiusz Putawski; 1856—1932) — nmikap-HeBpoJIOT;
OCBITHIH 1 TPOMAJICBKUH JT1sT.

Isicenbknii Eyreniym Bitonsa (Eugeniusz Witold Piasecki; 1872—1947) — nikap, nenaror,
IPOMAJICEKUH Ais4; TEOPETUK (PI3UUHOTO BUXOBAHHS 1 IIKIJIBHOI T1MEHU; TBOPEIh MEPIIOi
y Honpmii kadenpu ¢isnunoro BuxoBaHHs 1 mkiuteHOI TirieHn (Katedra Wychowania
Fizycznego i Higieny Szkolnej; 1919) y [To3HaHCHKOMY YHIBEPCHUTET.

PamziBinosiu Pagan (Rafaz Radziwifowicz; 1860—1929) — nmikap-nicuxiatp, rpOMafChKHiA isd;
npodecop BinbHiocskoro yHiBepcutery imeni Credana baropu.
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Papitinbcbka Ietena (Helena z Rajchmanow Radlinska; 1879-1954) — ocBitsiHKa; TBOpELb
colianbHOI nefaroriky y Iombii.

PangprokeBiu Caasomip Bormam (S/awomir Bogdan Radiukiewicz; nap. 1929)— moxrop
MEIUYHUX HayK; HAyKOBUH CIiBpoOITHUK IMi/l.

Pay Biabreabm Esutic (Wilhelm Ellis Rau; 1825-1899) — BapmiaBchkuii pOMHECIIOBEII,
Oankip; hyHmarop «autsaux caais im. B. E. Pay».

Peii Muxonaii (Mikolaj Rej; mcesmonim: Ambrozy Korczbok Rozek; 1505-1569)—
MMUCBMEHHHK, TIOET-MOPAJICT, PENTIAHUA TOJIEMICT enoXu BiapomKeHHs, TOMITHK,
MY3UKaHT; «0aThKO MOJIBCHKOI JTITEPaTypH».

Porrepmynn Credpan Bamaas (Stefan Wac/aw Rottermund; 1878-1945) —  mikap,
rpoMaJICbKUM 1 OCBITHIM Aisty; B 1923—1927 pp. — Bittemep Bapiasu.

Cesaronoak-3aBaachkuii  Biaagmenas Cramicias  (W/adysfaw  Stanisfaw — Swiatopedk-
Zawadzki; 1858-1931) — mikap; coemiamict ()i3UYHOTO BHXOBaHHS, OaraTOpPIYHHIMA
CHIBpOOITHUK B «auTs4uX cajax iM. B. E. Pay»; 3a Hezanexnoi [lombii — criiBpoOITHUK
roJIoBHOTO yrpaniiHHa Minictepcta BipocnoBizans 1 Haponnoi OcBiTu; opranizatop i
kepiBHUK (mupekrop) JepskaBHoro Incturyty @izuunoro BuxoBawus (Panstwowy
Instytut Wychowania Fizycznego).

Cennsiuexk CramiciiaB Mapian (Stanisfaw Marian Sedlaczek; 1892-1941) — mnenaror,
XapLEPCbKUIA THCTPYKTOP 1 JT1STY.

CemmnoJioBebka Credanis (Stefania Sempo/owska; 1869—1944) — yuanrenbka, OCBITHS JTisTUKa;
MUCHMEHHHUIIS, KYPHATICTKA; 3aXMCHHUIIS IPaB UTHHHU.

Cepeiicoknii €xu (Jerzy Serejski; 1926-1993) — nmikap; cremiaticT y JUISHIN IIKUTEHOT
Tiri€eHy; aBTOp AucepTailli Ha Temy «Teopis 1 mpakTHKa IIKUIBHOI ririenn y [lombii B
1945-1970 pp.».

Curnapebkuii Meuncaas FOuaian (Mieczysfaw Julian Sygnarski; 1889-1979) — nenaror,
JMIAKT, BUKJTaad aKaIeMidHUH.

Cupex EBa (Ewa Syrek) — nokrop xabimitoBanuit (1998); odinbHHI Kadeapu COIIATBLHOT
nemaroriku [1sorceroro yaiBepcutery (Uniwersytet Slgski) B Katopimax.

Cikopcebknii Banepian (Walerian Sikorski; 1876-1940) — Buntenb (hi3MYHOTO BUXOBaHHS,
BuKiIagay [103HaHCHKOTO YHIBEPCUTETY; 3a MIXKBOEHHOT 100K XX CT. MpaItoBaB pa3oM i3
C. KonunHbChKMM y TOJIOBHOMY YynpaBiiHHI MiHicrepctBa Bipocrnosiganb 1 Hapoanoi
OcBiTH; MKIJIBHUAN BI3UTATOP, OJMH 13 3aCHOBHUKIB yacorucy «Diznune BuxoBaHHsD.

Cimon AnToni Apnoasa (Antoni Arnold Simon; 1818-1873) — mixkap.

Cranbcbkmii Cranicaas (Stanisfaw Skalski; 1870-1937) — mikap, rpoMajichbKuil J1isid; WieH
I'irieniunoro ToBapuctBa y Jlomsi; ouutbHUK Bigauty 3popor’st  Jlomzbkoro
Boesoacekoro Ympasninusa (Wydziaz Zdrowia Urzedu Wojewodzkiego £odzkiego); Bin
1924 p. — ouinbHuK J0a36K01 LKinpHOT Mickkoi Pamu (Rada Szkolna Miejska).

CxokoBcbka-Pynoand Mapisi (Maria Skokowska-Rudolf; 1895-1975) — menuk, ririeHicr;
aBTOpKa TIpallh «310pOB’s130epeKyBalIbHI BKA3IBKH JJIsT XapIiepchkux Tabopi» (1933),
«bopotrba 3a 310poB’s autuHm» (1949), «l'irieHiuHe BUXOBaHHA B 0A30BHX IITKOJIAX)
(1962), «I'iriena AMTHHHU Y JOMIKUTBHOMY Bitl» (1975).

Cnonbcbka 3odist (Zofia Sforska; map. 1950 p.) — coriosor, cnemiamicT y TUITHIN TPOMOIIIT
3JIOPOB’sl, COLIIOJIOTIT 370POB’S 1 COLIOJIOTIT MEIUIIMHU; aKaJeMIYHWA BUKIIAay;
criBpodiTHHK [{epkaBHoro [ncturyty INirienn (Panstwowy Zakfad Higieny),
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cmiBpoOiTHUK 1 ekcriepT BOO3; B 1995-2005 pp. — unenkuns €Bporneiicekoro Komitety
3 Possutky IIpomomii 3mopos’s (anri European Committee for Health Promotion
Development).

Cmaxunnbcbkmii 'enpux (Henryk Smarzyrski; 1906—1989) — nenaror, quaakT, BUXOBATEIb,
BUKJIaJau KUTBbKOX 3aKjaiB BUIOI ocBITH y KpakoBi; moktop xabumroanuii (1957,
mucepraris Ha Temy «Jloktop I'empuk Mopman — mioHep cydacHOro (i3MYHOrO
BuxoBaHHs y [lombimi»); wien ToapuctBa Ilcuxiunoi I'irienn (Towarzystwo Higieny
Psychicznej) i TIT'T.

Cwmoasipecokmii Bnagucma (W/adysfaw Smolarski; 1895-1975) — 3wanmit 'y Ilombimi
BIMCHKOBHIA JTisTY.

Cooechkmii SIkyo (Jakub Sobieski; 1590-1646) — nepskaBHHI Ta BIKCBKOBHH JisTd, TATUTOMAT 1
MEMYapHCT.

Cokanp Kiemenc (Klemens Sokal;, 1887-1974) — mikap, memiatp, TpPakTUK 1 TEOPETHK
IIKUTHHOT TITI€HHW; 32 MDKBOEHHOI A00M XX CT. — IIKUIBHUMA JIIKAp y IIKOJI 3eMIll
Ma30BenpBKoi.

Conoubko Mixan (Micha/ Sopocko; 1888-1975) — KaTONMIBKWI CBSIICHHUK, TEOJIOT;
nyomiimet; B 1918-1932 pp. — kanenan [lomschkoro Bidicka y Bapmasi 1 BinbHroci,
nepen Jlpyroro CBITOBOIO BiIMHOIO 1 MiCHsS il 3aKiHUEHHS 3/1HMCHIOBAB TPOMAJICHKY
TSUTGHICTH ~ IIOJI0  TIpOMaraHayd TBepe3ocTi 1 aOCTuHEHIi; mnpe3uaeHT [ypTka
CasmieHHnkiB - AOcTuHEeHTIB  BinmbHiochkoi Apxienapxii (Kofo Ksigzy Abstynentow
Archidiecezji Wilerskiej).

CocHoBcbkmii Kazimexx Irnamm (Kazimierz Ignacy Sosnowski; 1875-1954) — Buwmtenb,
Kpae3HaBellb, O/IMH 3 HalBiAoMimmX y [lospll nponaraHIyucTiB MIIOTO TypU3MY; aBTOP
kHuru «HaposHa mkona sik mpoMoyTepka KyJIbTypH 310pOB s 1 TBOpUoi eHeprii» (1917).

CoxaneBiu Baagucnas (W/adysfaw Sochaniewicz; 1896-1939) — 3a MiKBOEHHHOI 100U
XX cT. — BizuTaTop mKLIbHOI ririenu JIbBiBchkoro IlkinbHoro Okpyry.

Crepainr Bnagucnas (Wiadystaw Sterling; 1877—1943) — nikap-HeBpOJIOT, TICHXIaTp; MOET,
JTEepaTypHUN KPUTHK; TOLIEHT BapiaBcbKOro yHIBEpCUTETY.

Crpymimno Taneymn (Tadeusz Strumitfo; 1884—1958) — niemaror; noktop ¢igocodii; oauH 3
ouinbHuKIB CITX, 3a MibkBOo€HHO1 100K XX CT. — TOJIOBHUIH 1HCIIEKTOP XapIepCTBa.
Cyxonoabscbkmii Borman (Bogdan Suchodolski; 1903—-1992) — dinocod, memaror, icTOpUK
HayKH 1 KyJIeTypH; Bi 1938 poky — npocdecop Yuiepcurery Sna Kazummpa y JIbBoBI
(Uniwersytet Jana Kazimierza we Lwowie); Bix 1946 p. — mpodecop BapmiaBcbkoro
yHiBepcutery; 1958—1974 pp. — nupekrop Incrutyty Icropii Hayku 1 Texniku [Tonbcbkoi

Axanemii Hayk (Zakfad Historii Nauki i Techniki Polskiej Akademii Nauk).

Cousigenpkuii €nmxeii (Jedrzej Sniadecki; 1768-1848) — mikap, Giomor, imocod,
myOIMCT-caTUpUK, Tienaror; npodecop BubHiockkoro YHiBepcurery 1 Jlikapcbko-
XipypriuHoi Akazaemii y BinbHioci; Boponosx 1806—1836 pp. npesuneHT MeauyHoro
Binehiocekoro ToapuctBa (Towarzystwo Medyczne Wilenskie); mocmimoBHUK i
nponopxyBad kouuerniii I. [Tipamosiua y chepi onrumizamii (i3MIHOr0 BUXOBaHHS,
OJIMH 3 TIEPIIUX TEOPETUKiB (izuuHoro BuxoBaHHs y [lombi, TBopern (pedopmarop)
MOJIBCHKOI TeOPii (PI3MUHOTO BUXOBAHHS.

Copronka Anmxkeii (Andrzej Srédka; map. 1946) — mpodecop, iCTOPHK HAYKH i ME/THIIMHN.
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Temepcon Meuncaas (Mieczysfaw Themerson; 1871-1930) — ntikap, jtiTeparop, IyOIUCT.

Tomoposiu Kazimexk (Kazimierz Toporowicz; 1931-2020) — mOKTOp IMeAaroridyHux Hayk,
cnemanct y cdepi icropii pizuuHoro BuxoBanHs, opuct; 19781981 pp. — pexrop ADB
y Kpakosi.

TpenroBchknii Bponiciias ®epaunany (Bronisfaw Ferdynand Trentowski; 1808—1869) —
dinocod, menaror; MicioHep.

Tpinmiin Teomop (Teodor Tripplin; 1812—1881) — mOKTOp MEAMIIMHM, MMCHBMEHHUK; OIMH 3
TIOHEPIB MOJIBCHKOT (haHTACTHYHO-HAYKOBOI JITEPATYPH.

ne TxoxxeBchbkmii Anmkei Mixan (Andrzej MichaZz Tomasz de Tchorzewski; map. B 1943 p.) —
MeJIaror, TeOPEeTUK BHUXOBAHHS, JOKTOP XaOLITOBaHWMU TrymaHiCTHUHHX HaykK (1986);
19982001 pp. — mupekTop IHcTUTYTY nIenaroriku bruarocekkoi akamemii imeni Kasummpa
Bemakoro (Akademia Bydgoska im. Kazimierza Wielkiego); 3 2013 p. — ouiibHHK
Kadempy 3arabHOI reaaroriky i reopii Buxosanus (Katedra Pedagogiki Ogolnej i Teorii
Wychowania) y Kpakiscekiii Akagemii iMeHi cBstoro IrHaris (Akademia Ignatianum w
Krakowie).

Txyxnuinbkmii ¥03ed (Jozef Tchorznicki; 1849-1910) — nikap; Ha mouyatky XX cCT. —
MIKUTHHUI JIIKap B MOYATKOBUX ITKOJIaX Bapiasu.

danbebknii Mapian (Marian Falski; 1881-1974) — menaror, OCBITHIN Jisd, CHCHIATICT y
JIISHIN OpraHizaiii IKUTbHULTBA, B 1918-1939 pp. — chiBpoOiTHUK MiHicTepcTBa
Bipocnosigans 1 HapomHoi ocBiTu.

®irna K03ed (Jozef Figna;1886-1950) — nemaror, akaaeMidHUI BUKJIa1a4; BIPOIOBK YChOTO
MDKBOEHHOTO Tepiofy XX CT. — yUUTeIb (PI3MYHOrO BUXOBAHHSA Yy KPAKIBChKIN TIMHAa3i1
im. SIna III CobGecwkoro (Gimnazjum im. Jana Il Sobieskiego); B 1927-1939 pp. —
BUKJIaAa4 Teopli (i3uyHoro BuxoBaHHA B [HcTuTyTi @i3nuHOoro BuxoBaHHS
Srennoncekoro yeiBepcutery (Studium  Wychowana Fizycznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego).

dininbebkuii Bosecnas (Bolesfaw Filinski; 1858—1897) — BupatHuii meaaror; yuuTelb B
ko im. ¢B. ®drnopiana y Kpakogi (Szkofa im. sw. Floryana na Kleparzu); aBrop mparti
«ITapk JI-pa Mopaaua i kinbka 3ayBaskeHb Ipo BUXOBaHHs» (1891).

daopex-Jlymuki Marnanena (Magdalena Florek-£uszczki) — moxtop xaGimiToBaHHi Hayk
TYMaHITApHUX Y Taly3l COILIOJIOTIi; CHEeIaNICT y AUISHII TPOMAJCHKOTO 3710POB’S;
KepIBHUK Biaury MeauuHoi aHtpomosorii [acturyty Memummnan Cem y JIroOmini
(Zakfad Antropologii Medycznej w Instytucie Medycyny Wsi w Lublinie); 3 2018 p. —
Bittenipe3uaeHT ['onoBHoi Pamu Ilonmschkoro ToapuctBa CepenoBuiiiHoi MenunyuHu
(V-ce prezes Zarzgdu Giéwnego Polskiego Towarzystwa Medycyny Srodowiskowej).

dbroroBebkuii €:xu (Jerzy Fiutowski; 1924—-1977) — mikap-ricuxiatp.

Xaxunbcbka-I'yas Mapianna (Marianna Charzyriska-Gula) — m0KTOop MeIMYHMX Hayk;
kepiBuuk  [HcTuTyTy  MencectpunctBa  (Zakfad  Pielegniarstwa)  [lepskaBHoi
ITpodeciitnoi Illkomn i1meni mpod. CranicnmaBa TapHoBchkoro y TapHoOxery
(Paristwowa Uczelnia Zawodowa im. prof. Stanisfawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu);
yneH HaykoBoi paau gacorucy «XKypnan Ocsitu, 3mopoB’st 1 Criopty» (anri. «Journal
of Education, Health and Sporty).



50

IIpooosoicenns dooamxa I

Xannenncman bponiciaB  (Bronisfaw Handelsman; 1859-1935) — mikap; pemakTop
nepioauka «IIcuxiuna ['iriena» («Higjena Psychicznay).

XemxoBebkmii Kazsumup (Kazimierz Che/chowski; 1858—1917) — mikap, rpoMaaChbKui Iisid;
opranizarop 1 kepiBHUK Cekiiii Hapoauoi I'irienn y BI'T.

XmeneBcbkuii FO3ed (Jozef Chmielewski; 1842—1900) — BunTenb, MMChbMEHHUK; IIKUTLHUMN
IHCITEKTOP.

Xombko Bitoawa (Witold Chodzko; 1875-1954) — nikap-HeBpoJIor, ICUXiaTp; IPOMaIChKHi
TTisTd, MIHICTP HAPOIHOTO 37I0POB’S 1 TPOMAJIChKOI omikd; B 1926—1939 pp. — kepiBHUK
Heprxaproi Ixomu I'irienn (Paznstwowa Szkofa Higieny).

LleneiioBa Ipena (Irena Celejowa; 1917—) — Oionor; cremiaimictka y cepi mpoMoIrii
3JI0pOB’sl, TIT€HU, XapuyyBaHHsS JIIOJMHU; TBOpElh 1 oulibHUK Bapmascbkoi [llkonu
3nopo’st (Warszawska Szkofa Zdrowia); noxrop xabOimitoBanwuii; mpopektop ADB y
[ maHbChKy, akafgemidnuii Bukiaanauy B ADPB y Bapruasi, [leninscekoMy YHiBepcureTi
(Uniwersytet Szczecinski), im.

Henap Exvyna (Edmund Cenar; 1856-1913) — BumTens TIMHACTHKH, 1HCIIEKTOP (DI3UYHOIO
BHUXOBaHHS MICHKHX KL JIbBOBA, ’KYPHAJIICT KIJTbKOX JIbBIBCHKHMX YaCOITHCIB.

Henaporcokuii 36irnes (Zbigniew Cendrowski) — romoBHuii pemakTop udaconucy «Jlimep:
IIPOMOIIist 37I0pOB’s1, 370POB’A30epeKyBalIbHA 1 (hi3UUHA KYJIBTYpay»; aBTOp KHUT «Pyx 11€
xUTT (1987), « 0Kutu cro pokisy» (1988), «BinnounHok Ha cioptuBHO» (1998) Ta 1H.

Hemuecokmii SIn (Jan Ciemniewski; 1866-1947) — memaror; KaTONMIBKHI CBSIIEHHUK,
nokrop (iocodii 1 Teonorii; nepen Jpyrorw CBITOBOO BIMHOIO 3/1MCHIOBAB BUXOBHY
Mpalio 3-mocepes] TiMHA31MHOI Moo/l JIbBOBa, OIHUM 13 HAIpPSIMIB SIKOi CTOCYBaBCSI
MPOCBITHUIITBA 11010 BAXKJIMBOCTI AOCTHHEHTCHKOI'O CIOCO0Y YKUTTSI.

HexanoBcbkmii CranicaaB  (Stanisfaw Ciechanowski; 1869-1945) — mikap, mpodecop
Srennoncebkoro yHiBepcurery; B 1920-x pp. BinenpesuaeHT ToBapuctBa BakaniiiHux
Komoniii (Towarzystwo KoZonii Wakacyjnych).

Yaupkmii Tageym (Tadeusz Czacki; 1765-1813) — ocBiTHI#M mis4, Iemaror, iCTOPHK;
«TBOpEIb» KpeMeHepKoro JiIero.

Yemuinbebknii (Uenninbebkuii) Masea (Pawe/ Czempinski (Czenpinski); 1755-1793) —
JKap, 300J10T; aBTOP MEPIIMX MIKUIGHUX MiPYyYHHUKIB, HAMMMCAHUX TOJLCHKOI0 MOBOIO
(3okpema, miapyuHuka 3000rii); uwien KHE.

YmxeBcbkuii Pomyanna (Romuald Czyzewski; 1883—1960) — nemaror, TeOpeTHK TIMHACTHKH;
B 1905-1932 pp. — iHCcTpyKTOp 1 OulnbHUK ['iMHacTmyHoro ToBapuctBa «COKLDY Yy
Binentoci; Buknagau B AOB y Bapinagi.

Ilanir Exsapn (Edward Szalit; 1878-1942) — nikap; y4uTens TirieHW; aBTOp MiApy4HHKA
«Manuii ririeHiYHu Katexusm Juist cessiiy» (1936).

Illenaiix Baammcmas (Wiadysfaw Szenajch; 1879-1964) — nikap-nemiatp, dinocod
MEIULIMHU; OJIMH 3 OpraHi3aTopiB ciyx6u 310poB’s y [lombli; mpodecop BapiraBebkoro
YHIBEPCHUTETY; penakTop yacornucy «Ormika Hax qutuHoro» («Opieka nad Dzieckiemy). 3
1951 p. — mpodecop Menuunoi akagemii y Bapiasi.

Iumanbebkuii S (Jan Szymarnski; 1881-1953) — nikap; aBTOp HU3KH MyOJTIKaIliii mpo
ITKIJIJTABUAN BIUTUB aJIKOTOJIIO HA 3I0POB’S JITEH 1 IOHAIITBA, 30KpeMa PO3BIIKU
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«AJKOTOMI3M a IUTHHA 1 Mostoab» (1926); perakTop BapmaBchkoro dacomucy «bopoTtrba
3 AskorosmmizmMom» («Walka z Alkogolizmemy).

IMumanbebknii Jleonapa (Leonard Szymariski) — memaror; DOKTOp XaOiuTiTOBAaHMIA; aBTOP
MoHorpadiunoro jgociimpkeHHs «lllkimbHa TirieHa 1 ¢i3WYHE BUXOBaHHSA B
3arajikHOOCBITHOMY IIKUIBHUIITBI B IlomschkoMy Kopomiseti 1815-1915» (1979);
ouitbHKK Kadeapu OB 3eneHorypeskoro yHiepeutety (Uniwersytet Zielonogorski).

IMupunbcbkmii Bikrop (Wiktor Szyryrski; 1913-2007) — kaHaaChKUI IICUXOJIOT 1 TICHXiaTp
MOJIBCHKOTO MOXOPKEHHS; CKayTMENCTep 1 Jisi4 MoJbCehbKoi rpomMaan y Kanasi.

MImypao SAu (Szmurfo Jan; 1867-1952) — nikap-oTtonapunrosor; ¢izocod i1 iCTOpUK
MEIUIIMHY; TPOMAJICBKUN 1 TIOMTUYHUM Mis14; 32 MIKBOEHHOI oOu XX cT. — mpodecop
VYuisepcutery Credana batopu y Binehioci; 3 1949 p. — ouunbHuk kadeapu icropii
MeuiuHu JIoa3pkoro yHiBepcuTeTy 1 Mennunoi Akagemii y Jlom3i.

Hnineman F03ed Baabrazap (Jozef Baltazar Szpilman; 1855-1920) — oaun i3 mioHepiB
«TITIEHN 3arajibHOi», nepumid pexktop BerepunapHoi akanemii y JIbBOBI; BHKIIaaay
TrieHM B CEPENHIX MIKoJaX 1 BOpoJoBk 1892—1898 pp. — y JBbBIBCHKINA YOJIOBIUIN
BUMTEIIBCHKIN ceMiHapii.

Ilyman Credan (Stefan Szuman; 1889-1972) — menmaror, NCHUXOJIOT, MIKUIBHUK JIKap; 3a
MDKBOEHOTO Tiepioy XX CT. — BI3UTATOp MIKUIHHOI Tiri€eHH 1 (PI3MYHOTO BUXOBaHHS y
[To3HaHChKIM KypaTopii; mizHilie — nmpodecop AreioHCEKOTO YHIBEPCUTETY.

IlenanoBcbkuii Cranicaas (Stanisfaw Szczepanowski; 1846-1900) — ekoHOMICT, XiMIK;
17I€0JIOT MOJIOJII B TaK 3BaHUX «IEPEACKAYTCHKIX) Yacax.

Iluren Anexcanaep (Aleksander Szczygiet, 1906—1983) — cremianict y chepi XapuyBaHHS;
IOHEP 1 CHIBTBOPEL MOJILCHKOI KO HAYKH PO XapUyBaHHS JIFOIUHH.

sIBopcbkuii 3urmynT (Zygmunt Jaworski; 1925—) — mokrop Hayk npo (isudHy KYJIBTYpY;
1945—-1955 pp. — BIUCHKOBUI I1HCTPYKTOp BiCBKOBOrO (Di3MYHOTO BHUXOBAHHS,
1956-1962 pp. — HavanmpHUK Bigauny 3arambHOro (izuyHoro BuxoBaHHs y ['onoBHOMY
Kowmireti ®@izuunoi Kynetypu; 1963—-1967 pp. — Bitienupektop JenaprameHty piznaHOro
BUXOBaHHS 1 Typu3Mmy y MinictepctBi OCBITH; 1HIIIATOP 1 OpraHizaTtop pedopmu cTy/aiit
¢izuunoro BuxoBaHHS (1969-1973); 1984—-1989 pp. — ronoBHUI penakTOp YacOMUCy
«®Dizuune Buxopanns i lkinpHa [irieHay.

Suimencokuii Tomam Bikrop (Tomasz Wiktor Janiszewski; 1867-1939) — nikap; oauH i3
MIPOBITHUX CIICIIAIIICTIB y Tamy3i ririeau; mpodecop AremioHChKOro YHIBEpCHUTETY.

SpantoBcbkmii Teomop (Teodor Jarantowski; 1832-1902) — mikap, OKyJiCT, Xipypr;
rpomazicekuii aisia; wieH Toeapucta Jlpy3iB Hayk y [losnani (Towarzystwo Przyjaciof
Nauk w Poznaniu; creopene 1857 p.).

SApoumnancbknii Taneym (Tadeusz Jaroszynski; 1880—-1933) — nikap-HeBpoJIor, ICHUXiaTp,
NICUXO0JIOT; TEOPETUK BUXOBaHHS; 101eHT [legaroriyHoro iHcTUTYTY y Bapiagi.

SueBcbkuii Anmkei Jlymian (Andrzej Lucjan Jaczewski; 1929-2020) — mikap-niemiaTp,
neaaror; JOKTOp XaOUTiTOBaHWMM MEIWYHHMX 1 TeNaroriYHMX HayK; CHemalicT 3i
MIKUTEHOT MEUITIHHU.
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Honmarok /]

Jlitepatypa 310poB’s130epe:xKyBaibHOI IpodaeMaTuku, Buaana y [oaburi
BpoaoBk XVIII — nmouarky XXI ct. : poTokomnii TUTYJIIB i CTOPIHOK, BUTATHU 3 TEKCTIB
HAYKOBOI, HAYKOBO-MeTOAUYHOI (IiIPYYHNKH Ta MOCIOHMKH Il YUYHIBCTBA i
YYHUTEIbCTBA) | JUTAY0-IOHALBKOI JIiTepaTypH; CIIMCKUA HAYKOBUX BUIAHb i NOCIOHUKIB
JJIS YYUTEJIB | y4HIB, peKOMeI0BAHUX /I BUKOPUCTAHHS B 3/0 mikoJax Ioaburi

Honarok /1.1 Honarox /1.2
@DOTOKOITiSI TUTYJIBHOI CTOPIHKU @DOTOKOITISI TUTYJIBHOI CTOPIHKY KHUTH
KHUTH «[IOpsIIOK KUTTA y XKUTTE3aTHOCTI JI. lexxunn «Jlikap st censiH abo
1370pOB’1 Ha JIOBT1 POKH. Yl mpari TIOPaJIN JUTs IPOCTHUX Jroieii» (1793)

Ticco 3i0paHi B oxHy» (1789)
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Joaarok /1.3 Jonarox 1.4
@DoTOKOMISt TUTYIBHHOI CTOPIHKH DoTOKOMISt THTYJBHOI CTOPIHKU
npaui I. B. Tlipamosiua NEePEeKIIaZIeHOr0 3 HIMEIIBKOI Ha MOJIBCHKY
«O00B’s13xu BunTess (1787) minpyunuka b. K. daycra
«Karexism 310poB’s» (1829)
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Jonarox /1.5
DOoTOKOITIT TUTYJIBHUX CTOPiHOK po3Binok M. T. bapanoBcrkoro
«Ha sIKi IIK1JUTMBI BIUIMBY HApa)Ka€ThCsl 3710POB’SI MOJIO Y LIKOJII 1 IKUM YMHOM IIKOJIAa HAMAraeThCs
yCyHyTH Ta 0OMexuTH 111 BB ?» (1884) 1 «Hapuc mkinbHOi ririern» (1891)

Jonarok /1.6
®dotokortist yacTHY 3MicTy TiapydHrka M. T. bapanoBcbkoro
«[Temarorika i qumakTrkay (1896)
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Jonparox 1.7 Jonpatox /1.8
@DOTOKOMISI TUTYJIBHOT CTOPIHKH DOTOKOITISI TUTYIIBHOI CTOPIHKY TIPyYHHUKA
po3Bigku T. XKyniHbCbKOTO E. I'y6e «Hayka 310poB’s1», iepeKsiaicHoro
«IkinpHa ririena» (1886) nonbebkoro S. TlomskysHoto (1907)

'.
E Dra Tadeusza Zallhskiege
HIGIJ ENA SZKOLNA.

Pros Rethans Eaalt - 8

WIBNIE POSMIERTNE

A R PRETGOTURANE L VAV PR NI R

Jonartox /1.9
dotoKorii TUTYIIbHOI CTOpiHKM MiApy4yHuKa b. Kauoposcbkoro «lirieniuna abetka s mxossapisy (1908)
Ta OfHIET 13 CTOPIHOK [ ieicHiuH020 Kamexuzmy — TOAATKY J0 IHOTO MipyIHUKA
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Jonmaroxk J1.10 Jomarox J1.11
doToKOMis OOKIATMHKH MiAPyIYHUKA DOTOKOIIISI TUTYIBHOI CTOPIHKH
E. lTanita «I'pomanceka i BunaHHsa K. CocHOBCbKOIO
HIKiIbHA TirieHay (1924) «llkoma a 3p0poB’si» (1920)
Jonarox /1.12 Honarox JI.13
®doTokomist 0OKIaIUHKH PO3BIIKH @DOTOKOMISI TUTYJIBHOI CTOPIHKU
C. Konmunnbcrbkoro «I'irieHa i mkoua. nigpyunuka O. SIake «OCHOBH MIKITBHOT

3ayBakeHHs 1 opagm» (1905) TiriEHN», TIEPEKIIAJCHOI0 TOJIbCHKOO

C. KonmunnbscrkuM i b. 'annenscmanom (1906)




Jonarok /1.14
doToxormis OOKIaANHKH MEPIIOTO
ToMY «I Iri€HIYHO-BUXOBHUX HApHUCIB»
C. Konuunbcrkoro (1911)

Hoparox J1.15
@DOTOKOIIISI TUTYABHOI CTOPIHKH IPYTOT0O
ToMY «l'Iri€HIYHO-BUXOBHUX HapHUCIB»
C. Konuunbcrkoro (1923)

Honarok /1.16
@DOTOKOTMIS TUTYIIBHOI CTOPIHKA
niapyunuka «lIkigpHa ririeHa»
min pen. C. Komuuascrskoro (1921)

Honarox .17
dDoToKoIis 00KIaIUHKNA BATAHHS
C. KomunHbChKOTO «310pOB’s miTel
6azoBux mikia y [omsrmi» (1929)
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Jonpatox J1.18
«Po3Butok» Temu «Hebe3neunuii oBaay, ymimenwnii y 36ipii C. KomanHbChKOTO
1 B. 'abepkantyBuu «['irieniuni 6ecinu. MeToanuH1 IpOeKTH 1 BKa3iBKu» (1924)

[TokazaTu Myxy depes Jiyly, a0 Ha MaJIOHKY. 3BEpHYTH yBary Ha BOJOCUCTY YacTHHY: 3a
T€ BOJIOCCS HiIIUIIETBCs OpyA 1 it Yn myxa € yncra? Jlitn Oaumiy, Ik BOHA YHUCTUTHCS (SIK KiT),
ajle 110 IpU TOMYy cTpylrye? BueHi ornsganu TO yepe3 MIKPOCKOIN: He TUIBKM MW, aje Oarato
MIKpOOiB TyOepKyiIb0o3y, XOJepH, Au3eHTepii, 1H. 3BiAKK BoHa TOo Oepe? Jlitae, cimae ycroau: y
KyXHI Ha TOCY/l, B TyaJIeTi, Ha CMITHHUKY, Ha MMajai, Ha pOTi TUTHHHM 1 Ha THiIH. YoMy y OpymaHHX
npuUMILIeHHIX € Oinpme Myx? BumoOytok mist vux. Situs ckmagae y raoi. [llo Tpeda podutw, six
6oponutucsa? IlpuxkpuBaté Ky, MUTH (GPYKTH 1 OBoYl (3a0000HOM € YSBIEHHS TPO Te€, IIO
(GPYKTH «IIPOCTO 3 IEpEeBay € YUCTUMU; MYXU CiJlaloTh Ha (GpYyKTH 1 B cany). He cmitutu, Tyaner
3aJMBaTH BAaITHOM, KJIACTH OTPYTY, JITYy4IKu. He 103BosiTH MyXxam niepedyTH 3umy.

Iepexnadeno aemopom na ocHoi ananizy mamepianie suoanns: [192].

Jonarok J1.19 Honarok /1.20
DOTOKOMISI TUTYJIBHOI CTOPIHKH ®DoToKoMist OOKJIaTMHKY ITOCIOHUKA
mipy4HuKa s 6a30BuX ki «I irienax 1. Hamucna i 5. Biniubcekoro «Beceri Ta
K. 3rypcekoro (1931) KOPHCHI Oeciii Tipo TBOE 310poB’s» (1931)

4 b] :m:-u s"'.-e Tl
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Jlonaroxk /.21
dotokomnis Ha3Bu po3aLTy «lIpomarania i HaB4aHHs ririeHu y mkoii» (aBrop — K. MiTkeBiv)
y 30ipHiit mparti «lkinbHa ririeray min penakiiero C. Komuunascbkoro (1933)

PROPAGANDA I NAUCZANIE HIGJENY W SZKOL
DR. motp;;;;mzmcz.

WIZYTATOR HIGJENY W KURATORIUM OKREOU SZKOLNSGO WARSZAWSKIEGO-

PROPAGANDA HIGJENY W SZKOLE.

Rola szkoly w propugowaniu zasad higjeny.

Honarox J1.22 Honarok /.23
dotokoris 00KIaJMHKK MipyYHUKA ®dotoxkomist ooknanuaku kauru E. Kporrominu
K. Mitkegiua «Hayxka 11po 310poB’s» «ITpuroau Mikpo6a» TepeKIaIeHo] 3 ITamichKoi
ms VI knacy 6a3oBux mkin (1935) Ha nonbebKy I, Ipotoserkoro [453] (1923)

\ 7,
3 28 i
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Honparox J1.24
®doToKoIIi TUTYIBHOI CTOPIHKY IMTiIPYYHUKA JII BUMTENIB

M. Tepmanysroi «TinecHi Brpasu B 6a30Biit mikosi» (1928) Ta KiIbKOX CTOPIHOK 3 OMKMCOM irop

MARJA GERMANOWNA

21. Wyzywanka. (Liczba parzysta).

Zastep rozdziela si¢ na dwie réwne partje i usta-
wia si¢ na dwodch przeciwleglych koncach boiska.

CWICZENIA CIELESNE
W SZKOLE POWSZECHNE]

PODRECZNIK DLA NAUCZYCIELA l

*

3 CZEEC DRUGA :
~ GRY, ZABAWY ORAZ CWICZENIA NA BOISKU

WYDANIE TRZECIE
PRZEJHZANE | UZUPEENIONE

;"‘

e T S S

AAARA AR A~

Kazda partja ma zakresiony kat
dla ,niewolnikéw* oraz swojg
metg, na kidrej stoi, wycigga-
jac rece poza mele (rye. 14).
Na znak nauczyciela wy-
biega z kazdej partji jedno
dziecko i uderza ktdrekolwiek
; trzy razy po wyciaguietej doni,
\n\ liczge glosno uderzenia, a na
\ stepnie ucieka do swojej mety.
Uderzone dziecko chwyta tam-
to; jezeli je zlapie, zabiera je

n”
N\,

LWOW 1928
- NAKEAD [ WEASNOSC K. S. JAKUBOWSKIEGO
SPOEKT Z OGR. ODP.

6. Ostatnia dwéjka wprzéd. (Liczba nicparzysta).

Dzieci ustawione w dwurzgd, to zas, ktdre nie ma
pary, stoi na przodzie przed dwurzgdem na oznaczo-
nej poprzecznej dlugiej linji. Na znak nauczyciels,
(klasnigeie Tub wolanie) ostatnin para blegnie po obu
stronach dwuszeregu.

Dziecko, stojgce na przodzie, ma zlapaé jedno
z biegngeych, ale wolno mu tapaé tylko na linji na-
rysowanej.

Zlapane dziecko staje na przodzie i prowadzi
ar¢ dalej, a niezlapane slnjc w parze z tem, ktore
fapalo poprzednio. Jezeli pierwsze nie ziapie nikogo,
wybiega nastepna para i £ d.

Iloxcepeno:

[Germanéwna M. Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej
nauczycieli. Cz. Il. Gry, zabawy oraz ¢wiczenia na boisku. Wyd. 111, przejrzane i uzupgnione. Lwow :
Nakt. K. S. Jakubowskiego, 1928. 60 s.].

na swojg strone, jezeli nie zta-

c. 14 {
i pie, idzie samo do niewoli; je-

zeli sie zapedzi za cudzy mele, staje si¢ rownieZ nie-
wolnikiem.

Gra si¢ korezy, gdy jedna z partyj zlapie ozna-
czong zgoéry liczbe niewolnikow.

9. Murarz i cegly. (Liczba dowolua).

Na $rodku boiska (sali) rysujemy dwie linje
rownolegle w odleglodei 1 metra; wyobrazajy one
mur, Na morze stoi murarz®, .cegly® zaé stojg na
jednym koficu boiske. Na znak nsuczyciela, ,cegly®
preebiegajg przez mur, . murarz® Japie je i ziapane
uslawia na obu koficach muru. Tym sposobem otwoér
Wmuize sig zmniejsza, a , ceglom* coraz trudniej prze-

biegaé. Grg prowadzimy az do zhudowania calego
muru.

Uwaga:
a) Murarzowi nie wolno schodzié z muru.
b} Zlapane cegly nie pomagajy murarzowi.

59
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HMonartox /.25
Cnucok HayKOBUX BUJAHb 1 MOCIOHMKIB JJISI YIUTENIB 1 YUHIB, pPEKOMEOBAHUX IS
BUKOPHUCTAHHS B 3arajlbHOOCBITHIX mIKoJax [Tomnbii B 1934/1935 H.p.

Di3uune UX06AHHA

Baden-Powell R. Wilczgta / przetozyt T. Strumitto. Warszawa: Ksigznica Harcerstwa i
Kultury Fizycznej, 1923.

Bogdanowicz J. Zarys rozwoju fizycznego dziecka. Warszawa : Nakt. Ministerstwa Pracy i
Opieki spotecznej, 1930.

Crottolina E. Przygody mikroba/ ttum. z witoskiego H. Grotowskiej. Warszawa : M. Arct,
1923.

Germandéwna M. Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej: podrecznik dla nauczycieli.
Cz. I. Gimnastyka. Wyd. 4. Lwow : K. S. Jakubowski, 1926.

Germandéwna M. Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej : podrecznik dla nauczyciela.
Cz. Il. Gry i zabawy. Wyd. 2. Lwow : K. S. Jakubowski, 1925.

Germanéwna M. Cwiczenia cielesne w szkole powszechnej. Cz.III. Rozwoj fizyczny
dziecka. Gry, zabawy i ¢wiczenia w przedszkolu. Lwow : K. S. Jakubowski, 1926.

Grodecka E., Zwolakowska G. Cwiczenia i gry. Warszawa : Wydawnictwo Glownej Kwatery
zenskiej Zw. H. P., 1930.

Kopczynski S. Opieka higjeniczno-lekarska nad dzieckiem normalnem w szkole. Warszawa,
1929.

Kujawski K. Kota Mtodziezy Czerwonego Krzyza. Warszawa, 1929.

Muszalski E. Wielkie wycieczki (Obozy wedrowne). Wyd. Il. Warszawa : Ksigznica
Harcerska, 1922.

Piasecki E. Wychowanie fizyczne. Warszawa : Nakt. Polskiego komitetu Opieki nad
Dzieckiem, 1930.

Piasecki E. Dzieje wychowania fizycznego. Lwow : ZNimO, 1925.

Piasecki E. Zarys teorji wychowania fizycznego. Cz. I, ogélna. Lwow : ZNimO, 1931.

Piasecki E. Zarys teorji wychowania fizycznego. Cz. 11, szczegdtowa. Lwow : ZNimO, 1931.

Piasecki E., Schreiber M. Harce mlodziezy polskiej. Wyd. III. Lwéw—Warszawa : Ksigznica
Polska, 1920.

Piztowna 1. Zbior ¢wiczen gimnastycznych dla miodziezy szkot powszechnych. Cieszyn,
1930.

Prawidta gier druzynowych: Kwadrant, Siatkowka, Jordanka / Wyd. MWRIOP; Skiad gtowny
Administracja miesigcznika «\Wychowanie Fizyczney. Poznan, 1930.

Sikorski W. Gimnastyka. Cz. I. Wyd. IV. Lwow : ZNimO, 1928.

Sikorski W. Gimnastyka. Cz. Il. Wyd. II. Lwéw : ZNimO, 1928.

Sikorski W. Gry i zabawy ruchowe dziatwy szkolnej. Wyd. Ill. Poznan: Ksiegarnia
$w. Wojciecha.

Skierczynski M., Krawczykowski K. Zabawy i gry ruchowe. Podrgcznik metodyczny.
Warszawa : Wydawnictwo «Naszej Ksiegarni», 1932.

Szuman W. Rola opiekunéw spotecznych. Warszawa : Naktad Polskiego Komitetu opieki nad
dzieckiem, 1930.
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Tanska M. Zabawy rytmiczne bez muzyki. Warszawa : Wydawnictwo «Naszej Ksiggarniy,
1929.

Wyrobek Z. Harcerz w polu — ¢éwiczenia w terenie. Lwow—Warszawa : Zaktad narod.
im. Ossolinskich, 1926.

Zaleski R., Semadeni T. Ptywanie. Lwow—Warszawa : Zakt. narod. im. Ossolinskich, 1928.

Zarzycki W. Nauka ptywania. Warszawa : Wojsk. Instytut Nauk. Wyd., 1923.

Zigtkiewicz W. Jazda na nartach. Warszawa : Wojsk. Instytut Nauk. Wyd., 1930.

T'iziena

Alkohologja. Praca zbiorowa pod redakcja R.Radziwitowicza. Warszawa: Tow.
Trzezwos¢, 1928.

Artwinski E. O chorobach nerwowych wieku dziecigcego. Lwow—Warszawa : Ksiaznica-
Atlas, 1928.

Brennejsen L. Higjena zebow i jamy ustnej. Wyd. 3. Warszawa, 1930.

Buczynski K. Co nalezy je$¢ 1 w jakich ilo$ciach, aby zachowa¢ zdrowie. Warszawa, 1932.

Ciemniewski J. Jak zakladac i prowadzi¢ kota abstynenckie mtodziezy. Krakow : Centrala
Kot abstynenckiej mtodziezy, 1927.

Crottolina E. Przygody mikroba. Ttum. z wioskiego H. Grotowskiej. Warszawa : M. Arct,
1923.

Duchowicz B. Dlaczego i w jaki sposob szkota powinna walczy¢ z alkoholizmem mtodziezy
I spoteczenstwa. Wyd. 2. Poznan : Ksiggarnia sw. Wojciecha, 1928.

Duchowicz B. O napojach alkoholowych i alkoholizmie. Ksigznica Atlas, 1931.

Duchowicz B. Napoje alkoholowe 1 wptyw ich na dusz¢ i cialo cztowieka. Wyd. 2. Lwow :
Macierz Szkolna, 1927.

Gantkowski P. Co kazdy o suchotach wiedzie¢ powinien?. Poznan: Wyd. Tow. do
zwalczania gruzlicy,1925.

Handelsman B. Krotki zarys atiatomyji, fizjologji i higjeny. Wyd. I1. £.6dz : L. Fiszer, 1923

Herzen A. Odezwa do mtodziezy meskiej. Wyd. 3. Warszawa : M. Arct, 1928.

Higjena szkolna. Podrecznik dla kierownikow szkol, nauczycieli i lekarzy szkolnych pod
redakcjg Dr. Stanistawa Kopczynskiego. Wyd. M. Arcta w Warszawie, 1933.

Hilarowicz K. Pierwsza pomoc w naglych wypadkach. Warszawa : Ksiaznica-Atlas, 1925.

Hornowski J. Samoobrona organizmu w walce o zdrowie 1 zycie, a choroby, staro$¢ 1 $mier¢.
Ksigznica Polska, 1918.

Kacprzak M. Zdrowie w chacie wiejskiej. Warszawa : Wyd. z zapomogi Dep. Stuzby
Zdrowia (M. S. Wewn.), 1928.

Kopczynski S., Haberkantowna W. Pogadanki higjeniczne. Projekty 1 wskazowki
metodyczne. Warszawa, 1924.

Kopczynski S. Zdrowie dziatwy szkét powszechnych w Polsce. Warszawa : Sktad Gtowny
Ksigznica-Atlas, 1929.

Kopczynski S. Zasady higjeny szkolnej. Warszawa : M. Arct, 1924.

Kopczynski S. Szkice higjeniczno-wychowawcze. Tom I. wyczerpany. Tom Il. Warszawa :
Ksigznica-Atlas, 1923.

Koskowski W. O nikotynie i paleniu tytoniu. Lwow—Warszawa : Ksigznica Atlas, 1925.
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Lenartowicz W. Higjena skory i wiosow. Lwow—-Warszawa : Ksigznica-Atlas, 1924.

Leparski A. Chtodnictwo jako czynnik higjeny i ekonomji w gospodarstwie domowem i
spotecznem. Warszawa, 1932.

Leyko L. O fatszowaniu srodkow spozywczych. Warszawa, 1932.

Luczynski W. Czy i jak mozna zapobiec chorobie serca? Lwow-Warszawa :
Ksigznica-Atlas, 1924.

Morzkowska M. Smak a wartos¢ odzywcza pokarmow. Warszawa, 1932.

Namyst J., Bilinski J. Ucieszne 1 pozyteczne pogadanki o twojem zdrowiu.
Lwow-Warszawa : Wyd. Ksigznica-Atlas, 1931.

Niemczycki S. Witaminy w $wietle obecnego stanu nauki i ich znaczenie dla zycia.
Lwow-Warszawa : Ksigznica-Atlas,1929.

Nowicki W. O chorobach zakaznych. Lwoéw—Warszawa : Ksigznica-Atlas, 1925.

Polak J. Domowy poradnik leczniczy. Wyd.4. Lwow: Wydawnictwo Ksigzek
Pozytecznych.

Porazinska J. Ucieszna historyjka o Fipciu. Warszawa : Naktad Polskiego Czerwonego
Krzyza.

Putawski A. Pogadanki o piciu trunkéw i pijanstwie. Ksiggarnia Polska Towarzystwa
Polskiej Macierzy Szkolnej, 1927.

Rapczewski J. Problemat zywienia w $wietle ekonomji 1 fizjologji. Warszawa, 1932.

Rauch-Sobolewska J. Pogadanki o higjenie. Warszawa : Nasza Ksiegarnia, 1928.

Ruff S. O zapobieganiu znieksztatceniom ciata. Warszawa : Ksigznica-Atlas, 1928.

Sawicki S. Czystos¢ ciata i kagpiele. Lwow—Warszawa : Ksigznica-Atlas, 1931.

Skiba M. Wyktady o alkoholizmie. Lwow : Wydawnictwo Lwowskiego Oddziatu Zwigzku
Ksigzy Abstynentow, 1929.

Skiba M. Alkoholizm jako zagadnienie gospodarcze w Polsce. Lwow : Skiad gtowny,
Ksiggarnia «Bibljoteki Religijnej», 1932.

Sosnowski K. Szkota a zdrowie. Wyd. 2. Warszawa-Krakow : Akademja Handlowa w
Krakowie, 1920.

Szumlanski W. Pielggnowanie ucha i ochrona stuchu. Lwéw—Warszawa : Wydawnictwo
Ksigznicy—Atlas, 1928.

Ulbricht W. Szkota a zagadnienie alkoholizmu. Poznan : Sktadnica abstynencka, 1929.

Zgorski K. Higjena. Podrecznik dla szkoét powszechnych. Wyd. 8. Lwow : Zaktad narod.
im. Ossolinskich, 1929.

ITiocomosneno asmopom na ochosi ananizy eudannsi:. [1267, S. 36, 98—102].
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Honarox /1,26 Homarok .27
dotokorist 00KIAMHKN 301pHOT Tpari dotokormist OOKIaJUHKH TMiIPyIHNKA
«1IxinpHa TirieHa I peaaKIiero A. STueBcpkoro «llIkinbHa ririena»
M. Karmkaka (1958) (1968)

Jlonarox /1.28
dorokomii 00kIaanHOK mipydyHukiB K. Mitkesiua «llIkinbHa ririeHa»

FelisTemen aalein WINMNGTS Lol

pik BumanHus — 1957 pik Bumanus — 1964
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Honarok /1.29 Honarok J1.30
DoToKoITis] OOKIIAUHKH dotokortist OOKIaAMHKH 301pHOT Iparti
ninpyynuka ['. BentianaroBoi iz 3ar. pen. I'. BentnanaroBoi
«Merouka canitapHOi ocBiTH» (1960) «310poB’s130epexyBabHa OcBiTa. Teopis. MeToankay
(1980)

-
METODYKA
OSWIATY

SANITARNE)

Jonarok /1.31
dotokorii OOKIAANHKU 1 CTOPIHKK /9 METOAMYHOr0 MOCIOHMKA
«Di3ryHe BUXOBAHHSI Y JIITHIX TabOpax i KooHissx» (1953)

WANIE
‘.“ “rd-a '
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Hoapatox J1.32
doTokonii 00KIAJUHOK MIAPYIHUKIB PO MPABUIIA JJOPOKHBOTO PyXy
JUIS YYHIB 3arajbHOOCBITHIX LK1

Honarok /1.32.1
«bynp obepexHwmii!» 115t yuHiB HIK4HX Kiacis (1964)

RERINA PIETUSZXO
THIGNIEW WOICIECHOWSKI

Honartok /1.32.2 Honartok /1.32.3
«Ha TpoTtyapi i Ha 70po3i» «[Timoxiy Ta BEJIOCUTICAUCT HA JOpPOTrax
aust yuni [11-V xnacis (1965) 3araJbHOr0 KOPUCTYBaHHS»

st yuniB VI-VII kiacis (1964)

Mieh ol
soinekl

Zbigalew
Wojctechowski




Honarox J1.33
Xapiiepcbka JiTeparypa 310poB’130epeKyBaIbHOTO 3MICTY

Honarok /1.33.1 Honarok /1.33.2
dorokormisa 00KIIaauHKA dorokorist 00KIaIUHKA
nociOHMKa «XapuepchKa MIBUIKA nociOHMKa «XapuepchbKa MIBUIKA
noromoray B. Ilupunscekoro (1937) noromoray B. Illupunscekoro (1947)

Jonmarok 11.33.3
dorokorii cTOpiHOK MociOHKKa «Xapiepcebka mBuaka qonomoray B. Ilupunscekoro (1947)

& prey mnianby Ewstaltn Spdndownne) sl eala

st wal sakladkl.
"4, baudiiajay stiwy, stowowad w. opneki lwiows
St tajemnie — na exaun kil
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Jlonarok /1.33.4
doTokormii 00KJIaANHOK MOCIOHUKIB «MeauirHa y PIOK3aKy»
A. SlueBcekoro i K. Jlomzinbcekoro (1962; 1967)

A . Jaczewski Ktodzirsk

Honarox /1.33.5
doTokoriT 00KITATMHOK OCIOHUKIB «METUITHA Y PIOK3aKY»
A. JI3ska i b. Onuabcskoro (1982; 1989)

MEDYCYNA
W plecoku




HNonarox .34
Po3Bigku M. Jlemens, y SKUX BUCBITICHO

1CTOPIIO 3710pOB’A30€pEIKYBATHLHOTO BUXOBAaHHS AiTel Ta Mojoai y [Tombini

(XpOHOJIOTTYHO-TIOCITIIOBHA BEPCis)

68

Pix HasBa po3Bigku dxepeJio
nyoJikaunii

1955 €amkeid ChHIACHBKUN 3aBXKIU ONM3BKUNA — 3aBXKIU [488]
aAKTyaJIbHUU.

1955 [Toptper €Hmxest ChHAACIHKOTO. [505]

1957 €nmxeit ChHICIBKHIM PO (Pi3UMUHEe BUXOBAHHS JIITCH. [486]

1960 BuxoBHa ririena a mkinpHa ririeHa. ®akTu i guckycii. 3 [483]
ICTOpIi BapUIABCHKOrO TITIEHIYHOTO PyXy Ha IMEpeoMmi
XIX i XX BIKiB.

1960 Hotatka 3 Hamionansnoi Kondepenmii IkimsHOT [495]
I'irienu.

1960 3 icTopii BapIIaBCHKOTO TIT€HIYHOTO PyXy. [HCTUTYT [522]
JlenBana.

1963 3 icTopii OMIKKM HaA JUTUHOI 1 BUXOBHOI TITI€EHH Yy [519]
Bapmagi Ha ieperaomi XIX 1 XX BikiB : ()parMeHr.

1964 [legaroriyHa QyHKIIisI BApIIaBCHKOTO TITI€HIYHOTO PYXY. [500]

1964 [legaroriyHi aceKkTH BapIIaBChbKOTO TITi€HIYHOTO PYXY : [501]
1864—-1914.

1965 TeHesa i pO3BUTOK MiCSUHMKA «3I0pPOB’» 3a J00H [482]
HarioHabHOT HeBouti (1885—1918).

1968 Yomy He 3a0yBaemo nipodecopa Kammkaxa. [478]
1968 [MTam’siti moktopa  memuumau — FO3eda  Ilosska [499]
(11.X11.1857 — 4.VII1.1928) dyunatopa KypHaIy
«3110pOB’s1», TIri€HICTa, TPOMAJCHKOTO Jisva, MaTpioTa,

Oop1Is 32 MUP.

1969 BuxosHa nporpama €xmpkess ChHSICIIBKOTO. [507]

1970 Ha cyx6i I'irei Ta CupeHu: KUTTA 1 JiSUTBHICTD JJOKTOPA [511]
FO3eda INomnsika.

1970 di3uyHe BUXOBAaHHA 1 IIKiJIbHA Tiri€Ha: Tpaaumii i [512]
TIEPCIICKTHBY TPOMAJIH.

1972 Bunrtens 3m0poB’s: KUTTA 1 disulbHICTH CTaHiciIaBa [494]
Komunnscekoro. 1873— 1933 — 1973,

1974 3n0poB’s30epeKyBajibHEe  BUXOBaHHS,  TIeHe3a | [513]
TICPECIICKTHBH.

1977 Bucoko sk Kopoiab 3UIMYHT. JKUTTS 1 JISUTBHICTB [517]
noktopa CraniciaBa Mapkesiya.

1979 XpoHiKa TPOMAJCHKOTO PYXYy 3a HapOJHE 3J0pOB’S Yy [490]

[Tompmi (1864-1939).
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1980 Etanu po3BUTKY 310pOB’S30€peKyBalbHOI OCBITH Yy [480]
[Tonpmii: cnpoba cuHTE3y Ta 3ayBa)KEHHs MPO KOPHUCTH
Ta METOJUKY ICTOPHYHUX JTOCIIPKCHb.

1982 Anekcannep Jlanau Ta Horo AisSUIBHICT — 3a0yTHH [475]
B3ipellb MEAAroTiKu, SKOT0 NTYKAEMO.

1983 310poB’s130epeKyBaIbHE BUXOBAHHS ! ICTOPUYHUN OTJISA. [516]

1985 Yaconuc «310pOB’sD» K IPOMOYTED [477]
3I0pOB’A30€epeIKyBaTHLHOI OCBITH.

1986 Kawnra tpaaumiii [Tomscekoro I'irienianoro ToBapucTsa : [491]
(xponooris — Tonorpadist — 6iorpadis). T. 1.

1989 €umxeit CoHsebKUN PO (Hi3UYHE BUXOBAHHS. [487]

1989 AKTyalbHICTh AisIbHOCTI €HKes ChHAACIBKOTO | PO [474]
ITUTOME BUXOBAHHS JITCH.

1991 Kawnra tpaaumiii [Tomscbkoro I'irienianoro ToBapucTsa : [492]
(xpononoris — Tomorpadis — Oiorpadis). T. 2. Mix
BiliHaMH.

1991 Ictopis mikinbHOI ririenn B Ilomenn mo 1939 poky. [479]
dakTu — npobIeMH — TPOBICHUKHU.

1992 310poB’130epeKyBalIbHE BUXOBAHHS | T€HE3a, PO3BUTOK, [514]
CTaH, IEPCIICKTHBH.

1993 [irieniuamii pyx crocoBHo Buntenscbkoro Ceiimy 1919 [508]
POKY.

1996 be3s icTopii Teopis € ciimnoro. [476]

1997 Cro pokiB mipomortiii 310poB’st B [TobIi. [510]

1998 Cran gocinimkens Haj ictopie TTT'T. [509]

1998 Martepianu 110 ictopii nmpomortii 3m0poB’st B [Tombii : [493]
CTaH JOCIIKeHb HaJl icTopi€eto ['irieHIYHOoTO
ToBapucrtsa.

2000 [TobChKi cign Ha Toporax (10) IPOMOITii 310POB . [504]
IlepeOir 1 cTaH JOCHIKEHb.

2000 3 ictopii mpomortii 3mopoB’s B [Tomemmi. T. 1-2, T. 3. [521]

2001, 2002 | ITuTomi pKeperna MPOMOIIiT 370POB 4. [498]




Honarok J1.35

[Tepioau3ariist icTopii 310poB’s1306epekyBasibHOT 0cBiTH y [lonbmi 10 1918 poky,
npeacrasieHa y npausx M. Jlemens

IlepenicTopis
«AMIHICTPATOP I'MiHa 1 IIEPKOBHA mapadis
3aco0u NOIIMPEHHsT | JIJATUHCHKI APYKU
Opnep>xyBaui IHTEJeKTyallbHa €JiTa; a HEeNpUBUICHOBaHI BEPCTBU

HaACCJICHHA OTPHUMYBAJINU HpI/IHaFiI[Hi ITIOBYaHHA

["0JI0BH1 penpe3eHTaHTH

Marieii 3 Mexosa (Maciej z Miechowa)

Enoxa kanenaapis (= XVI c1.)

«AJIMIHICTPATOP»

MIPUBATHI 1HILIATUBU

3aco0u nomupeHHs

KaJIeHJapl Ta 1HIA PaHHS JPYKOBaHA MOJIbCbKOMOBHA
POJTYKIIiS

OnepxyBaui

IrixXra,; AJYXOBCHCTBO, MICBKI JKHTEN IUISXETHOTO
ITOXOPKCHHAA

["0JI0BH1 penpe3eHTaHTH

Anxeii 3 Koounina (Andrzej z Kobylina)

Enoxa npecu (= XVI ct. — cepenuna XVIII cr.)

«AJIMIHICTPATOP» NIPYBATHI 1HIMIATUBY (JTIKapi-BUIABII)
3aco0u MOMUPEHHsT | MEPIOJUKH 1 CTIeiaJIbHI BUIaHHS
OnepxyBadi [UIIXTA; JyXOBEHCTBO;, HEMPUBLICHOBaHI BEPCTBU
HaCEJICHHS

["on0BHI penpe3eHTaHTH

K. ne Jladbonren, €. Cousnenpkuit, JI. [Texxuna

Enoxa aep:xaBHoro nenrpasaizmy (= 1773-1794)

«AIMIHICTPATOP»

JepKaBa;, aKTyali3allisi «IeJaroriyHoi  KOHIEMIIi»

JUSITBHOCTI JIJ1s1 3/I0POB’Sl YUHIB

3aco0u momupeHHs

M1IPYYHUKH, YPOKH; BUUTEIbChKA TTparls

Opnep>xyBadi

BYHMTEJILCTBO; MICBKA 1 CIJILCbKA MOJIOAb

["onoBHI penpe3eHTaHTH

Kowmicis Hamionaneroi Exqykarii;
Bapmasceke ToBapuctBo Jlpy3iB Hayku;
I. ITipamosiu; K. KaukoBchKuii

Enoxa napoauunrsa (1794—cepeauna XIX cr.)

«AIMIHICTPATOP»

PO3IOPOIIICH] 1HIIIATUBU

3aco0u momupeHHs

mpeca Il HENPHBIICHOBAHMX BEPCTB HACCICHHS,
MIPYYHUKH JJIS1 €JIEMEHTAPHUX TIK1T

OpnepxyBayi

OCBIYEHI CEJITHU

["on0oBHI penpe3eHTaHTH

[IKOJIY COLIAJIbHOT MEIUIIMHU

Enoxa rpomaacskux incruryuii (= cepeanna XIX cr. — 1918)

«AIMIHICTpATOP»

IPOMAJIChKI OpraHizaiiii 1 TOBapUCTBa, SIKi, B yMOBax
aHEKCOBAHMX TEPUTOPIH, B3sIM Ha cebe 3yCHIUIS 100
MOPSATYHKY HApOJy
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3acobu momupeHHs: | cepiiiHi BUAABHUIITBA, BHUCTABKOBI Ta My3€iHI Qopmu
NPOCBITHUIITBA; cHeliaibHa Tpeca  («310poB’s»),
neJIaroriyHa rnepiojauka

OpnepxyBaui 3arajoMm yci
T'onoBHi penpesentanth | 1. Mopnan, b. Kauoposchkmii

V3azcanvneno asmopom na ocnosi mamepianie npays: [481, s. 14-30; 502, s. 43—44].

Honarok /1.36 Honarok J1.37
dotokomist OOKJIaTMHKA MOHOTpadii DOTOKOITISI TUTYJTBHOI CTOPIHKH
M. [emens «IIpo 310poB’s30epexyBaibHe MoHorpadii M. Jlemens «Buntens 310poB’s:
BuxoBaHHD» (1968) JKHTTSI 1 JISUTBHICTB JJOKTOpa

C. Komuunscbkoro» (1972)




72

Jonarok /1.38
DoToKOIIsI OOKITATUHKH 1 OJTHIET 31 CTOPIHOK
nopaaHuka ains 6arekiB 3. Llenaposcekoro «Kutu cto pokiy (1988)

Zbigniew Cendrowski .

STO

ZYC

do o
m ko (wychowmmis b e -wf [
Warasais i ryehhovmaite w i shewdy sty el s
WEae W s DOTOSTM yER dradinach
7
Honartok J1.39 Honarok 1.40
dotokortisi OOKTaIMHKH 301pHAKA DoToKoTTisT OOKITAIMHKH TTAPYIHUKA
«310poB’A30epeKyBaTIbHE BUXOBAHHS — JUTS CTyAEHTIB «BuTsru 3i
JIOCSITHEHHSI 1 TIEPCIIEKTHBH BIPOBAKCHHS 37I0pOB’30ePEKyBATHHOTO BUXOBAHHSDY
10 1kim» (1998) (2000)

LU LS TR IR

ARADENIA WY CHOWANIA FIZY CZN GO
IV MIRCNESLAWA CZNCIA W KIAKOWIE




Jonarok J1.41
dorokomii 00KIaAUHOK 1 cTOpiHOK mociOHuKiB L. Ctunmynkoscrkoro (2001-2003 pp.)
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Honartox J1.42
dotokortist O0KIAIMHKKA MOHOTpadii
E. Cupek «310poB’s 1 BUXOBaHHS
a sIKicTh >KUTTS. [lepcriekTuBy i
TYMaHICTUYHI Opi€HTAIlii MTi3HAHHS

(2008)

Ewa Syrek

Zdrowie i wychowanie
a jakosc zycia

Perspektywy i humanistyczne
orientacje poznawcze

Honarok J1.44
dotokorisi 0OKIIaJUHKH pPeIarOBaHOTO
b. BoifHapOBCHKOIO MOpaTHUKA [Tt
JMPEKTOPIB 1 BUNTENIB OA30BUX IIKLI
«Opranizaris i peamizarist 33E B mkosmi»
(2014)

ORGANIZACJA | REALIZACIA
EDUKAC]I ZDROWOTNE] W SZKOLE

Poradnik dla dyrektorow
i nauczycieli szkot podstawowych

Praca zbiorowa
pod redakcja Barbary Woynarowskiej

Honmaroxk J1.43
dorokorist 00KIaAMHKN MOHOTpadii
M. TNampopek «IirieHa miTei 1 Mool
Y TIOJTIbCHKUX METTYHUX TICP10IUIHIX
BUJIAHHSX MDKBOEHHOTO Tiepiomy» (2010)

MAGDALENA PACIOREK

HIGIENA DZIEC! | MLODZIEZY
W POLSKIM

MEDYCZNYM
OKRESU MIEDZYWOJENNEGO

Honarok JI. 45
dotokortist OOKIAANHKKA MOHOTpadii
1. Maiixsxuk-Mikymu «l1IkinbHa ririesa
Ha Jlro6enbupsHi B 1918-1939 pp.
Ha TJ1i 1itoro kparo» (2013)

Joanna Majchrzyk-Mikuta
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Jonmartox J1.46
dotokortist OOKIAIUHKKA MOHOTpadii
b. lllenanbcbkoi «l1IKiTbHA ririeHa B

3araJlbHOOCBITHROMY IIKLTBHUIITBI

B lpyriii Peui [Tocrosmrtiity (2014)

Beata Szczepanska

w Drugiej Rzeczypospolitej

=

Honarox J1.48
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Honarox J1.47
@doToKOoMis OOKITATUHKH TOPATHUKA
b. Bonbhu «33E B mikomi» (2019) —
OJHOT'O 3 HAI{HOBIIINX BUAHb
Ocepenky Po3utky Enykamii

Edukacja zdrowotna w szkole
Poradnik dla dyrektorow szkot i nauczycieli

©RE

dotokormii cTropiHoK minpyunuka «locainaukm» s |l kmacy 6a30Boi mkomu

Czy wiesz, co ie

577
AUy rossaigd | prawidigw sle roswfud,
nuicy conlslennie juk najwvee] si¢
e zindal wrodmicons positk
{pid dudo wady,

Loerehl dostarczns nem; Kisza, vl elemmne
ey wo, Warrywi | owoce 2nwicrniy
wtsminy, & micko i jeyo proiwory

wapn potrzebiry do budowy kodel | sghiw
Migeo, drdb, jaja, ryby wraz oliwa s 1oz
potroeboo Tndekicmu organizmow
Nalery umiknd jedrenss wodyery | picis
dodeanych napo)om

Yactuna 1 (2015)

Zgubne skutki

Yacrtuna 4 (2014)
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dotokomnii cropiHok migpyunuka «Benuka npurona» ais |1 kiacy (vactuna 3. «[Ipupoaay)
6a3zoBoi mkouu (2022)

Bezpieczni na dworze i w domu

Crgsto nasze bezpieczenstwo zalezy od nas. Nie lekcewas znakow
ostrzegawcayeh! Jedli ich nie rozumiesz, zapytaj doroslych,
.Czywlaa j-knugmwnmukrywmquepodtymiplkwmnwmi?

® Jak zapobiegaé tym zagroz ?

- r —

Duzym zagrozeniem &3 nieznane,

niekiedy agresywne psy. Podezas ataku

mocno rozdraznionego swierzecia
R ie 26twi

przedstawiony na zdjeciu,

| 1 spleé dlonie, schowsj keiuki

| do érodka

Ato

clekowe! [ o

Sosnewrkioge
o redline, Mara
wydriela parzacy sok. Joj opary
unoszd slg w povielrau | dulata)y

na odlegledé Zacrerwieniong

i 7T R o T
| i oslon rekami uszy stonca. W razie wigksrgeh

\
3 ukleknij i przyciggnij glowe do kolan "‘“&‘m‘“

R

Dlaczego chorujemy?
Pozng josienia zaczyna si¢ sezon chorobowy. Jest chlodnig)
I nie mamy strdj dost 1y do pogody, co sprzyja

preezighieniom i innym infekcjom. PomySimy, jakie sy prayczyny
choroh i co moina zrobié, zeby nie zachorowad.

Choroby zakaine s wywolywane prees rogne drobnoustroje.

wirasy* bakterie mikroskopijne
» przezigbienie + zatrucia pokarmowe grzyby
" grypa © cepa * angina
L]
¥ 2
* wirusy 54 mniejsze niz .
bakterie, mie potrafig Ty

poza naszymy arganlzmam| V‘\v

Choroby pasodytnicze &g wywbmmmv "(
niewielkie zwierzeta iyjace naszy! W
Wazy Owsiki, ™
przenoszy sig, gdy aby sig nimi nie zarazié,
uzywamy tych samych trzeba dokladnie myé rece
grzebieni lub gdy po wyjbciu ¢ toalety.
stykamy si¢ glowami
Choroby cywilizacyjne magy byé powodowane 2l disty ?
lub brakiem aktywnosci lizycans. -~ '
« choroby ukladu krwionoénego,
na przykiad serca

B -

Ullad rochu porusza naszym cinlem,
Kobei tworeq sekielet — nadaja cialu
Wota¥t ¥k ronin tnne ady, Mickns

Kkurezq sig, poruszajge kosémi.
Uklad pokarmowy unmmwh
pobieranie

Uldud oddechowy umozliwia

aal s

Wdych
wedruiendmmwdonm

h ST g

n O Bt difrr

Pomagamy innym

Poznaj easady udzielania pierwsze) pomocy. Od naszego dzialania
moie walezed zycie czlowieka.

Obejrzy] otocrenis — upswny by,
ezy ty 1 poszkodowana cacha jostoicio
baquanL zadrwots pod numer: 899 lub 112)

Udroinij drogi oddech delikatni A\
3 odehylajae gows: posaiodowansd vaoby do tylu w

" &;‘-:vlld prrez 10 sekund, cxy osoba oddycha - patrx, sluchg, spribuj
wy vddech.

* Jedli oddycha, ulés ja w pocycii boczne)
heapleceney. Nie xmivnisg parychl 0 osoby
z podejrzensom urazu kregostupa. ~

* Joiki osoba, ktore) pomagasz, nio oddycha, uléz ja na plocach.
Rozpocznij masud sercn | setucene oddychanie

* Polid roco pobrodiou kiatki piersiows | neiéng 30 razy.
* Zackinl) jog nos i wdmuchnd) powsetrze 2 razy.
Powtaranj:

30 ueiskow - 2 oddochy

Uwaga!
Jeali nie danz rody prowadne
mticanego oddychynin -

© nle roxygny & manatn sercal




Jlonarok E

DOTOKOMII TUTYJIIB i CTOPIHOK JAeAKUX MOJIbCbKHX YACONMUCIB, HA IINAJIbTAX SIKHX
APYKYBAJMCS CTATTI, IPUCBSYEHi
npooJieMi 310poB’si30epeKyBaTIbLHOI0 BUXOBAHHS YYHIBCTBA

Joapatok E.1
@DOTOKOIIS TUTYJIIB YACOMHUCY «310POB’sI»

e ——— .Z*D.,,;B.;,QL;.!;VJB?
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i Hu.:;l;: LR E:)( .Il
1897 (Ne 137)

Honartoxk E.2
®dorokomnii TuTyIiB yacomucy «DiznuHe BuxoBaHH»
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Jonarok E.3
Dotokortist TUTYIY 1 O/iHi€T i3 cTopiHOK yaconmcy «llIkijabHa ririeHa»
(IpyKoBaHOrO OpraHy IKUIbHUX JIIKapiB 1 pedepaTiB ririeHu KypaTopii MIKUIbHUX OKPYTIB;
iz pegakuicro M. Toguubkoro) 3a 1939 pik (Tom 1. 3ommr 1. Ciuenn-bepesens)

ZADANIA CZASOPESMA _MIGIENA SZKOLNA".
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Honarok E.4 Honartok E.5

®DOTOKOMIS TUTYJIBHOT CTOPIHKU YaCOTHUCY @DOTOKOMIS TUTYIIEHOT CTOPIHKH YaCOTHCY
«Di3nune Buxosanus y llkomi» «Di3nyne BuxoBanns i LlkineHa ['iriena»

WYCHOWANIE

FIZYCZNE
| HIGIENA
SZIKOLNA
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Jonarok E.6
dorokomis nepmioi cropinku ctaTTi B. OkoHs
«[Ipo xoHLemnIII0 30pOB’130epeKyBaAIbHOTO BUXOBAHHS,
ymimienoi B yaconuci «®izuune Buxosanns i [lkiasna Liriera» (1965. nr 10)
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Honarok €
Ha3Bu MiHicTepCTB, BiAnoBiTaIbHUX 32 OCBITY | BUXoBaHHs y Ioabui
(momaHo 3a poKkamMH)

14 sxoBtHs 1773 poky crBopeHo Kowmicito Hamionansnoi Exykamii (Komisja Edukacii
Narodowej; KEN), sika Oys1a BU3HaHa IIEPIIAM Y CBITI MiHICTEPCTBOM HayKH, OCBITH
1 BUXOBaHHSI; TIEpECTaa ICHyBaTH Y MEPIOJT «AHEKCIi»

1918 — 1939 pp. — MinicrepcTBo BipocnoBizans i Hapomoi Ocitu (Ministerstwo Wyznar
Religijnych i Oswiecenia Publicznego; MWRIOP)

1944 (Bix 31 rpymass) — 1966 (no 11 mucromana) pp. — MinicreperBo OcriTi (Ministerstwo
Oswiaty; MO);

1966 (Bin 11 mucromama) — 1972 (mo 28 Gepesnst) pp. — MinictepcrBo OcBiTH i Buioro
HlkineaunTea (Ministerstwo Oswiaty i Szkolnictwa Wyzszego; MOISW)

1972 (Bix 29 Oepesnsi) — 1987 (no 23 xoBTHA) pp. — MinicrepcTBo OcBiTH i BuxoBanus
(Ministerstwo Oswiaty i Wychowania; MOiW)

1987 (Bin 23 xoBTHsA) — 2001 (10 19 *O0BTHS) pp. — MiHicrepcrBo HanionanbHoi Exykamii
(Ministerstwo Edukacji Narodowej; MEN)

2001 (Bix 19 xoBtH:) — 2005 (10 1 BepecHs) pp. — MinicrepcrBo HanionanbHoi Exykamii i
Cnopry (Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu; MENIS)

2005 (3 1 Bepecus 10 31 sxoBtHs) p. — MinicteperBo Hamionansnoi Exykamii (Ministerstwo
Edukacji Narodowej; MEN)

2005 (Bim 31 >xoBTHs) — 2006 (o 5 TpaBHs) pp. — MinicrepcrBo Eaykanii i Hayku
(Ministerstwo Edukacji i Nauki; MEIN), omicist Oys0 noaiiene Ha Minicmepcmeo
Hauionanvnoi Eodyxauii  (Ministerstwo  Edukacji  Narodowej; MEN) Ta
Minicmepcmeo Hayku i Buwozo Ilxinonuuymea (Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego; MNiSW)

2006 (Bim 5 tpaBusa) — 2021 (mo 1 ciumsi) pp. — MinicrepcrBo Hamionanbnoi Exykamii
(Ministerstwo Edukacji Narodowej; MEN)

1 ciunsa 2021 p. Oymam mikBimoBani MinicteperBo HamonamsHoi Exykariii Ta MiHICTEpPCTBO
Hayku 1 Bummoro IlIkinsauiTsa, 3amicts HuX ctBopeHo MinicreperBo Enykamii i
Hayxku (Ministerstwo Edukacji i Nauki; MEIN)



Honatok 3
3MicT 310poB’A30€epeKyBATBLHOI0 BUXOBAHHSA, IPEACTABJICHUN Y HABYAJIbHHUX
i BUXOBHMX IIpOrpamMax Juisl 3arajibHOOCBIiTHIX mKiji Iosburi

JlomaTok 3.1
«[Iponozuii» C. CkabChKOT0 0 3MICTY HABYATBHOI TUCIUILIIHA
«Hayxka nipo srouny 3 enementamu ririenn» it VI kinacy 6a3zoBoi mkosu (1924)

6. Higiena ruchu. Znaczenie éwiczen fizycznych dla poszczegdinych czesci ciala i dla ca-
tego organizmu. Znaczenie zabaw ruchowych i sportu.

7. Narzady trawienia (zeby, jama ustna, slinianki, przelyk, zoladek, jelita. watroba, sledzio-
na, erki, pecherz, sprawa trawienia, wchianiania, naczynia limfatyczne).

8. Higiena zebow. Higiena jamy ustnej. Odzywianie. Positki. Najwazniejsze pokarmy i na-
poje. Pokarmy mieczne, maczne, mgsne i ich wartosc odzyweza.

9. Uzywki: kawa, herbata, kakao, alkohol. Szkodliwost napojow alkcholowych (wodki,
wina, piwa). Akoholizm, walka z nim.

10. Mdézg, uklad nerwowy i narzady zmysldw. Budowa, czynnosc | przeznaczene po-
szczegolnych narzadow. Czucie i bol. Znuzenie umyslowe. Sen | marzenia senne. Diugose snu
miezbedna dla dziecka i doroslego.

11. Oko i higiena wzroku. Przyczyny Slepoty i zapobieganie jej. Liczba niewidomych
i zaklady dla nich w Polsce. Ucho i higiena sluchu. Pielegnowanie uszu. Gluchoniemi i zakiady
dia nich.

12. Higiena dnia codziennego. Podzial doby z przeznaczeniem na prace umyslows, fi-
zyczng, fwiczenia fizyczne, sporty, sen.

13. Powietrze i jego wlasciwosci. Wplyw klimatu na zdrowie fudzkie.

14. Gleba i jej budowa. Zwigzek migdzy gruntem a szerzeniem sie chorob zakaznych.

15. Woda i jej przydatnose do picia. Studnie. Kanalizacja. Wodociagi. Szerzenie sig cho-
rob zakaznych przez wode.

16. Choroby zakazne i drogi ich rozprzestrzenia sie. Drobnoustroje.

17. Choroby zakazne najczescie] w Polsce wystepujace: ospa. odra, plonica. blonica,
czerwonka, dur.

18. Walka z chorobami zakaznymi. Odosobnienie. Odkazenie. Szczepienie.

19. Walka z gruzlica jako kleska spoleczng.

20. Higiena mieszkania. Wplyw zitych mieszkan na smiertelnost. Zasadnicze warunk
mieszkania higienicznego (mieszkanie: sloneczne. suche. czyste, przestronne). Przeludnienie
mieszkan. Oswietlenie, ogrzewanie, przewietrzanie, umeblowanie mieszkan.

21. Higiena zawodowa. Najwazniejsze zadania higieny w niektérych rzemioslach, fabry-
kach. Choroby zawodowe.

22. Pomoc w nagtych wypadkach. Ratownictwo.

Ilooano 3a: [1307, s. 218].



Hoxartok 3.2
doTokoris pparMeHTa HaBYaIbHOI IPOTPaMu
«Hayka ririenu i paTiBHAITBa» 11 cepeanix mkin (1927)

Nauka higjeny i ratownictwa w szkolach srednich.

Zarzqdzenie Ministra W. R. i O. P. z dnia 1 lipea 1927 r. Nr. O. H.
fiz. 58427 (Dz. Urz. Min. W. R. ¢ O. P. Nr. 9, poz. 142).

W celu zaznajomienia mlodziezy z najwazniejszemi zagadnieniami z dzie-
dziny higjeny osobniczej i publicznej, oraz dla tem latwiejszego wdrozenia
jej do praktyk higjenicznych wprowadzam w klasie si6édmej wszystkich pari-
stwowych szk6l érednich ogblnoksztalegeych z poczgtkiem roku szkolnego 1927/28
systematyezne nauczanie przez lekarzy szkolnych i wedlug zalgczonego pro-
gramu higjeny i ratownictwa w ciggu calego roku szkolnego po jednej godziuie

tygodniowo. Minister W. R. i O. P, (—) Dr. Dobrucki.
Zalgeznik do Nr. O. H. fiz. 584/27.
PROGRAM.

Higjena. Cel. (1 godzina tygodniowo w kl. VII). Zaznajomienie mlodziezy
z najwaZniejszemi zagadnieniami z dziedziny higjeny osobniczej i publicznej,
umotywowanie potrzeby przestrzegania w Zyciu codziennem i w Zyciu publicz-
nem zasad higjeny, ulatwienie wdrozenia si¢ do praktyk higjenicznych.

Program szczegblowy.

I. Higjena oddychania. Warunki prawidlowej czynnofici drég oddecho-
wych. Wainoéé oddychania nosem. Dbalo&é o czyste i Swieze powietrze. Walka
z kurzem i z innemi czynnikami, zanieczyszczajgcemi powietrze. Znaczenie éwi-
czefi oddechowych.

Il. Higjena odiywiania. Higjena ze¢béw i jamy ustnej. Najwazniejsze
pokarmy i napoje. Ich warto§6 odzyweza. Jakim warunkom winna odpowiadaé
dobra woda do picia. UZzywki. Zasady racjonalnego odzywiania sig.

III. Higjena wmieszkasi. Zasadnicze warunki mieszkania higjenicznego.
Wplyw zlych mieszkafi na Smiertelno§é. Ofwietlenie, ogrzewanie, przewietrzanie
i umeblowanie mieszkafi.

IV. Hartowanie ¢ jego podstawy. Spos6b, w jaki organizm reguluje
cieplo wewngtrzustrojowe. Rola bigjeniczna odzienia. Katary, przezigbienia.
Spos6b, w jaki mozna im zapobiegaf. Pielegnowanie skéry. Kgpiele publiczne.

V. Higjena cwiczesi cielesnych. Wplyw pracy miefniowej i éwiczefi cie-
lesnych na serce i unarzqdy oddechowe. Znaczenie zabaw, gier ruchowych
i sportéw dla organizmu. Wskazania, przeciwwskazania lekarskie do pewnych
éwiczefi i sportéw.

V1. Higjena pracy wumyslowej. Zunuzenie umyslowe. Jego przejawy
i sposoby badania. Dlugoéé snu, niezbedna dla dziecka i doroslego. Sposoby
unikania przecigZenia umyslowego.

VII. Zwalezanie choréb zakainych, jako klgski spolecznej. Drogi rozpo-
wszechniania sie chor6b zakaZnych. Choroby zakaZne, mnajoz¢Sciej panujace
w Polsce. Walka z chorobami zakaZoemi; odosobnianie, odkaZanie, szczepienie.
Wzmacnianie odpornofei ustroju.

VIII. Zwaleczanie alkoholizmu, jako kleski spoleczmej. Wplyw alkoholu
na ustrdj. Alkohol a zwyrodnienie umyslowe, moralne i fizyczne. Walka z alko-
holizmem ze strony rzgdu i spoleczefistwa. Zwigzki wstrzemiefliwoéci.

IX. Zwalczanie gruilicy, jako klgski spolecznej. Drogi szerzenia sie
i objawy gruflicy. Smiertelno§¢ w réznych krajach i w Polsce z powodu
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gruilicy. Walka z gruZlicg: higjena mieszkari, poprawa odZywiania, odosob-
nianie chorych na gruZlice w szpitalach i sanatorjach. Przychodnie przeciw-
gruilicze.

X. Higjena miast, miasteczek i wsi. Higjeniczne rozplanowanie miast
i mniejszych osiedli. Zaopatrzenie w wode. Usuwanie nieczystofci. Zadrzewianie.
Tostytucje higjeniczne uzytecznofci publicznej.

XI. Higjena zawodowa. Choroby, wlaSciwe réinym zawodom ; choroby
w roznych rzemioslach, przy robotach ziemnych, w fabrykach przemyslu che-
micznego, w goérnictwie, bhutnictwie, w przemySle mechaniczno-technicznem
i t. p. Warunki zdrowotne, niezbgdne do poszczegblnych rodzajéw pracy zawo-
dowej. Poradnie zawodowe. Srodki, zapobiegajqce nieszezedliwym przypadkom
i ujemnym wplywom na zdrowie w zwigzku z poszcezegllnemi zajeciami
zawodowemi.

XII. Ratownictwo. Krwawienia i spos6b ich tamowania. Krwotoki z nosa.
Omdlenia. Oparzenia. Odmrozenia. Obce ciala w oku, w uchu, w nesie,
w gardle. PoraZenia z gorgca, t. zw. poraZenia sloneczne. PoraZenia od pio-
runu. Stluczenia. Ukaszenia przez owady, przez zwierzgta wsciekle lub jado-
wite (psy, koty, Zmije). Otrucia i odtrutki. Utonigcia. Zmarznigcia. Zwichnigcia.
Zlamania. Rany i sposoby opatrywania ran. Praktyczne éwiczenia w nakla-
daniu opatrunkéw.

Dodatkowo dla dziewezqf. Noworodek i jego pielegnowanie. Karmienie
niemowlgt. Szczepienie ospy. Krzywica (choroba angielska). NajwaZniejsze cho-
roby niemowlgt i Srodki zapobiegawcze przeciw tym chorobom. T. zw. stacje
opieki nad dziefmi.

Horcepeno: [986, s. 365].

HMopartok 3.3
I'irieniuna Tematuka qucuuiuiay «Hayka mpo JI'oquHy y HO€IHaHHI 3 TIri€HO0»
s VI xnacy 6a3oBoi mkosu (1934)

1. Higjena postawy w zwigzku z ogoinem uksztattowaniem ciata.

2. Ruchy konczyny dolnej [...] Zmeczenie miesni. Pokaz doraznej pomocy w razie stiucze-
nia kolana, zwichniecia, ztamania kosci na przyktadzie konczyny dolnej.

3. Ruchy konczyny dolnej [...] Higjena paznokci. Opatrywanie drobnych ran.

4. Pokarmy cztowieka [...] Higjena jamy ustnej [...] Higjena wyboru, przygotowywania
I przyjmowani pokarmow.

5. Wedrowka materiatdow odzywczych z krwig [...] Pierwsza pomoc w skaleczeniu gteb-
szem i krwotoku [...] Higjena pracy fizycznej i sportéw. Dziatanie trucizn na serce (nikotyna).

6. Wydalanie z organizmu dwutlenku wegla, wody i moczu [...] Higjena drog oddechowych
[...] Higjena skory. Pierwsza pomoc w razie omdlenia, uduszenia, zatrucia gazem swietinym lub
zaczadzenia, zamarznigecia, odmrozenia, porazenia stonecznego, utoniecia.

7. Glowa, jako siedlisko wigkszosci narzgdow zmystow. [...] Higjena oczu [...]

8. Znaczenie mozgu i rdzenia w ustroju ludzkim. Zmeczenie uktadu nerwowego. Sen. Hi-
giena uktadu nerwowego.|...]

9. [...] Wplyw alkoholizmu na moralne i ekonomiczne zycie spoteczenstwa.

10. Wrogowie organizmu ludzkiego [...] zarazanie sie pasozytami i sposoby zapobiegania.

11. Elementarne wiadomosci o bakteriach [...] Wskazowki praktyczne z zakresu zapobie-
gania najwazniejszym chorobom zakaznym [...]*.

Ilooano 3a: [1307, s. 228].



Honarok 3.4
3MiCT mporpaMu 310poB’ 130€peKyBATHLHOTO BUXOBAHHS,
npornonoBanuii M. [Tanporpkoro 1 B. Barpracekum (1973)
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TemaTuuni 0J10kH i TEMU Knacu
L nJm v ] v [wve]lvo]vin]ix ]| X
Comamuuni gioomocmi
AHaToMis TI0IUHA + + + + + + + + + —
di3i00r1s JTIOIUHA + + + + + + + + + +
Tizieniuni npoonemu
Oco0ucTa ririena + + + + + + + + — +
I'iriera oTo4eHHA + + + + + _ + + _ _
I'irieHa npaili i HaBYaHHS + + + + — + _ + + _
I'irieHa BiAMOYHHKY + + + - - + + + - +
I'irieHa xap4yBaHHS + + — + — + — + + -
I'iriena cepeoBuIna + + + + + + — + _ _
I'iriena craTeBoro JA03piBaHHS — — + + + + + + _ +
Ilpobnemu npoghinakmuxu 3axeoprosamsy
Bopotr6a 3 indekmiitHnMu + + + + - + + + _ —
3aXBOPIOBAHHSAMU
CouianbHi XBOpoOu — — + + - + _ + _ +
OcHoeu 0xopoHu 300p08’s
Orika Hax MIKiIIBHOK MOJIOIIIO + - + - + — - + _ _
Opranizaliss OXOPOHH 3/I0OPOB’S B — — — - + — — + + _
ITHP
3acaau 3 Ge3neKy i Tirienu npari + + [+ [+ [+ + ] |+
Emuuni npoonemu
CraTeBa KyJnbTypa i eTHKa - — — - - + — + + +
ITixroroBka 10 CiIMEMHOTO XUTTS 1 + + + + + + _ + _ +
JIO KUTTSI Y CYCHIIIbCTBI
3anobizanna mpasmam
OCHOBH JI0POKHBOTO PYXy + + + + + + + + + +
3anoGiranns ATII + + + + + + + + — _
YMiHHS HaJIaBaTH MEPIILy JTOTIOMOTY — + — + — + _ + _ _
Hueinizayiiuni xeopoou
IIpomucnoBi, aBTOMOOLIBHI Ta iH. — — — — — — + + + —
3arpo3u Ui 3/I0POB’ S
3arposu Jyis 30pOB’ s, CIPUYMHEH] - - — - - — — + _ +
3BHYKAMH, TOKCHKOMaHis Ta iH.
HeBposu, ncuxivHi 3aXBOPIOBAHHS, - — — - - - — + + T
colliaJIbHA JIe3a/1anTallis

Cknadeno aemopom na ocnosi ananizy eéuoamns: [705; 1067].




Honartok 3.5
TemaruuHi 6710KH 1 BIAMOBITHI TeMH (TPOOIEMH) 711 KOKHOTO KJIacy
10-piuHOi 3araTb0OCBITHROI MIKOJIHU, IPOMOHOBAHI 3. IBOpChKUM
y «IIpo€ekTi mporpamMu NponeaeBTHKH 310p0B A 1 Gi3ndHOl KyIbTypu» (1974)

JloauHa i cepeoBuIe
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Knac Tema
| kmac Kpaca i Gara npupou.
Il kmac | 3anexHICTh 370POB’S 1 JKUTTS JTIOIUHH BiJ] IIPUPOIH.
Il kmac | 3esneni TepeHU Ta IXHE 3HAYCHHS IS JTIOTAHU.
IV knac | [Ipuuunu i HacHigky 3a0pyAHEHHsI MOBITPsI Ta BOZOCXOBHIIL.
V knac | Biocdepa Ta 1 3Ha4eHHS U151 JTIOTUHH.
VI knac | MikpoksiiMar Ta HOro 3HAUCHHS ISl JIFOTUHH.,
VIl knac | llywm i #ioro Hacmiaku Ta mpoiTaKTHIHI 3aX0/TH.
VIl knac | JlronuHa — ipupoa — KyJIbTypa.
IX ximac | I1paBoBi OCHOBH OXOPOHU MPHUPOJIH.
X knac | [Toustra 1 ocHOBHI (yHKmii (i3uuHOi KynbTypu Ta ii ponb y 3a0e3leueHHi EeKOJIOTiYHOI
PIBHOBar# Mix JIFOJMHOIO 1 11 cepeIOBUIIIEM.
Mopdodpisziooris Joaunu
Knac Tema
Il kmac | Pi3Hums B OymOBI Tia 3aJ€XHO BiJI CTATi.
Il xmac | OcHOBHI XapaKTEPUCTUKHU OYJOBH 1 PYHKIIH OKPEMHUX CHCTEM JIIOJICBKOTO OpPraHi3my.
IV knac | IlonsiTTd, KpuTepii OLIHKM i HOPMH 010JIOTTIHHOTO BiKY 1 010J10Ti4HOT 3piJOCTi JIOIMHH.
V xnac | [lonarTs Ta MeToau kiaacugikalii i OCHOBHI TOKa3HUKH OyI0BH Tija.
VI knac | MopdodizionoriuHi mokazHUKH Ta iX YMOBH Y MEBHI MEePi0Ji OHTOT'CHE3Y.
VIl xmac | Akcenepaltist pO3BUTKY i CEKYJISIPHUN TPEH]I.
VIl knac | 3HaueHHs 1 OCHOBHI MeXaHI3MH TepMOPETYJISIIi OpraHi3aMy y 3MiHHUX CEPEJIOBUIIIHUX YMOBAX
IIPY Pi3HOMY PiBHI pyXOBOi aKTUBHOCTI.
IX knac | 3HaueHHs 1 MeXaHI3MH IMXaHHS Yy Pi3HUX CEPElOBHILIHMX YMOBaX 1 IpH pi3HOMY (i3HUIHOMY
HaBaHTa)KECHHI.
X xnac | [Iponec amanrarii opradiamMy A0 (Qi3WYHOrO HABaHTAXKECHHS Ta YMOBHM 1 MEXaHI3MH BHCOKOTO
piBHSA ()i3MYHOI BUTPHUBAJIOCTI.
MoTopuka JIJINHA
Kiac Tema
Il kmac | 3HaueHHs Ta OCHOBHI XapaKTEPUCTHKH 1 YMOBH MiATPUMAaHHS MPaBUIBHOI IIOCTABH Tija.
Il xrac | KinemaTnuHa i [TUHAMIiYHA CTPYKTypa XOTHOM i Oiry Ta 3HAYEHHsI, OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH i
YMOBH CIIPaBHOCTH CTOII.
IV kmac | Ominka 1 camoOOIliHKa IMOCTaBU TiJla, MOKa3aHHS 1 NMPOTUIIOKA3aHHS JO BUKOHAHHS BIIPaB
3aJIEKHO BiJl BaJI MOCTaBH.
V knac | Brutus pyxy Ha Oi0JIOriYHHE PO3BUTOK Ta IHBOJIFOLIMHI MPOLECH 1 OCHOBHI METOAM OLIHKH i
(hopMyBaHHS pyXOBHX HaBUYOK.
VI knac | CunoBi i mIBUAKICHI mapaMeTp M’si3iB Ta iX Jisl Ha KICTKOBI Baxelli.
VIl xnac | 3MiHU y M’S30BO-KICTKOBIH Ta Cyrio0OBil cucTeMax Iijl BIUTMBOM IEPEBAHTAKEHHS PYXOBHX
OpraHiB.
VIl knac | OcHoBH, YMOBH 1 (pa3u HaBUaHHS PYXY.
IX knac | Cuctema pyXxoBHX BIIPaB.
X xnac | OCHOBHI OHATTSI MOTOPUKH JIIOAHMHHU.
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3arajbHa i ocoducTa riricHa

Kitac Tema
| ximtac | OcHOBHI 3acagu 0coOUCTOI TirieHu. Ynucrora pyk, 3y0iB i Boioccs Ta JOTIIAN 32 HUMH. YHCTOTA,
HOCIHHS 1 30epiraHHsi KHHT, 30IIIMTIB Ta 00JIaTHAHHS 11 HABYAHHSI.
Il kmac | Yucrora Ta yMmoBH 30epiranHsi ofsry i B3yTTs. ['irieHa opraHiB BuIineHHs. ['irieHa nquxaHHS,
mpo(hiaKTHKa IePEOX0JI0HKEHHS 1 OCHOBHI 3acay 3arapTyBaHHSI.
Ill kmac | iriera HIr Ta gorisa 3a HUMH. lirieHa moMemKkaHb Ta ix orToueHHs. [lepemada Ta
npodinakTuka iHQeKIIHHUX 3aXBOPIOBaHb. 3HAUEHHS 1 BUJIM 3aXUCHUX BaKILIMH.
IV knac | Ponp mikipu B oprati3mi i OCHOBHI IPOLIEAYPH, 5IKi 320€3M€UYIOTh BUKOHAHHS HEIO i1 PYHKITIH.
V xnac | HikoTuHI3M 1 alKOTr01i3M Ta iXHi HACJIIIKH.
VI xmac | JlikoMaHis 1 HApKOMaHis Ta IXHI HACTIIKH.
VIl knac | Ocobucra ririeHa Ta ririeHa crmoco0y KATTS 1 Kpaca.
VIl knac | Kputepii 3m0poB’si i mpaBuiia HOro 0XOpoHH — MPOMIXKHI CTaHH MiK 3JI0POB’sIM 1 XBOPOOOIO.
IX kmac | 3akmaau OXOpPOHU 310POB’S.
I'iriena xapuyBaHH# i OCHOBM Ji€TeTUKH
Knac Tema
I kmac | OCHOBHI MPOMYKTH Xap4yyBaHHA y Bi/pKuBIeHHI mited. llpaBuia ririeHH mpHW CIOXWBaHHI
CUPHUX (PPYKTIiB Ta OBOYIB.
Il kmac | 3HaveHHs perynspHOCTI 1 ririeHa BXKUBaHHS iXKi.
Il kmac | Bunu ta mxepena BiTaMiHiB Ta IXHSI poJib B OpraHi3Mi.
IV knac | 3HaveHHs paliOHAJIBHOTO XapuyBaHHS Ui 370POB’sl JIFOAWHH 1 3amO0iraHHs XapyoBUM
OTPYEHHSIM.
V xnac | OcHOBHI iHIpifieHTH ©Xi 1 Xap4yoBi LIHHOCTI HAMBAXIIMBIIINX MPOAYKTIB XapuyBaHHSI.
VI knac | Iiriena npurotyBaHHs Tki i mpaBuiia 30epiranHs MPOAYKTIB XapUyBaHHS.
VIl knac | OOMiH pedoBHH.
VIII knac | 3ayiexxHiCTh MOXKMBHUX PEYOBHUH BiJ BiKy Ta cTaHy 3J0pOB’s 1 BUIy IpodeciiiHol aisubHOCTI Ta
IHTEHCUBHOCTI ()i3WYHUX HABAHTAXKEHbD.
IX knac | [TinroTOoBKa AOMAIIHHOTO MEHIO 3 YpaxyBaHHSIM JOCTYIHHX Xap4OBUX MPOIYKTIB y IEBHi
CE30HH POKY.
Xxmac | Ak y IX knaci.
I'iriena mpaui i BiTmoYnHKyY
Knac Tema
| kmac | I'irieHa unTanHs 1 nucanHs. 3Ha4YCHHS 1 riri€Ha cHy.
Il kmac | Homamniii putM mpaui i Biamounsky. IlacuBHuil Ta akTHBHUI BiamouynHoK. OCHOBHI Gopmu
(i3UYHOTO BiJIIIOYNHKY.
Il kimac | PekpeariiiHi mepepBu mij yac HaBYaHHs 1 mpaiii. Pekpearlist y BijIbHUH BiJi HABYAaHHS 1 Tparli
yac.
IV knac | TypucTuuHi 3HaYKH Ta KapTKH (Pi3MYHOT MiArOTOBIEHOCTI.
V xnac | BOpanHs uig pekpeanifHO-CIIOPTUBHUX 3aHSTh i TYPU3MY.
Vlknac | BranoenenHss Ta ckiaamaHHs Hamery. Oprasizaiis i KyJabTypa IHpPOTYJISHOK, OiBaky Ta
CIOPTUBHO-pEKpeallifHuX i TYPUCTHYHHX iMITpe3. BUKopcTaHHS TypHUCTHYHOT KapTH.
VIl xnac | Cumnromu, GionoridHa ponb 1 (i3ionoriyHi MexaHi3MH CTOMJIGHOCTI Ta YTOMH 1 yMOBH Ta
eTanu BiAHOBJICHHs opraHi3my. ['iriena po3yMoBoi nparii.
VIl xnac | [loka3aHHs Ta MPOTHIIOKA3aHHS 10 BUKOHAHHS CIIOPTHUBHO-PEKpEalliiHUX BIpPaB 3 OIJIAAY Ha
CTaTh, BIK, CTaH 37I0POB’S 1 OyIOBY Tina.
IX knac | IHcturynii Ta opranizaiii, SKi 3aiiMalOThCSI pyXOBOIO PEKpeali€lo, TYPU3MOM 1 Kpa€3HaBCTBOM.
Tepenn, npunaau, obJ1aHaHHS Ta OJST AJsl pPyXOBOi pekpeatii i Typusmy.
X kmac | [Iporpama pamioHaaBPHOTO BHUKOPHCTAHHS BIIRHOTO dYacy 1 oOpraHizamis BIOIOYWHKY ¥

TIKHEBOMY, MICSTTHOMY 1 pITHOMY ITHKJI.
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be3neka i nepma gonomora

Kitac Tema

| kmac | [IpaBuia mepecyBaHHSA Ha T€PEHI IIKOJIH Ta MOBEAIHKA Mij Yac mepepB Mix ypokamu. [IpaBuma
nepecyBaHHs M0 AOPOTax Ha BiJKPUTHX 1 3a0yJOBaHUX TEPUTOPISIX.

Il kmac | 3arposa nmoxexi i mpodinakTHYHI 3aco0u.

Il xnac | CoHssuHMIA yaap i mepia JomoMora.

IV xnac | YMmoBH i1 mpaBmiia 6e31eku MPH BUKOPUCTAHHI SIEKTPUIHIX 1 TA30BUX MPUJIAIIB.

V kiac | Ilepmra momoMora nmpy BUBHBAX 1 IepesioMax.

VI knac | PaTyBaHHA mOTOMAIO4oTO.

VIl x1ac | YMoBH i npaBuiia 6e3MeKy NpH BUKOPUCTAHHI MalIMH 1 TEXHIYHUX MPUCTPOIB.

VIl xirac | HemputoMHICTB 1 TIepIa JOIoMora.

IX xmac | Anreuka neproi gonoMory — Habip Ta 30epiranssi.

X xnac | 'ymanizaiiisi yMOB Ipaiii.

CekcoJiorig i ciMm’a

Kiac Tema

Il kmac | OcoGmmBOCTI cTaTell Ta IXHil PO3BUTOK y XJIOMIIIB i JIiBYAT.

Il xnac | [iriena ctateBux oprasis.

IV knac | Po3MHOEHHSI y CBITi pOC/IHH 1 TBapUH.

V kmac | Cim’s Ta 11 QyHKIIOHYBaHHS STK OCHOBHOTO OCEpPEIKY CYCITiJIbCTBA.

VI xnac | 3HaueHHsS Ta yMOBH 3a0e3MedeHHs 3J0POBOTO IOTOMCTBA

VIl knac | HlnrobHa 3pimicTh 1 mpaBWiia TMOAPYKHBOTO CHiBXHTTA. [IpoOmemu BariTHocTi Ta ii
nepepruBaHHsL.

VIl knac | JouurroOHe KOHCYIBTYBaHHS — O0OB’SI3KM TOJPYOKA 1 6aTbkiB. ETHKA 1 KynbTypa cTaTeBOTo
KHTTSL

IX xmac | Benepuuni xBopobu. [IpoTu3amnigai 3acoom.

X knac | MarepuHCTBO 1 0aTBKIBCTBO — IUIAHYBAHHSA CIM 1.
p y

Cknadeno aemopom na ocrosi ananizy éuoamns: [705,s.20-26; 711].

Hopartok 3.6
3mict «IIporpaMHUX HACTAHOB IIOJO peastizalii 310pOB’I30epeKyBaIbHOIO BUXOBAHHSI
B 0a30Biii 1 Ha0a30Bii KO (1982)

I-111 knacu 0a30B01 HIKOJIH

Temaruuni GokH | Temu

Biooin I « @opmyeanns 2icieHiuH0-300p06°A30eperncysanbHuX HABUHUOK i 36UHOKY

«0CO0HCTA ririeHa» Jormsn 3a TioM Ta 0OaHAHHS IS Ii€] METH.
Iriena omsry.
Irieniunuii ciocio )uTTs (Ipallsd — BiANOYHNHOK; BIIDKUBIICHHS; 3arapTyBaHH).

«Tiri€eHa OTOYEHHI» IMomenikaHHs K MICIIE Mparli 1 BIAMOYHHKY.
IToBeninka Ha BynuLi, MOABIP’1, y MapKy, B Jici TOLIO.
Haciiku 3a0py/THEHHS JIFOIMHOKO MMiJJ3EMHUX BOJI, PIYOK, 03€p.

«ririeHa XxapuyBaHHsI» | 3HAYCHHS PalliOHAIILHOTO BiJKUBIICHHS.

IrieHa i ecTeTHKa CIIOKUBaHHS 1Ki.

[Tox¥BHI PEeUOBHHH.

Xap4oBi I[IHHOCTI MOJIOKA, OBOYiB 1 GPYKTIB (3HAYCHHS IS 30POB’S).
I'iriena 36epiradHs Ta CIIOKHBAHHS M’sica, MOJIOKa, CHPY, Macja TOIIO.
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«IICUXIYHA TIri€Hay

JloboBHii TUTaH MHS — AOTPUMAaHHS TMPABHIBHUX IPOIOPIiH MK HABYAHHSM,
Iparero, po3BaraMu Ta CHOM.

Oprani3atis IHS Tpati.

BB yMOB Ha caMOmouyTTS 1 €()eKTUBHICTH Mpalii.

CriocoOu TpoBeeHHST BITPHOTO 4Yacy (PyXOBi 3a0aBH, MPOTYISHKH, KyJIbTypHi
po3Bary, iH.).

Oprani3arist BiAMOYMHKY Y BiNbHI Bijl 3aHATH JH.

[IpaBa i 000B’SI3KM y4IHS Y HIKOJT.

[IpaBuna moBeMiHKH, SKi CIIPHUSIOTh HAJATOHKEHHIO TAPMOHIHHUX CTOCYHKIB i3
JMOABMHU  (AOOPO3UUIUBICTD, TOCITYXIIUBICTh, CIPAaBEJIMBICT, IOBara 1o
TITHOCTI IHIIUX TOIIIO).

Kynbrypa ciBkuTTA y ciM’1 1 3 HAKOIMKINMU CYCiIaMH.

JloOpi pe3ysibTaTH HaBYAHHS SK JHKEPENIO PAIOCTI HE JIMIIE JIIs AiTeH, ajie U Ais
0aThKIB 1 BUATEIIB.

3HaueHHs IpyKOu.

«ririeHa mparii i
HaBYaHHD)

besneka i ririeHa mpami (MO3WIlisS TiA 9ac Tpalli, OCBITJICHHS, TeMIIEpaTypa,
aryMm, Ta iH.).

[ltygne i mpupoaHE OCBITICHHS.

3HaueHHs PyXy 1 3MiHU TIO3H Tija MiCis TOBTOTPUBAIOI CHITUOI MPAII.

be3neka Ha 10po3i.

[IpaBuia 1OpOKHBOTO PYXY.

«iH(exiiHi i comianpHi

XBOpPOOM

[HoHSTTS 3M0pOB’S 1 XBOPOOH.

[ToHATTS IPO MIKPOOPTaHI3MHL.

ITommpeHHs 3aXBOPIOBAHb CEPEL JIFOEH.

HInsxu 3apaskeHHS.

[oBiTpsiHO-KpamneNnbHi 3apaKeHHSI.

XBOpoOH OpyAHUX PYK.

IMpuknan iHdekHidHOrO 3aXxBOPIOBaHHS (TPHIL,
iH(eKIiifHa )KOBTSHUIIS, TyOEpPKYIh03).

Jxepena i IUISIXU MTOMIUPEHHS THPEKIIiH.
[MpodinakTuyHi MICTIICHHS.

[IpodinakTuka colianbHAX 3aXBOPIOBAHb.

BrnuB mepeHeceHHMX IIOJMHOI0 3aXBOPIOBaHb Ha 3HIDKEHHS 11 Qi3udHOl
Mpale3aaTHOCTI.

aHriHa, 4epeBHUH TH(,

Biooin II «3anyuenns euxosanyie 00 akmuenoi oianvHocmi
U000 0COOUCMO20 i 2DOMADCHKO20 300P08° 1)

«Iepmia JormomMora»

Sk HagaTH nepIry JONOMOTY Y BHITAJIKY TPaBM 1 3aXBOPIOBaHb.
IIpaBuiia acenTUYHUX TPOLIEAYD.

«IIpaBUIIa
BUKOPHUCTAHHS MOCITYT
3aKJ1a/1iB OXOPOHH
3JI0pPOB’S Ta BJIaCHA
AKTHBHICTb Y
JKYBaHHI»

Buu 3akiaiiB 0XOpOHH 3I0POB L.
IMpars nikaps, MeCeCTpy, CTOMATONOra, hapmarienTa.
Sk nonomararu jikapoo y 00poTs0i 3 XBOPOOOIO.

Biooin Il «@opmyeanna cmaenenusy

«CaMOKOHTPOJIb
3]10pOB’S 1 PO3BUTKY,
PYXOBi BIpaBH,
3arapTyBaHHS»

o Take ¢iznuHMi PO3BUTOK?

UWHHYKH, $KI ONTUMI3yIOTh NpPaBUJIbHHNA PO3BUTOK — CIOCOOU BIACHOI
aKTHUBHOCTI.

IIpaBuia caMOOLIIHKH i CAMOKOHTPOJIIO (DI3HUHOTO PO3BHUTKY.

ITocTaBa Tiza — METOIM OLIIHIOBAHHS.

Baau nmocraBu — npodinakTuka i JiKyBaHHS.

B ¢i3ndHIX BIpaB Ha OpraHi3M.

[TpaBuia 3arapTyBaHHSI OpPraHi3mMy
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«IArOTOBKA 10 OG0B’ sI3KM TUTHHH y CIM 1.
CIMEHHOIO XUTTS, SIk MUTHHA TOBUHHA TIOKA3yBaTH CBOT MMOYYTTSI.
cTaTeBE BUXOBAHHI» [IpaBunbHe cTaBineHHSs 0 OaTHKIB i cecTep Ta Oparis.
[linroToBKa A0 TmeEpioJy CTATEBOro J03piBaHHS, NMOTPeOM OpraHizMy, IO

PO3BHBAETHCAL.
Oco0ucra ririeqa giB4at 1 XJIOMILIB.
«OTTiKa HaJl XBOPUMH, [IpaBuna gormsiay 3a JIFDIMHOK XBOPOK, CTAPOIO 1 KATIKO0.
KaJIiKaMH 1 JIFOAbMHA OO6rpyHTYBaHHS HEOOX1THOCTI HaJJaHHA JOITOMOTH IIAM ITFOJISIM.

MTOXHUIIOTO BiKy»

IV=VIII k1acu 6a30B0i MIKOJIH

Tematuuni 670KH | Temu
Biooin I « @opmyeanns 2icieniuH0-300p086°A30eperncy8anbHUX HABUHOK i 36UHOKY
«ocobucTa ririeHa [TpaBua 0ocoOUCTOT ririeHu AiBYAT i XJIOMIIB, 8 OCOOIUBO: 0COOMCTA YUCTOTA

(yMuBaHHS, KYTIENb), TOTIISA 32 BOJIOCCSM, HITTSIMH, Tiri€Ha POTOBOI
MTOPOKHUHM, Tiri€Ha micis (i3nYHOTO HABaHTAXEHHS, TirieHa OUTH3HH 1 OIIATY.
3Ha4yeHHs! 0COOHCTOI Tiri€HH Y Mepioj CTaTeBOro A03piBaHHS.

[irieniunuii cocio KUTTSL.

«ririeHa OTOYCHHS» BrumB mpommcioBOCTI Ha NPHUPOIHE CEpEelOBHUINE, BIUIMB CEpPEeJOBHINA HA
OpraHi3M JIFOIUHH.

3a0pynHEHHS TOBITPS, BOJM i TPYHTY — BIUIMB HA 3aXBOPIOBAHHSI.

CanitapHi YMOBH JJIsI BOJIY.

OxopoHa cepeoBHIIa — CIIOCOOM MOBEIIHKH Ha NPOTYJISIHKAX, OiBakax. MoTUBH
OXOPOHU MPUPOJHOTO CEPEIOBHIIA.

ApnanTaiiist JFOJAMHU 0 YMOB CEPEIOBHIIA 1 JI0 YMOB TEXHIUHHUX.

Hacuiiku 3acTocyBaHHsI arpOTeXHIYHUX 0OpOOOK — Tiri€HiYHI BUMOTH.

«ririeHa xapayBaHHs» | OnTUMaibHI IpaBWIIa 30POBOTO XapUyBaHHS.

[MoTpebu MroauHY B 1Ki.

Parion xap4yBaHHS AJ1s IEBHUX TPYH HACEJICHHS.

BaxnuBicTh NOXUBHUX PEUOBHUH.

Pi3Hi mxepena Oifka.

liriena i ecTeTrka CIIO)KUBAHHS 1Ki.

Criocobu 30epiranHs IpOIyKTiB.

3MiHH, 0 BiAOYBalOTHCS y MPOAYKTaX MPU TEXHOJIOTIYHUX 0OpoOKax Ta iXHii
BIUIMB Ha Xap4OBY HIHHICT CTPaB.

«TICUXIYHA TirieHa i Jlo6oBuil puTM TIparli i BiAMMOYHHKY.
6opoTb0a 3i 3HavyeHHs I 340POB’ sl HAISXKHOI opraHizamii npati.
HIK1JJTHBUMU TexHika po3yMOBOi Ipaili y4HS.
3BUIKAMID Broma i nepeBTomMa — npodinakTuka.
Penakc 1 akTUBHUH BIAIIOYHHOK.
HeratuBHi Hacimiaku 30UIbIIEHHS TEMIy CY4YacHOTO JKHTTS — CIOCOOH
NpOQIiIaKTHKH.

3HavyeHHs 100PO3UWIMBOCTI i BIPHOCTI Y Mi?>KOCOOMCTICHHX CTOCYHKAX.
KynpTypa pecouianizarii, craBlIeHHs JO «IHIIOCTi» (KalilTBa, CTAPOCTI).

Harme craBieHHs 10 CKJIaIHUX CIPaB 1 HEOOXITHOCTI IPUHHSTTS PillICHHS.
IkiuIMBICTh HAPKOTUYHUX PEUOBHUH 1 JIIKIB (CHTapeTH, ajJKoroib, KaBa, MIITHUN
qaii).

BoxuBaHHs JIKiB.

Cnoco6u BUpOOICHHS TaHyBaHHS HaJl CBOIMH 3aXLTHKaMU.

Kpurepii conianbHoi AOPOCIOCTI i 3piJIOCTi.

«ririeHa mpari i [IpaBumna 6e3nexu mpati.
HaBUYaAHHS» Crocib obmamryBaHHS poOOYOT0 MICIISI 3T1THO BUMOT TiTi€HH.




90

IIpooosoicenns dooamxa 3.6

«iH}EKIiHI 1 comiambHi
XBOPOO»

[ToHATTS 3M0POB’S 1 XBOPOOH.

[Hdexmifini xBopoOK SK YHHHUK, IO TalbMye€ HalexHe (QYyHKIIOHYBaHHS
opraizmy.

3aranpHa XapaKTEpPUCTUKA THPEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHb.

[kignuBicTh comiampbHUX XBOpoO Ta IXHA mnpodimakTuka (TyOEepKyIHO3,
aJIKOT0JIi3M, BEHCPUYHI 3aXBOPIOBAHHS).

OxopoHa 310poB’s — 3Ha4eHHsI MPOQiTaKTHKH.

Biooin Il «3anyuenns euxoeanuyie 00 akmugHoi dianvHocmi
U000 0COOUCMO20 | 2DOMAOCHLKO20 300P08° 1)

«mepuia JormomMora»

[lepmia nonomora npu TpaBMax.
Kypc Mennko-caHiTapHOTO pSATYBAJIBHUKA.

«TIpaBHIIa
BUKOPHUCTAHHS OCITYT
3aKJIaJliB OXOPOHH
3I0pOB’s Ta BJlaCHA
AKTHUBHICTB Y
JKyBaHHI»

Opranizatiist oxopon#u 370poB’s B [lombmi.
[IpaBuia BUKOPUCTAHHS OCIYT YCTAHOB OXOPOHU 3JI0POB’Sl.
MixuaponHi opranizauii oxoponu 310po’st (WHO, UNEP, FAO, UNICEF).

Biooin 11l «@opmyeanns cmaeieHHA»

«CaMOKOHTPOJIb
3I0pOB’S 1 PO3BUTKY,
PYXOBIi BIIpaBH,
3arapTyBaHHSD»

[ToTpebu opranizmy, IKU pO3BUBAETHCSL.

[linroToBKa 0 TIEPiOAY CTATEBOTO TO3PiBAHHS.

BynoBa opraHiB po3MHOKEHHsI JIIOJUHHU i PO3BUTOK BTOPHHHHUX 1 TPETUHHHX
CTaTEBUX O3HAK, )KIHOYHX 1 YOJOBIUHX.

CaMOKOHTPOITH 370POB’S 1 pO3BUTKY (TIOCTaBa, 3ip, 3yOH TOIIO)

Poub hi3uuHOT KyIBTYpH Y KUTTI JFOAWHU.

Oprani3aiiist BUIBHOTO Yacy.

3Ha4YeHHS BiAMOYMHKY Ha «CBIXOMY» MOBITPI.

HeraruBHi Hacnigky pyxoBoi Oe3/isUTBHOCTI.

[TpaBuia 3arapTyBaHHsI OpraHi3my.

«IIATOTOBKA J0
CIMEMHOTO KHUTTS,
CTaTEBE BUXOBAHHS»

Mera i 3aBnaHHs ciM’i y Cy4acHOMY CBITI.

OcHOBHI TpO06JIEeMH CHIBKHUTTS JIFOJUHU Y CIM 1.

[IpaBumna CriBXHUTTS.

Koxanns y cim’i.

IOHanpke koxaHHs 1 Horo pi3HuUil XapakTep.

BusBrneHHS MOYyTTiB: TaKT, ANiKATHICTh, IHTUMHICTb.

B3aemMo03B 130K cTaTeBOTO J103piBaHHSI 13 PO3BUTKOM THIIUX OCOOMCTICHUX cdep.
IMousitTs  (pi3uvHOrO, TMCHXIYHOIO, MOPAILHO-COIIAJILHOIO, EMOIIIHOTO
JTO3piBaHHI.

Cim’s sk coliaibHa rpyma.

B3aeMHI CTOCYHKH MK OaTbKaMH 1 JOPOCIMMH JiTHMHU.

OO0OB’sI3KH JiTEi CTOCOBHO OaTHKIB i JIOMY.

CraBneHHs 10 MOJIOAIIUX OpaTiB 1 cecrep.

Jlormsa 3a HEeMOBJIATaAMH.

[loTpebu sik OMH i3 YMHHUKIB, K1 BILTUBAIOTH HA JIOICEKY MTOBEIIHKY.
PizHOBUIM TTOTPED.

B3aemMo03B’ 130K MICHX1YHKX MOTPeO JIFOJMHN 3 OPraHiYHUMH ITOTpedamMHu.
PizHUIA y Icuxodi3NIHOMY PO3BUTKY XJIOMIIIB 1 JiBYAT.

Hpyx06a y B3aeMHHAX MK XJIOMIEM i TiBYHHOIO.

Hpyx0a, BMiHHS JPY>KHUTH.

[ToTpeba 1 3HaUEHHS JTFOO0B1 ¥ IMOACHHOMY KHTTI JIFOTAHH.

[IpaBuna cBiOMOro IJIaHYBaHHS CiM’1 3 OCOOJIMBUM TNPUBEPHEHHSIM YBaru 0
IIKIJJIMBOCTI BUJJAJICHHS TIEPIIOT BariTHOCTI.

«OITiKa HaJI XBOPHUMH,
KaJIIKaMH 1 JIFOAbMHA
MTOXHUJIOTO BiKYy»

XBopa i cTapa JroauHa, Kamika y ciM'i.
dopmu JOMOMOTH 1 TOCIYT AJIsl XBOPUX, HEMPALe3aTHUX, CTapHUX.
IcuxiuHi TpoOIeMH XBOPHX 1 CTApHX JIIOJCH, KaJliK.
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«IMiITOTOBKA 10
mpodecii 3 orysITy Ha
IHTEPECH 310POB’51»
(Big V kinacy 6a30Boi
TITKOJTH)

Kpwutepii 3mopoB’s y podeciiHoOMy KOHCYJIbTyBaHHI.
[TcuxodiznyHi 0COOTMBOCTI, CIPUATINBI I IEBHUX MPOdeciii.
PizHomaniTHiCTH podeciii Ta IXHs MPUBaOIUBICTS.
[MpuBepHenHss yBarm Ha TCHXO()i3UYHI OCOONMBOCTI,
MIPUAATHICTH 10 BUKOHAHHS ITpodeciitHimX 000B’3KiB.
AKTHBI3aIliT MOJIONI [0 YAOCKOHAJICHHS BJIACHOTO 3JIOPOB’S Yy Mexax
nepeadadyBaHOi METH.

SKI  3yMOBIIOIOTH

I-IV kjacu Hax0a30BO1 LIKOJIH

TemaTtuuni 010KH

Temu

Biooin I « @opmyeanns 2icieHiuHO-300p086°A30epertcysanbHuX HAGUHUOK i 36UYOK)

«ocobwucra riricHa

[IpaBuna ocoOMCTOI Tiri€eHN 3 OCOOIMBIM aKIIEHTOM Ha: TITIEHY OpTaHiB 30py,
CIIyXy, MOBH, Tiri€Hy pOTOBOI IOPOKHUHH, TIPaBHJIa Tiri€HIYHOTO CIIOCO0y
JKUTTSL.

«TITi€HAa OTOYEHHSD)

CepenoBuuie a 310pOB .

XimiuHe, OioyoriyHe 1 MexaHiYHe 3a0pyAHEHHS BOJIH.
3a0pynHEHHS TIOBITPS 1 IPYHTY.

3Ha4YeHHS! YUCTOTH BOJH, IOBITPS 1 IPYHTY LTSI 3I0POB’SI.
OxopoHa BOJH, MOBITPS 1 IPYHTY BijJ 3a0pyAHEHHSI.
TypuctryHuil pyx a 0XOpOHa CEpeloBULIA.

[TpaBoBi MiCTaBH OXOPOHH NPUPOJIH.

«ririeHa Xap4ayBaHH:»

[TpobeMu xap4uyBaHHS JIOJICTBA.

[IpobGiiemu romomy i crmocobu HOTro JiKBigAILi.
Jxepena eHeprii i ciocobu XxapyyBaHHS.

[Torpeba opranizMy y BiTamMiHaXx.

ITpaBuiia paioHaAILHOTO Xap4YyBaHHS CiM 1.

[IpaBuiia riaHyBaHHS IIOJACHHOTO Ta CE30HHOT'O MEHIO.
ExoHOMika CIMEHHOTr0 XapuyBaHHSI.

«IICHX1YHa TirieHa i
0opoTr0a 3i
LIKIJJIABUMHA
3BUYKAMI

[opsinok neHHwMit 1uIa y9HIB (MTOALT Yacy Ha MPAaIlio, BiATIOYHHOK, PO3Bary, COH).
OpraHni3aliss HaBYaHHS 1 BIAMIOYMHKY BIPOAOBXK JIHS, MICSIIs, POKY.

AXTHUBHHUH 1 IACUBHUN BIIIIOYUHOK.

3HaueHHS aKTUBHOTO BIJJOYMHKY.

Pounb atmochepu B3aeMHOT TOOPO3UUIMBOCTI B COIIaJIbHUX KOHTaKTaX.
MiXJTFOICBKI CTOCYHKH CepeJl OTHOMITKIB, MPOoOIeMHU IPYKOH i KOXaHHS.
KynbTypa comiagbHOTO CIiBiCHYBaHHS SIK yMoBa (DOpMYBaHHS HAaJICKHHX
MI>)KOCOOMCTICHUX B1JIHOCHH.

[TprunHU KOHQITIKTIB B MI>KOCOOMCTICHUX BiAHOCHHAX.

Hopmu 1 mpaBmia, SKi pPeryirolOTh JIPYKHI CTOCYHKH — JIOOPO3HWIHMBICTD,
BIpHICTb, HAIaHHS JOIIOMOTH, COJIIIapPHICTh, CIIBIPALIS.

SButie ctpecy — npukiIaau NpoQiTakKTHKH.

[Mpobnemu anmkoromizmMy, HIKOTHHI3MY, JTIKOMaHii 1 HApKOMaHi1.

Hacnigku Hagy>KMBaHHS HAPKOTHYHUX PEYOBHUH 1 JIIKIB.

CriocoOu npodilakTuky i 60pOTHOU 31 MIKIJTMBUMHU 3BUYKAMH.

«ririeHa npari i

[IpaBuna ririenu i 6e3nexu npari, HaBYaHHS.

HaBYAHHD) besrnieka mimoxoa, BeIOCUIIETHOTO 1 aBTOMOOIIBHOTO PYXiB.
«iHgekiiHi i comianpHi | Bipycu, 6aktepii.
XBOPOOM» [Tpuknany iHpEeKUiHUX 3aXBOPIOBaHb — iH(EKIIIHA KOBTAHUIISL, TYOEPKYIbO3,

rpun, iHQeKmiiHi XBOpoOM TBapWH, IO NEPEAAIOTHCS JIOIWHI, BEHEPHUUHI
XBOPOOH.

CeprieBo-CyTUHHI 3aXBOPIOBAHHSI.

AnKorouizMm.

[TpuamaM XBOpOO 1 MUPOKO 3p0o3yMija MPOTUXBOPOOHA PO iIaKTHKA.
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Biooin Il «3anyuenns euxoeanuyis 00 akmugHoi dianvHocmi
U000 0COOUCMO20 | 2DOMAOCHLKO20 300P08° 1)

«mepmia JormomMora»

I[lepia gonomora y HaA3BUYaiHUX CHTYaLlisIX.

Opranizarist nepioi J0NOMOTH.

[lepeB’sa3yBanbHI MaTepaimy 1 JIKH IEPIIOi JOMOMOTH y CaHITapHIA CyMII,
JIOMAIIIHI} anTeyni — npaBuia iX BUKOPUCTAHHSL.

CuMITTOMH KJTIHIYHOT 1 010JIOTIYHOT CMEPTI.

Bunu canitapHEX Tporieyp, Cioco0u iX mpoBeIeHHS.

YMOBH O€3MeKH ITij] 9ac MPOLeayp.

Kposoreua.

ITocTTpaBMaTUYHUN LIOK.

Panu, X BuaK, XapaKTepUCTUKA.

[ndixyBaHHS paHu, acENTHKA 1 aHTHCENTHKA.

3a001, BUBHXH, PO3TATHEHHS CYTI00iB.

[lepemomu KicTOK.
Opranizamis  omiku
NPUMIIIECHHSIX.

HajJ TIOPaHEHHMMH B CIEMmiaJbHO  OOJAIITOBAaHUX

«paBmiIa
BUKOPHCTAHHS OCITYT
3aKJIaJliB OXOPOHH
3I0POB’S Ta BJIacHA
AKTHUBHICTH Y

3aranpHa 1 crienialibHa 3/10pOB’ s130epeKyBaibHa omika y [Tombi.

[InuTanpHe Ta CAaHATOPHO-KYPOPTHE JIIKyBaHHS.

310poB’130epeKyBaIbHA OIiKa HaJ| IIThMHU 1 MOJIOJIIO.

KoncynbpTyBaHHS 1100 3A0POB’S, COllialibHa JOMOMOra (ComianbHa MeICecTpa,
COIATFHUH OMIKYH).

JKyBaHHI» [IpaBuna ikyBaHHS OKpEMHUX 3aXBOPIOBAaHb — CITIBITPAII XBOPOTO 3 JIKapeM.
[TinroroBka 10 MEAMYHOTO OOCTEIKEHHS, JIAOOPATOPHUX aHAI3IB.
[Tpwuiiom nikiB — BUOpaHi nmpaswia.
Biooin 11l «@opmyeanns cmagsienusn»
«CaMOKOHTPOITb [epeOir nmpaBUIIEHOTO PO3BUTKY OPraHi3My (3pOCTaHHS, TO3piBaHHA).

3I0POB’S 1 PO3BUTKY,
PYXOBI BIIpaBH,
3arapTyBaHHS»

Ominka Ta CcaMOOI[iHKa piBHS PO3BUTKY  1HAWBIAYBaJILHUX
0COOJIMBOCTEH Ta IHIUBIAYBaIbHOI (hi3MUHOI MTiATOTOBKH.

Orinka Ta caMOOIIiHKa PYyXOBUX BMiHb.

®di3zuyHa KynbTypa y Mpoleci pO3BUTKY JIFOJUHH.

ITpaBuia 3arapTyBaHHs JIFOAWHMU.

PYXOBUX

«IIArOTOBKA 0
CIMEMHOTO KHUTTS,
CTaTeBE BUXOBAHHI

Cimeiinuii OyAMHOK, SK TepeH (GOpMyBaHHS CTaBJICHb /10 1HIIMX 1 camux cebe.
Omika Ha JITHMH Y CiM 1.

3B’30K CTAaTeBOrO JIO3piBaHHS 13 PO3BUTKOM IHIIMX cdep 0coOUCTOCTi.
[TutaHHs 3piIOCTI IO CTATEBOTO JKUTTSL.

Pi3HOMaHITHICTh B3a€MHUX KOHTAaKTiB SIK MOXKJIMBICTH OJM3BKOIO 3HaloMCTBa i
30aradeHHs JIOCBiY — CIiJIbHE IPOBEACHHS Yacy.

IMouyTTeBa MO3pLIiCTh, IIOBAara riJIHOCTI, B3a€MHA 0Bipa, BIINOBIJAIbHICTH 3a
cebe 1 KoxaHy JIOAMHY — SIK YMOBH ITO3UTUBOI OLIHKU €POTHYHHX 3B’A3KIB MiX
JIO/TEMHU.

TOTOXHICTH MOPAITBHUX HOPM JJIS )KIHKH 1 YOJIOBIKA.

He0e3meka 3aHaTO paHHBOTO MOYATKY CTATEBOT'O KHUTTSL.

BigmiHHOCTI CeKcyallbHOTO TOCBIY Y JKiHOK Ta YOJIOBIKiB.

Meroau 3amo0iraHds BariTHOCTI.

3amiHHi pOpMHU CTATEBOTO KHUTTSI.

[IpobGiiema craTeBOro CIiBKUTTS. BimxuneHHs.

JonutroOHe KOHCYIbTYBaHHS.

Kpurepii Bubopy moapyxxs.

Ceijiome miaHyBaHHS CiM’1.

IITyyHi BUKHIHI — IIKiIJTUBICTb.
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«omika Hag xBopumH, | [Ipouenypu morisimy i ocoOucTa ririeHa XBOporo, JeKavdoro y JiKKY.
KaJTiKaMH 1 JTFOIbMH XapdayBaHHS XBOPOTO, [TOIaBaHHS JTIKiB.
MOXHJIOTO BiKy» [IpaBuna NOBeAiHKM y BUMAJKy XPOHIYHUX Ta iHQEKUIHHNX 3aXBOPIOBAHb.
PexoHBaieCLEHITIS.

Ormika HaJI JTFOI5MHU TTOXUIIOTO BiKY.

[ousTTS cTapiHHA G10JIOTIYHOTO 1 ICHXOJIOTIYHOTO.
Crenudika repioqy cTapocrTi.

Craprii iroam y ¢iM’1 — po3yMiHHS iXHIX TIOTpeO.
[Ipobnemu kaik.

«MIATOTOBKA JI0 [Ipodeciiina poboTa a 310pOB’s TIOJUHH.
npodecii 3 ormany Ha | CraBieHHs 10 340POB’ s BIACHOTO Ta iHIIKX.
IHTEpEeCH 3T0POB’ 5D [IpaBua 0OXOpOHU 37I0POB’Sl Y MEBHUX MpOdecisx.

Cknadeno aemopom na ochosi ananizy euoannsi. [1486].

Honartok 3.7
3mMicToBe HanoBHEHHS nporpamu «l1po3aopoB’si30epekyBalibHa €IyKallist y IIKOJ»
st |-111 xmaciB 6a30Boi mkonu (1993)

(aBTopu b. BoitnapoBcbka, M. CokonoBcbka, M. Illumanbceka, M. [Tynropak)

«liziena ocobucma i omouennsmy
A. Koy 1 17151 90T0 MUTH PyKH?
A. Ko 1 sk unctutu 3you?
A. SIK YUCTUTH HiC, TOBOAUTHCS i1 4ac KAIUTIO, YXaHHS, BUTIOPOKHEHHSI?
A. XT0 monomMarae MeHi 30epiraTt 94MCTOTy BJIOMa 1 y IIIKOIi?
A. Yomy s moBrHEH OpaTH y4acTb y JOTPUMAHHI YUCTOTH BJIOMA 1y IIKOJi?
A. XTO miATpUMY€ YUCTOTY 1 MOPSIOK B MO MiciieBOCTi?
A. YoMy HEe MOKHA CMITHTH, HUIITUTH 3€JIeH]1 HacaPKeHH?
b. Buuncturn npaBuibHO 3y0u.
B. OuucTuTH HIrTi.
b. IIpaBUIBHO BUKOPUCTOBYBAaTH HOCOBY XYCTHHY.
b. KopucryBarucs canitapHiuMu 3ac00aMy y TIKOJ 1 Y TPOMaJChKUX MICIISIX.
b. YTpumMyBaTu mopsiiok y prok3aKy, y Micili CBOI'O HABYaHHS BJIOMA i B IIIKOJII.
«bezneka»
A. SIk s MOBHMHEH MOBOAUTHCS O€3MEYHO Ha T0p03i?
A. Sk nepeittu nopory?
A. YoMy He MOXKHA KyNaTUCS B HEJIO3BOJICHUX MICIIX, MOCIYTOBYBAaTUCS I'a30M, BOTHEM 0e3 HMPUCYTHOCTI
Jopociux?
A. XT0 MiKIIy€eTbCs PO MO0 O€3MeKy BAOMA 1y KO ?
A. J1o Koro MOy 3BepHYTHCS IO JJOTIOMOT'Y Y BUIIA/IKY, KOJIM MEHI XTOCh 3arpOXKy€?
A. XTo0 y MOili MIiCIIEBOCTI MIKITYEThCS PO OE3MEKY THIHUX JIFOACH?
b. IIpaBuipHO NEpenTH 10pory.
b. Ipucribaru nacu Ge3nexw.
b. BiapizHsaTu cripaBkHi 1 HECIpaBkHi HEOE3MEKH s 37I0POB s
b. 3BepHyTHCS IPO AOTIOMOTY Y BUNAAKY TPABMH.
«lnca i xapuyeannar
A. lo 1 oMy iM i T’10?
A. Illo nro6iro icTH i muTH?
A. Konu, zge i sk motpiOHO icTH i mUTH?
A. YoMy moTpeOyIo perysipHOTO XapIyBaHHS?
A. XT0 momomarae MeHi BUOpATH XOPOIITY JIJIsT MOTO 370POB’ S TKy?
A. XTO roTye cTpaBu A MeHe?
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A. Yomy 0aThKH 3a0X0UyIOTh MEHE JI0 JESIKUX CTPAaB, a JesiKi 3a00pOHSIOTH?
A. XT0 BupoOse Txy?
A. YoMy icHye Tak OaraTo mpoayKTiB?
b. CioxxuBaty cTpaBy TiTi€HIYHO 1 €CTETHYHO.
b. IlpuroryBartu 3 1onmomMoror O0aTbKiB ApYruil CHiaHOK.
b. llomutn dpykTH.
b. lomomortu BjoMa y pUrOTyBaHHI CTPaB 1 y MUTTI MOCYY.
b. Bumuty yamky BiJ Hamo, CIIOKUTOTO Y IIKOJII.
b. IlpuroryBartu i npuOpaTi Micle CIIOKUBAaHHS IPYroro CHiJaHKY Y IIKOJII.
«Di3uuna akmueHicmo)
A. YoMy MeHi o100atoThes 3a0aBu y pyci?
A. Yomy MeHi IOTpiOeH pyx i mepeOyBaHHS Ha CBIXKOMY HOBITpi?
A. SIx cuaiTH Ha CTINBII 1 TPY BUKOHAHHI TOMAITHBOTO 3aBIaHHS BIOMa?
A. Yomy Tpeba HOCHTH prOK3aK?
A. Yomy o010 BOpaBiATUCS 1 0aBUTHCA 13 APY3IMU?
A. YoMy mopociii 320X09yIOTh, III00 BYACHO JISTATH CIIATH 1 CHIITH «IIPSMO» MPY BUKOHAHHI JOMAITHHOTO
3aBIaHHA?
B. IlpuitHaTH npaBUiIbHY MTOCTABY i/ Yac CHIIHHS.
B. IlpuiiMaTy yuacTb B 3aHSTTSX 1 pyXOBHX 3a0aBax i3 ciM €0 Ta IPy3sSMH.
B. I3auTn Ha BenocHme i, KOB3aHaX, JTHKAX, rpatu B 0aAMIHTOH, PiHTO.
«Eodykauia 0na cimeiinozo y»cummsa i nCUxXono2iuHi
ma cepeoosuHi acneKmu npo30opoes’a30eperrcysanvHoi edyKauiin
A. Sk 51 3MiHHBCS 3 9acy HAPOKCHHS?
A. llo s o610 poduty, 110 He 000 ?
A. o s MoKy poOUTH, @ HOTO HE MOXKY?
A. SIKi mOYyTTS MEepEeKUBAI0 y PI3HUX CUTYALIsIX, SIK BOHH BUPaXatOThCs?
A. llo 5 100110 poOUTH pa3oM 3 IHITUME?
A. o iHmri gr006aTh pOOUTH pa3oM 31 MHOIO?
A. Bix doro 1ie 3anexuTh?
A. o s ymiro cam, a y oMy noTpeOyro mormomoru. Yuei?
A. YuMm s € moiOHAN 0 THIINX, @ 9UM BiAPI3HSFOCS?
A. SIK st po3ITi3HAIO0 MOYyTTS 1HIIKX, a SIK BOHH — MOi?
B. Po3kazaru nipo Te, 110 I00UTH pOOUTH, a 9OTO HE JTFOOUTS.
B. Ha3zBatu oCHOBHI MOYyTTSI i CUTYyaIlii, SKi IX CyIPOBOKYIOTb.
B. Po3mi3HaTi OCHOBHI 3ac00U BUPaKEHHS MOYYTTiB (MiMiKa, TOJIOC).
B. OpranizyBatu co0i 3aHATTs Y BUIbHUIT Yac.
B. IlpeacraButu cioBamMu CBOi IHTEpeCH, T€, LIO0 MPUHOCUTH 3aJ0BOJICHHS, a L0 PO3ApaTyBaHHI B
KOHTaKTaX 3 IHIIMMHU.
B. I'paTucst CIijIbHO 3 OJTHOJIITKAMHU.
«Cmameea eoyxkayin»
A. 3Biaku s B3sBCA?
A. SIk BHTIIIIA€ MOE TiNO?
A. YuM BiApi3HAIOTHCS XJIOMIII BiJl JiBYATOK?
A. o 3myurye meHe poctu?
A. o 1ie o3Havae, 1110 KOKHUI Mae IIpaBo Ha BacHE TiJI0?
A. SIxi Maro 000B’s13KH 1 mpaBa y cim’i?
A. Yu 51 Oyny cxoxuil Ha CBOiX OaTbKiB?
A. Illo xapakTepu3ye MOBEIIHKY XJIOMIIB 1 {iBYAT?
A. 3 xuM s BBaXKaro 3a kpaime rpatucsa’? Yomy?
A. JIns goro motpioHi cim’i?
B. JI6atu nipo ririeHy BIacHOro Tina.
B. BusBisaTu mouyTTs i po3mi3HABaTH O3HAKH MTOYYTTIB 1HIIIHX.
B. HasBartu npocti moayTTsl.
B. Bonozitu npocTuMH HaBUYKaMH JOTPUMAHHS 0COOMCTOI OE3MeKH.
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B. I'paTucs i mpaitoBaT pa3oM 3 iHIIHMH.

S

«llpoginaxmuka wiKioaIUBUX 36UUOK)

. Ikl pe4yOBHHHU s MPUHAMAIO JI0 BIACHOTO OpraHizmy?

SIKi 3 HUX BIUTMBAIOTh HA Mili OpraHi3M J00pe, a SKi ImoraHo?

SIKi € mpaBWITa IPUHOMY JTIKiB?

XTO MOXXE JaBaTH MeHi JiKu?

Uu MOXy IpUMaTH O CBOTO OPraHi3mMy Te, YUM MoYacTye MeHe Miid Apyr?
XT0 MOXKE MEHI TIOPATUTH, 110 51 MOKY O€3IIeYHO BBOJANUTH Y CBilf opraHizm?
SIKi € OTpyitHI KOMITOHEHTH TOBITPSI, TAPH, POCIUHU?

Sk moBuHHI 30epiratucs BaoMa oTpyiHi cyOcTaHIii i JTiku?

. XBOpoOU a HEOOXIHICTh 3aCTOCYBaHHS JIIKIB BIPOJIOBXK JJOBIIIOTO Yacy.

. HazBatn ocHOBHI MO9yTTs i CUTYyaIlii, 5IKi IX CyPOBOKYIOTb.

. Po3mi3HaTu 0CHOBHI 3aCO00M BUpPa)KCHHS MOYYTTIB (MiMiKa, rojoc).

. OpranizyBatu co0i 3aHATTS y BIJIbHUH 4ac.

. Po3kazaru mipo Te, 1o moOuTh pOOUTH, a 9OTO HE JTFOOUTE.

. [lpeacraBuTi crnoBamMu CBOI iHTEpeCH, Te€, IO MPHHOCHTL 33J0BOJICHHS, a IO PO3IPATyBaHHS B

KOHTaKTaX 3 IHIIMMHU.
B. I'paTucs criinbHO 3 OHOTITKAMHU

ITiocomneno asmopom na ocnosi nepexnady euoanns: [705, s. 41-44].

Jonartok 3.8
TemaTuyHi 6JIOKH 1 BIAMOBIAHI TEMH JIJIs1 KOXKHOTO KJIacy 3/0 IIKOJIH,

penpe3eHToBaHi y «CepeoBHIIHIN Tporpami 310poB’430epeyBaIbHOIO BUXOBAHHS

a1 6a30BMX i Hanba3oBux WKy M. Xaxunscekoi-Iymi (1997 p.)

ba3oBa mkoJja

«[Ipomotiisi 3710poB’s»

| mac Sk no6pe OyTH 3m0poBUM!
Il knac 3BiZIKM TH 3HAEII, IO JIFOJIMHA € XBOPa, 200 € 3/10poBa?
Il xmac Bix oro (Bix KOro) 3alexuTs Te, 4u Oyaenr 1o0pe modyBaTUCs?
IV xiac | Koy moau He XBOPitOTh? 310POBI JIFOAM — XOUY BUYMTHUCS Bij HUX!
V ximac | llo Take 3mopoB’s?
VI knac | SIk MOXHa KOHTPOIIIOBATH CTaH CBOTO OpraHizMy?
VIl xnac | o Take mpomouisi 310poB’si?
VIl xnac | CiM’st a 310pOB’sL.
«Kurrs B ciM’1»
I xmac Mos ciM’st — Mil 1iM.
Il kmac | 3Bimku OepyTbest AiTH?
Il kmac | KuMm € giBUMHKA, a KHM € XJIOITYHK?
IV xmac | Sk po3BuBaeTbesa quTuHa?
V knac | Yu 5 € KOMych apyrom?
VIl knac | 3miHw, sKi BiIOYBalOTHCS B OPraHi3Mi JIIBUMHHM 1 XJIOMIS — MepioJ miamiTkoBoro Biky. «llepiox
i JIITKOBOTO BiKy» a OYTTsI JOPOCIHM.
VIl xnac | o € mmigaicTio? [ImigHicTh mOapyxoks. Most CTaTh a TBOS CTaTh.
VIl xnac | Sk migroryBaTucs JIIOOUTH «IEBHY» MiBUMHY? SIK MiArOTYBAaTHUCS JIFOOUTH «IIEBHOTOY» XJIOIIIA?

Byapre CTUMYITIOIOUMMU TSI CEKCYalTbHOI YyTIUBOCTI JIFOMUHU. YoMy NesKi JIIOIU HE XOUYTh
MaTH JiTen?
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«IIcuxiune 3m0poB’s»

| knmac S € yuHeM — sIK € y Ko ?

Il knac [IpaBuna geHHOro 6iOpPUTMY JUTHHH — MOJIENb 3JJOPOBOTO JHS.

11 xmac SIK IpaBUIBHO CHUIKYBATHUCS 3 IHITUMH JIFOIBMHE?

IV xnac | Ywu 51 € acepTuBHUM?

V xmac | KopucHuil A7l ICUXIKK JIIOAMHU MIKPOKJIIMAT. 3arpo3u AJisl ICUXIYHOTO 3/I0POB’SI.

VI knac | 3HadyeHHs cTpecy y KHTTi JIOAWHU.

VIl xnac | KormikT i crocobu 1#Horo po3B’si3aHHS.

VIl xnac | AKTHBHE CIIyXaHHS K METOJI TIi3HAHHS IOCBiAy iHmuX 0cid. KoHCTpyKTHBHUM crrip.

«KurTd 0€3 MKIUINBAX 3BUYOK

I kmac [TizHaeMO MajIMX CTpAIIMJUT — CUTAPETKU. SIK MOYKHA BiJI HUX BTEKTH?

Il ximac U 1MMOK curapeTt TO AMMOK TOOpui, uu 3muid?

Il xmac | lo MokHA BTpaTUTH, KO KYPUTH CHTAPETH?

IV xrac | o Take 3amexHicTh? SIk MOXKHA BIIMOBHUTHCS BiJl KypiHHS CHUTapeTH, BKWBaHHS aJKOTOJIO,
MPUIHATTS He3HAoMO1 T0O1 cyOcTaHIii?

V knac | CHIJl — xBopoOa, siko1 He MOTPiOHO OOSATHCS, TPOCTO HABUMUTHUCS 3a1100iraTy iil.

VIl kmac | SIxk Moxe BimOyTHCS BXiJl Y 3aJI€KHICTh? XTO MOXE JOMTOMOTTH MEHI CKa3aTH «Hi»?

VIl knac | Hapkotuku Ta ix xaTeropii. Sk MokHa 3ITKHYTHCS 13 HAPKOTUKAMU?

VIl kmac | Sk yBidATH 10 TPyIH OAHONITKIB, IIO0 TOYYBaTUCS T0OpE i OMHOYACHO OYTH HE3aIe)KHUM?

«310pOBUH CTUJIb XapUyBaHHS»

| kmac Uwu e, 10 MeHi HaMOLIbIIIE CMAKYE, € 32BN JOOPE Il MOTO OpraHi3my?

Il kmac Ny 3 MamMor0 Ha 3aKyIu.

Il xnac | Illo s moBUHEH 3’11aTH 1 BUIIMBATH BOPOJIOBXK IIJI0r0 JHs, Oyay4u yuanem I11 kiacy?

IV kiac Jedimuta i HAIIUIIOK TKi — HACIJIKH.

V knac | Sk xapuyroThcs pizHi Hapoau?

VI knac | Henyru, posnaau, XBOpoOu, CIPOBOKOBaHI MOTAHUM Xap4yBaHHSIM.

VIl xnac | HaiimommpeHinni MOMHJIIKY ITiJ] Yac NPUTOTYBaHHs CTpaB. 3a0py/THEHHS XapyOBUX MPOJIYKTIB.

VIl knac | Crapi 3BMUKM Ta HOBI TEHJICHIIIT Y XapuyBaHHI.

«be3neka y MoAeHHOMY KHUTTi»

I kmac Yu Mos mkosa € Oe3neyna?

Il kmac | Sk Oe3meyHO MOCTYTOBYBAaTUCS PI3HUMHU HPUCTPOSMH y LIOACHHOMY XHTTi? be3neuna 3abasa.

Il xmac | Xody omikyBaTucsl TBAPHHKOIO — SIK TO POOUTH OE3MEYHO JJIsi MEHE 1 3 KOPUCTIO JUIS TBAPHHKHU?
Inemo Ha BesonpoOir — UM 3HaI0 NpaBuIIa JOPOKHOTO PyXy? Sk yHHKaTH HeOe3MeK, OB’ I3aHuX
13 KOHTAKTaMH 3 HE3HAHOMUMHU JIFOABMU?

IV kimac | XT0 MOXKe MEHI JJOITOMOI'TH, KOJIM TIOYYBalOCs MMOTaHO y MIKOJIi?

V ximac | Besmeuni i — gk iX BU3HAYaATH 1 gocsratu?

VI knac | IlpaBuna BUKOpHCTaHHS HOCIYT IBUAKOI JOTIOMOTH, TIOJIILi1, TPOTHIIOKEKHOI CITY>KOH.

VIl xnac | Opranizauist 6e3nedynoro HapyaHHs. [IpaBuiia HagaHHs MEPIIOT JOTIOMOTH.

VIl knac | Kputepii 3m0poBs’st y npodeciiiHomy koHCynbTyBanHi. [lcnxodiznuni ocoOnmMBOCTi, COpUSATIUBI
JuIsl IeBHUX mpodeciit. Un Most moBeiHKa He CTBOPIOE 3arpo3 Juis iHmwmx? Sk 3poOuUTH Moo
HIKOJTy 0€3Me4HIon?

«Ocobucra ririeHa 1 ririeHa OTOYeHHD)

| xmac Jyisg 9oro yoaud MycsTh MUTUCA? Mili BUIUIAI CBIAYMTE IIPO MEHE — IO MEHI HOTPiOHO, 1100
OyTH YHCTHM i BUIJISLIATH OXaiHO?

Il kmac | Sk m6atv mpo YMCTOTY OTOYECHHS?

Il x1ac | BigmopHicTe opraHiamy JOAMHA. UM JOTPUMYIOYHCH TNPABMII TIrl€HH MOXKHA 3amoOirTu
XBOp00i?
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IV xmac | JlorpumanHs npaBui ririeHn Baoma. JloTpruMaHHS PaBWII TITI€HU Y MIKOJMI.

V knac | Sk nOGatw ipo npaBuibHY GyHKIi0 mKipu? [llogeHAnid OIS 32 TITIOM.

VI knac | 3HaveHHSs Tiri€eHIYHUX HOPM Y JKUTTI JIFOJIUHH.

VIl xnac | Sk 3arapToBYBaTH OpraHi3M JIIOJUHU?

VIl knac | Most yuacTb B yTpUMaHHi Tiri€HH cepeOBHUIla Ha PiBHI, 110 BiJIOBiAa€ HOTO BUMOTaM.

«PyX y )KUTTI TIOAUHI»

I xac Kutrs i pyx. lllogeHHa riMHACTHKA Y )KUTTI YUHSL.

Il kmac | @i3W9yHA aKTUBHICTH Y PI3HHUX IOJACHHUX CUTYyaIllisx. Pyx 1 my3uka.

Il xmac | Pyx sk nikue Ha HoraHud HacCTpiil.

IV knac | [lpaBuiibHa mocrasa Tina.

V knac | Sk BiamoumBaroTh wieHu MO€ET ¢im’i? [1]o 000B’s13k0B0 Tpeba 3HATH NMpo (i3uyHi 3ycriuis?

VIl knac | I'iriena criopry.

Hapn6a3oBa mkoJ1a

«IIpomortist 31O0pOB’sD»

| knac YMoBH 30epeKeHHs 30pOB’ s i CHCTEMH MiATPUMAaHHS 37I0POB’sL.

Il xkmac 310pOB’s SIK eKOHOMIYHA BAPTIiCTh — UM TIJIHKU?

Il kmac | YUm HacmpaBzi Jermie YHUKHYTH XBOpoOW, siIKy TH 3Haem? CaMOKOHTPOJb, CaMOOOCEpBaIlis,
caMooIliKa — CIIocoOH JJIsl YHUKHEHHsI Teparii.

IV knac | IlpaBo Ha 30epexeHHs 310poB’sl. Jlimepu 0XOpOHH 3I0POB’sl.

«Kurrs B ciM’1»

I knac @da3u po3BUTKY KOXaHHS. SIK MOBOAUTHCS JIOIMHA, sIKa KOXa€ y crocid Hemo3pinuid. Moi Mpii €
MIPEKPACHUMHU.

Il kmac | Koudmiktu y cimeitHomy xutti. Yn € ckapbom s ceity? Lo Moke 3poOuTH AiBUMHKA-
MMUTITOK, KOJIU 3aBariTHie?

Il kmac | llo Take mo3pine koxanHs? Ski MOBHHHI OYTH YMOBH, MO0 CTATEBE CIIBXKUTTS JIABAJIO IACTS?

IV kinac | Bubip nutro6Horo napraepa. @opmu nposiBy 1100081 y HUTHOOI.

«[Icuxiune 370poB’si»

| kmac I'iriena po3yMoRBoi mpaii.

Il kimac Uu 51 € TonepanTHui? U s maHyro i akKIenTyo npasa iHmux?

Il xmac | B3aeM03B’A30K Mi>K IEBHOIO MOBEIIHKOIO 1 MUMXIYHUM 3/10pOB’ M — IICHXiYHA Tiri€Ha.

IV ximac | Sk MOXHa OIIHIOBATH CTaH IICUXIYHOTO 3710poB’sa? Meronu i cnocobu camoorinku. Yu marypa
MYCHTb IICUXIYHO OOTSHKYBATH OpPraHi3M JIFoAuHU? SIK 3HIBEIIOBATH HEPBOBE HAIIPY)KCHHS?

«Kurrs 6€e3 MIKIIUBUX 3BUYOK)»

I xmac [Monbchbkuid CTHIIh MUTTs antkorodto. CorlianbHui BUMIP HIKOTHHI3MY y [Tosbi.

Il kmac | PusukoBana moBeniHka 1 Oe3mnevHa MOBEAIHKA a MOXIUBOCTI 3apakeHHs BUpycoMm BUIL. Pizni
CHoCcOOM BiMOBH, SIKi 3aCTOCOBYIOTHCS y CHUTYyaIlii ITOSBU MPOTIO3HIIIi MOBEAIHKH, OB’ SI3aHOI 3
B)KMBAHHSIM 1 HA{y)KUBAHHIM y3aJISKHIOIOUNX PEUOBHH.

Il xmac | TroTioH 1 ankorons a Mosi MaOyTHs mpodecis. Ski npaBa ocib, siki He KypsaTb? Jlromu, sKi
xuByTb 13 BIJI/CHI/L.

IV kimac | Posb ypsimy i CycHijbCTBa CTOCOBHO JIFozeH, mocTpaxkaanux Bix emgemii BIJI/CHIA. Sk y4ens
MOX€E JIOITIOMOT'TH 0C001, 3aJIe)KHI BiJl TIOTIOHY, SIKIO I 0c00a X0Uue KUHYTH KypUTH?
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«3A0pOBUI CTUIIb XapuyBaHHD)
| knmac Uwu BKHMBaHHS 3A0POBOI 11 aBTOMaTHYHO O3HAYae, 10 JIIOAMHA IOCTYMAE 3TiTHO i3 3J0POBUM
CTHJIEM XapayBaHH?
Il kmac 3BiaKH 3’ IBUBCS] CTHIIb Xap4uyBaHHS MO€i ciM’1?
I knac Uw 3aiiBa Bara 11¢ CTaH, SKOTO 1HKOJIU TpeOa BCTUAATHUCS?
IV knac | Illancum Ha MO3WTMBHI 3MiHM y CTWII Xap4yBaHHsA MoJsikiB. IlpaBa crmoxuBadiB MPOAYKTIB
XapuyBaHHS.
«besmeka y moaeHHOMY KHUTTI»
I xmac Most BiITIOBI TANTbHICTH 32 O€3MEKy BJIACHY 1 OTOUEHHS.
Il kmac | YMoBH Oe31eKH JIFOIUHY Y IOJACHHOMY JKUTTI.
Il xnac | Ileprra qoromora a IIaHCH Ha BIXKUBAHHS 0co0H, sika moctpaxnana 'y JATIL.
IV xiac | Be3sneyuwuii aim.
«PyX y *KuUTTI mTHOANHI
I xmac Pyx six HalinpocTimmii criocid po3BaHTaKEHHsI eMOLIIMHOT HAaIlPyTH.
Il kmac | Pi3uyHa aKTUBHICTH a BPOJa 1 CIIPaBHICTb.

Cknadeno aemopom Ha ochosi ananizy euoans. [1338].

Hoxartok 3.9

doTtokonii okpeMHx ToMiB «CepeJOBUIIHOI IPOrpaMu 3710pOB’130epeKyBAIbHOTO BUXOBAHHS Yy IIKOJ1»

3a pen. M. Xaxunbcbkoi-I'ymi (1997)

SHOUOWISIONY

PROGRAM

&Ifﬁ?ﬁﬁﬁb WYCHOWANIA

W SAreLs ZDROWOTNEGO
PRNARGSZETARC LAY

Katedou b mumlcgu-:mnm

«Cuenapii 3ansate st [-111 knacis «Cuenapii 3anatp ans [-1V knacis

0a30BOT1 LIKOIN Ha0a30BOI IIKOIN»
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Hoxartok 3.10
doroxomis Tabnumi «TpymHOIII B peanizaiii cepe0BUIITHOI TPOTrpaMu
3710pOB’A30€PEKYBATBHOIO BUXOBAHHS — OLIIHKA K, CKiaaeHoi M. XaxXuHbcbKkoro-I yiuero

(1996)

Tabela 10. Trudnosci w realizacji $rodowiskowego programu wychowania zdrowotnego — ocena szkot

s v Szkoty Szkoty
g R i podstawowe ponadpodstawowe
N Y N Yo
Pociaga za sobg koszty finansowe 21 12,0 17 20,7
Zmusza do wylomienia jednej osoby ub oséb
odpowiedmio przygotowanych do jego 41 234 17 20,7
realizacyi 1 odpowiedzalnych za i realizac)g
Zmusza nauczycieli do uzupetnienia
SWOj t otowania
D MR TN 47 26,8 18 21,9
(gtownie w zakresie wiedzy o zdrowiu
1 zasadach jego zachowania)
Jest mozliwa tylko w pewnym zakresi
o e 10 5.8 4 49
(np. bez listow)
Jest mozliwa tylko w nicktorych czgsciach
Y ' 27 15,4 7 8.6
tematycznych
Wymaga kompleksowego przygotowania
0 grona ped Ic o do zadan
SR SN DeCORRIgD ¢ 29 16,6 19 232
zwigzanych ze szkolng edukacyg,
a glownie dyrektora
Razem 175 100,0 82 100,0

Horcepeno: [433, s. 30].
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Jonatok 3.11
3mict exykariiiHoi crexku «I I[po3nopoB’s30epexyBaibHa eayKaLisn,
JUTS 3arajTbHOOCBITHIX MK, aHOHCOBaHO1 Po3nopspkeHHsiMu MiHiCTpa HaIiOHAIBHOT eTyKartii
Bijx 15 motoro 1999 p. i Bix 21 tpasus 2001 p.

I enyxkauiiinnii eran (I-111 kaacu 6a30B0i MIKO/IN)

DopMH 0OXOPOHU IIPUPOTHOTO CEPEIOBUIIA B HAMOIMIKUNX OKOJTHLISIX.

[Ti3HaHHA BIACHOTO TiJIA.

[TikyBaHHS PO 340POB s, BIIACHA Tiri€Ha 1 ririeHa OTOYEHHS.

Ixa i xapuyBaHHsL.

besneka, 30Kkpema pyx Ha TPOMAJACHKHX JOpOrax, pO3Mi3HABaHHS CHIHAIB TPUBOTH PO
HeOe3IeKy.

besreune BUKOPUCTaHHS TEXHIYHNX ITOOYTOBUX MTPUCTPOIB.

PyxmuBi irpu 1 3a0aBu, MLl TOXO/IH.

Pyxo0Bi yMiHHS 1 BIpaBH, 110 KOPETYIOTH TIOCTABY Tija.

JloTpriMaHHs paBuIl B irpax i pyXxoBUX 3a0aBax.

II exykauiiinuii etan (IV-VI ki1acu 6a30Boi 11K0J1H)

['iriena Tina, onsry, B3yTTS, MiCLISl TIPaIli 1 BIANIOYUHKY.

besneka Ha 1opo3i, i1 9ac irop 1 pyxJmMBHX 3a0aB; TiepIia JOroMora IpH JACSKUX TPaBMax.

VYpi3HOMaHITHEHHSI Ta PETY/SIPHICTD 1K1, €CTeTHKA 1i CIIOKMBAHHS, 3aXUCT K1 1epert 3a0pyIHeHHIM
1 3ICYTTSAM.

PyxoBi 3a0aBu 1 pekpeartisi; OpraHi3ailiss BAKOHaHHS JJOMAIHIX pOOIT 1 BUILHOTO Yacy; MpaBHJIbHA
NI0CTaBa TLIA.

Po3ni3HaBaHHS BIACHMX CWJIBHMX 1 CJHa0OKUX CTOpIH, IMepeBar 1 HEAOMIKIB; (hOpMyBaHHS
NPaBUJIBHOTO CTABJIEHHS J0 BJIACHUX MO3UTUBHUX 1 HETaTUBHUX €MOLi; yMiHHA cOOl MOPaguTH y
CKJIQJTHUX CUTYAIlisIX 1 YMIHHS IIYKaTH JOTIOMOT'Y; CHPHUSTIIMBA 1 HECIPUSTIINBA 3/I0pPOB’ 10 TOBEIIHKA.

OCHOBHI IPUHIIMIIHN 1 IpaBHiIa, 000B’SI3KOBI Y MIPKOCOOUCTICHUX CTOCYHKaX.

[Tpobaemu 1 TOTpeOU HEMOBHOCHIPABHUX APY3iB, 0CI0 XBOPHX 1 CTapIIUX.

JlocnipkeHHs MBLTIRAIMHIX HeOe3MeK 1 HA0YTTs YMIHHS [TPaBIIILHOI ITOBEIIHKH Y Pa3l KOHTAKTy
13 HEOE3MEYHUMHU, TOKCUYHUMH, JIETKO3aMUCTHMH, BUOYXOBUMH MPEAMETaMH, OOETIPUTIACAMH.

OxopoHa nepea NPUPOAHUMH 1 IIMBLTI3AIIIHHUMYI HEOe3MEeKaMH.

[TpyurHKM (YMOBJIAHHSA 1 THCK 3 OOKY OCi0) 1 HACNIIKM BXKHUBaHHS IICUXOAKTUBHUX PEYOBHH,
HaTy>KMBaHHS JIKIB Ta IHIIMX y3aJIeKHIOIOUMX peuoBUH (BUKITIOUHO s VI kitacy).

I enyxauniiinuii eran (I-111 kiaacu rimuasii)

OcoOucra ririeHa i ririeHa OTOUeHHSI:
— TIpaBHJIa JIOTJIATY 32 LIKIPOIO;
—  UIyM, HaJMipHa 13011151,
besneka i nepiia fonomora:
— mpaBuia O6e3neKH BAOMa, y IIKOJI, B TPOMAACBKUX MICIX; MOTpeOn Oe3neKku aiTeit, ocio
CTapILHX i HETOBHOCIIPABHUX;
—  PUBHK, [TOB’SI3aHUM 13 PI3HUMHU BUJIAMU aKTUBHOCTI 1 )KUTTEBUMHU CUTYaIlISIMH, HOTO OLIIHKA
1 BIMOBIAIBHICTD 32 HOTO MPUAHSTTS;
— Teplia JOMOMOra y Hal4acTIIMX BHUIAJKax HeOe3NeK JUId JKUTTS; BUKIUK JOMOMOIU Y
HA/I3BUYAMHIN CUTYaIlii; TOBE/IHKA y CUTYALliSX KaTtacTpod.
Ixa i xapuyBanHs:
— CKJaj DKi, YKJIaJaHHA MEHIO, X PI3HHLS 3 OISy Ha KYyJbTYpY, BIK, CTaH 37J0pOB’f,
XapakTep BUKOHYBAHOI TIpaiti;
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—  TirieHa IpoAyKTIB Ta iXHHOTO 30epiraHHs; nepeaaya Ta 30epiraHas 1Ki; mpaBa KOHCYMEHTa,;
peKIiama xi.
PyxoBa i po3yMOBa aKTUBHICTb:
—  (i3MYHA aKTUBHICTb Yy PI3H1 MIEPIOIN KHUTTS 1 CTaHy 310pOB’S1;
— IIACHBHHH 1 aKTUBHUH BIAIIOYHHOK;
—  ririeHa po3yMoOBOi Iparli i CHY;
— HEMOBHOCHpPaBHI 0COOM Ta TXHi MOTPEOH.
CrpusamimBa 1 3arpokyroda 3I0pOB’I0 TOBEHIHKA — TPUHHATTS BIIIOBIAAJIBHOTO BHOOPY;
BUKOPHUCTAHHS JIOTIOMOTH CITY0O OXOPOHH 37I0POB’S.
BiqayTTs B1acHOi IIHHOCTI, HAJJAaHHS Ta OTPUMAHHS MATPUMKH; aCEPTHBHICTb.
[lpruraK 1 HACHIAKKA BXKMBAHHSA TICHXOAKTHBHUX pEYOBHH; (popmu mormomMoru mis ocid, ski
eKCIIEPUMEHTYIOTb 1 y3aJIe)KHEH]; CIOCOOU MOPAUTH CO01 Y CKITAHUX CUTYALILSX.

IV enyxauiiinuii eran (I1-111 kiaacu niuero)

CTwIb XKUTTS 1 MOro 3B 30K 31 3/I0pOB’SIM 1 XBopoOoro. KoHmenis 1 Mera mpoMoItii 310poB’sl.
310pOB’S SIK IHHICTB JJIs1 JIIOAWHY 1 CYCHLIbCTBA.

Jormnsn 3a TitoM 1 kpacoro. [likimyBaHHS o MiATPUMKY BiAOBIIHOI MacH Tina, irypu, XOpoIoi
¢i3r4gHOT 31aTHOCTI 1 €(heKTUBHOCTI. 3aXUCT repest 3a0pyTHEHHSIM CePEeIOBHUIIIA.

[Ipartis i BIATIOYMHOK, aKTUBHE MPOBEACHHS BUIHHOTO Yacy. PyxoBa akTuBHICTb, 3a0aBa 1 XOpOIIHiA
HACTPIH a 37I0pOB’s.

InenTudikaryis pusuKy 1 TPUHHATTS PIlIEHHS OO0 PU3UKY. besneuHa moBemiHKa y MIOACHHOMY
#uTTi. TypOoTa npo Oe3neKy HIIMX.

[lpaBuna panioHaTBHOTO XapyyBaHHA y pi3HI MEpIOIM JKUTTA. XapdyBaHHS a CaMOIOYYTTS,
3MIATHICTH JI0 TIpalli 1 mpodiIakTHUKa 3aXBOPIOBaHb. Haci Ik HEMIpaBUIIBHOTO CXYTHEHHS 1 3aCTOCYBAHHS
emMIHAIHHUX JAieT. BuOip cnpusmiMBUX 370pOB’I0 NMPOAYKTIB XapuyBaHHS Ta iX oOpoOka. [IpaBa
CIOKUBAYiB IPOAYKTIB XapuyBaHHSL.

BukopucTanHa MeAMYHOT 1 ICUXOJIOTTYHOI IOOMOTH Ta iHIIMX (opM miaATpuMKH. [IpodinakTrune
3HauUeHHS MeAWYHUX oOctexxeHb. [loBeniHka min yac xBopoOu. CraBieHHs 10 OCI0 3 XPOHIYHUMH
XBOpOOaMH, HEMOBHOCIIPABHUX 1 0C10 CTapIIuX.

JlerepMiHaHTH MIPOIMO3ULIIM Ta MONMUTY HA NICUXOAKTUBHI PEUYOBMHU. BUIM X pEeUOBHH Ta iXHIM
BIUIMB Ha OpraHi3M, MCHUXIKY 1 COL[JbHUI Ta JyXOBHUM PO3BUTOK JIOJUHH. 3aKOHOJIABYl aKTH ILI0JI0
BXKMBaHHS TICUXOAKTUBHMX cyOcTaHuid. ®opmu gomoMoru misi ociO, SIKI eKCIIEpUMEHTYIOTh 1
y3aJIeXKHEHI.

Oco0ucTi 1 CycnuTbHI )KUTTEBI HABUUKHM, HEOOXIHI U1 OXOPOHH, MOJIMIIEHHS Ta MiITPUMaHHS
3JI0POB’SL.

Cknadeno asmopom na ochosi ananizy oocepen: [705, s. 78-79; 1209, s. 587,
597-598, 616].
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Jonatok 3.12
Jotnuni 10 310poB’A30epeKyBaIbHOI eyKallii «pe3yabTaTi HaBUaHHSD YUHS,
sxuii 3akinuye 1l kmac 6a30Boi mkom
(«Butsir» 3 [Iporpamuoi ocHoBH 3araiibHOI 0cBiTH 2008 pOKY)

HapuasnbHa Pe3ynbraTty HaB4aHHs. YYEHb:
JIUCIIUILIIHA
I'pomansHChKa 3HA€ 3arpo3W 31 CTOPOHM JIFOACH; 3MaTHHHA TOBIIOMUTH
eyKaris JOPOCIMX MPO HEIIACHUI BUMAJIOK, 3arpo3y HEOE3MEKH; 3HA€E

HOMEpH TeneoHiB: MBHUAKOI  JOMOMOTH, TOXKEKHOI
OXOpOHH, TOJIIII 1 3araJbHONOJBCHKUNA HOMEp EKCTPEHOl
nonomoru 112

[Tpuponuuya 3Ha€ OCHOBHM  palllOHAILHOTO  XapyyBaHHS;  PO3yMi€

emyKarris HEOOXITHICTb KOHTPOJIFOBAaTU CTaH 3J10pOB’sl 1
MPUCITYXOBYETHCS JI0 PEKOMEH/IAIII JIIKapsi Ta CTOMATOJIOra;
nbae Tpo 3I0poB’S CBOE Ta IHMMX (y MiIpy CBOIX
MO>KJIMBOCTEM); OPIEHTYETHCS B 3arpo3ax 3 OOKY POCIHUH 1
TBapUH, a TaKOX y 3arpo3ax TUMy Oyps, yparaH, CHITOIaj,
JaBUHA, TIOBIHB; 3HAE, SK TpeOa TMOBOJUTHCS B TaKHUX

CUTYaIlIsIX
Komm’rorepHi 3Ha€ 3arpo3u, IOB’s3aHl 3 KOMII FOTEPOM, IHTEPHETOM 1
3aHATTS MyJIETUMEJIIA: a) 3HA€, 110 Tpallsl OUIsT KOMIT I0Tepa BTOMITIOE

3ip, HampyxXye XpebeT, OOMEXye coIliajibHl KOHTAaKTH;
0) ycBioMIIIO€ HEOE3MEKH, sIKI BUHUKAIOTh Yepe3 aHOHIMHI
KOHTAKTH 1 IMOAAHHSI CBOET aJIpecH

Texuiuni 3ausATTS | A0a€ Mpo OE3MEeKy CBOIO Ta IHIIMUX: YTPUMY€E TOPSAOK Ha
poOoUoMy MICITi, MPABWIBHO BUKOPUCTOBYE 3aco0M Ta
IHCTPYMEHTH TIpaili, 3Ha€, SK OE3MeYHO TMepecyBaTUCs
JoporaM (30Kpema, Ha BEJOCHIENl) 1 BUKOPUCTOBYBATU
3aco0M KOMYHIKALIli; 3Ha€, sIK TpeOa MOBOJUTHUCS B CHTYaIlil
HEII[ACHOTO BUMAJIKY

V3aeanvneno na ocnosi: [1211, s. 218, 220].
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Jonatok 3.13
Oxpemi TeMH 1 TPOTHO30BaHI pe3yIbTaTH HaBYaHHS
uctunuIad «bioJiorishy s riMHA31H

(«Butsir» 3 [Iporpamuoi ocHoBH 3araiibHOI 0cBiTH 2008 pOKY)

Temu

Pe3ynbraT HaBYaHHS. Y YEHb:

OnopHo-

PYXOBHH arapar

penpe3eHTye 3HaueHHS (I3UWYHOI AKTHUBHOCTI ISl MPaBHIIBHOTO
(YHKITIOHYBaHHSI OTIOPHO-PYXOBOTO amapary 1 TYCTOTH KICTKOBOi
MacH; OKpPECIIIOE YHHHUKH, SIKI BIUIMBAIOTh HA IPaBUIBHUN
PO3BUTOK MYCKYJIaTypH Tijia

TpaBHa cucrema

1 XapayBaHHS

penpe3eHTye JpKepesia 1 TMOSCHIOE 3HAYCHHS TOXUBHUX PEUYOBHH
(OLNKIB, JKUPIB, BYIJIEBOAIB, MIHEPAJIbHUX COJEWH, BOIU) JUIA
NPaBUWIBHOTO  PO3BUTKY 1  (YHKIIIOHYBaHHS  OpraHi3my;
penpe3eHTye poib 1 HACHIIKKA Heao0opy neskux BitamiHiB (A, C,
B6, B12, ¢omieBoi kucnotu, D), minepansaux peuoBud (Mg, Fe,
Ca) 1 amIHOKHUCIOT B OpraHi3mi; TOSCHIOE, YoMy Tpeba
JOTPUMYBATHUCSA PI3HOMAHITHHUX JI€T, MPWIAIITOBAHUX JI0 MOTpPeO
opra"iamy (BIK, CTaH 370pOB’s, cmoci0 >KHTTI 1 (Qi3udyHa
aKTUBHICTb, TIOpA POKY Ta 1H.) 1 TOSCHIOE KOPUCTh MPABUILHOTO
Xap4ayBaHHS

JlixanbHa NPECTaB/Isl€ YMHHUKY, SKI BIUIMBAIOTH HA TPABWIBHUN CTaH 1

cucremMa (GYHKIIIOHYBaHHS NUXaJIbHOT cUcTeMH ((Pi3nyHa aKTUBHICTh, SKa
I1IBUILY€E €(EKTUBHICTh IMXAHHS; HEKYPIHHS CUTapeT — aKTHUBHE 1
MIACHBHE)

KpoBoHocHa MOSICHIOE 3HAYeHHS (hpI3MYHOI aKTUBHOCTI 1 TIPABHIILHOT JIETH JUIS

cucTema eheKTUBHOTO (DYHKITIOHYBAHHS KPOBOHOCHOI CHCTEMU

Hepsosa 3Ha€ YMHHUKA CTPECy 1 HABOAWTH TMPHUKIATN TIO3UTUBHOTO 1

cucreMa HEraTUBHOI'O BIUIMBY CTPECY; HABOJUTh 3aCO0M, SIK 3apaguTu coOl,
KOJIU CTPEC

Opranu 9yTTsSt OMHKCY€ BIUIMB IIyMy Ha 3J0pOB’Sl JIIOJIMHU; HA3WBAa€E OCHOBHI
IIPaBUJIA TITIEHH 30Dy 1 CIIyXY

Po3mHOXKEHHS penpe3eHTye OCHOBHI 3acaau MNpPOQUIAKTUKUA 3aXBOPIOBaHb, IO

1 PO3BUTOK NePea0ThCs CTATEBUM IIIISIXOM

CraH 310poB’st YBUPA3HIOE 3HAYEHHS TOHSTH «370POB’SH» 1 «XBOpPoOa» (3MOpOB’s

1 XxBOpoOH SK CTaH BHYTpIIIHBOI PIBHOBArM OpraHi3My, 30pOB’s (i3UYHE,

NICUXIYHE, COIllaJIbHE; XBOpOOa SK TMOPYIICHHS IIhOTO CTaHY);
peTpe3eHTye HETaTUBHHUM BIUIMB Ha 3[0POB’Sl JIFOAWHU JIESKUX
NICUXOAKTUBHUX CYOCTaHLINA (TIOTIOH, QJKOTrOJb), HAPKOTHKIB 1
JIOTIIHTOBUX 3aC00IB, TAKOX HaTyXKUBaHHsS KO(DEiHy 1 IESIKHUX JIIKIB
(30Kpema TuX, [Ki BIUIMBAIOTh HA TICUXIKY); 3HA€ XBOPOOH JIIOJIMHHU,
AKl CIIPUUMHEH1 BIpycamH, OaKkTepissMU 1 Mapa3uTaMH, OIHCY€E
npaBwia NPOQUIAKTUKY IUX 3aXBOPIOBAaHb; aHAII3ye 1HPOpMALIO
I0JI0 JIIKIB 1 MOSICHIOE, YoMy (0e3 moTpeOr) He MOKHA TIPUMMAaTH
3arajbHO/IOCTYNHI JIIKM 1 YOMYy aHTHOIOTMKM Ta I1HOI JIKH
HEOOX1HO 3aCTOCOBYBATH 3a MMPU3HAYECHHIM JiKaps (103a,
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TOJIMHU TIPUMOMY, TPUBATICTh JIIKYBaHHS); MPEJICTABIISIE OCHOBHI
3aca/iy TITl€EHU; aHal3y€e€ B3a€MO3B’ 30K MIX MPABUIBHUM CHOM 1
(YHKITIOHYBaHHSIM OpraHi3My, OCOOJIMBO Ha TMPOIEC HAaBYAHHS,
3anam’sITOBYBaHHS Ta IMyHITET

Cknaoeno na ocnosi: [1211, s. 388-391].

Honarok 3.14

OxpeMi TeMH HaBYAIBHOI AUCIMILTIHU «EayKaris s 6e3nexuy
1 MPOTHO30BaHI Pe3y/IbTaTH HABUAHHS JUIS YUHIB HaArIMHA31HUX IIKLT
(«Butar» 3 [Iporpamuoi ocHoBH 3aranibHOI ocBiTH 2008 poKy)

Temu

Pesynbraty HaBUaHHS. Y YEeHb:

[uBiTbHUH 3aXHCT 1
IIUBLIFHA 000pOHA

Ha3MBa€ OCHOBHI 3ac00l1 ITMBLIBHOIO 3aXHCTy; ITOKa3ye
NUIIXM €BaKyallli B IIKOJI; OOTOBOPIOE TpaBUiIa €BaKyarlii
HACEJICHHS, YMI€ €BaKyHOBaTHUCS 3 OYJMHKY B pa3i CUTHAITY
TPUBOTH

Heb6e3nexku mupHOTro
yacy, IX JpKepena,
MPOTHUIIA X TOSIBI

HA3UBa€ HEOE3NEKM MHUPHOIO 4Yacy; IMOSICHIOE, Y YOMY
MoJisiTae  MpaBWJIbHA TIOBEJAIHKA B  MOMEHT  IIOSIBH
THAUBIAYATbHUX HEOE3MEK; XapaKTepu3ye JKepeia HeOe3nek
y HaWOJMKYOMY OTOYEHHI IIKOIM 1 JIOMY; PEMpe3eHTye
npaBUia M y BUNAAKY HeOe3leKk MUPHOro vacy (amapii,
KOMYHIKALIAHOT 4K OyaiBeNbHOI KatacTpodu) miJg yac
nepeOyBaHHSI BIOMA, y IIKOJI, MICISX BIIMOYMHKY TOIIIO;
OOTPYHTOBYE 3acaJii OCOOMCTOI Oe3MeKH Ta Oe3MEeKH IHIITUX
JIFOJICH ITiJT 9ac Pi3HUX HeOe3MeK

Ilepmia momomora B
HEIIACHUX BHUIIAIKaX
(moBeiHKa
PATIBHUKA)

MOSICHIOE OCHOBHI TpaBWJia TIOBEIIHKM PATIBHUKA Ha MICII
HEIaCHOTO BUMAJIKY; yOe3rneuye MICIe HEIIIAaCHOTO BUITAJIKY 1
BUKJTMKA€E TIPOQECiiiHy JOMOMOTY; Ha3uBae 3aco0u, IPHUIaTHI
JUTSI HaJIaHHS TIEpIIOi HEBIJIKJIAAHOI JOTIOMOTH; OLIIHIOE CTaH
MOTEPIIJIOr0 1 JEMOHCTPYE CIOCOOM KOHTPOJIO HOTro
KUTTEBUX (YHKIIM; Hagae mepiry JOMOMOTY IpU OIMiKax,
BUBHUXAX 1 MEpEIoMax, KpOBOTEUl, CTUCHEHH] YYXHM TLUIOM,
BTpaTi CBIJOMOCTI, BTpaTi JAWXaHHsS, 3YyMUHII CepL,
TPaBMATUYHOMY HIOII1

Cknaoeno na ocroei: [1211, s. 463-465].
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Honarok K
IIpakTuka peasizauii 310poB’s130epe:KyBaJIbHOI0 BUXOBAHHSA
Y4HIB 3arajibHOOCBIiTHIX KT [osbi

Honarox K.1
VYpok ¢i3ndHOro BUXOBaHH:A y I-My MiCbKOMY Jep>KaBHOMY JiiLiel 1 riMHa3i1l
imeni Credana baropu y Bapmagi (1924—1930 pp.)

b ~_lr:“.

LU LI

Iicepeno: [Witaj szkoto! Zobacz, jak wygladata 80 lat temu [ZDJECIA]. Buzz : BeGcaiit. URL:
https://buzz.gazeta.pl/buzz/56,156947,10191904,witaj-szkolo-zobacz-jak-wygladala-80-lat-temu-
zdjecia.html].

Jonatox K.2
VYuni rimHasii imeHi Anama Minkesiva y [To3naHi
i1 Yac BUKOHAHHS MMHACTUYHUX Brpas (1927)

toicepeno: [Poznan. Gimnazjum im. Adama Mickiewicza. Sala gimnastyczna. Uczniowie podczas
¢wiczen. Narodowe Arhiwum Cyfrowe (Zespét: Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum
lustracji; Sygnatura: 1-N-2083-2) : Be6caiit. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/107464/h:394/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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Joaatok K.3
[TookanHs ropiia mepe; ypokamMu y IPUCYTHOCTI IIKUIBHOTO JIiKaps B TiMHA311
imeni koposst Credana baropu y Bapmasi (1930-1i pp.)

Rys. 354. Pi6kanie gurdla rano przed lekcjami w obecnodei lekarza szkolnego
W gimn. im. kréla Stefana Batorego w Warszawie.

Jlcepeno: [969, s. 892].

Honartoxk K.4
VYuni 6a30B01 mkosn iMmeHi CranicnaBa Crammina y Joasi B mkinsHii BMuBaibHi (1935)

|

&

Jlocepeno: [Pamigci prezydenta - spotecznika. Kwiaty na grobie Aleksego Rzewskiego z okazji Swicta
Pracy. Urzgd miasta £o0dzi: BeGcaiit. URL: https://uml.lodz.pl/aktualnosci/artykul/pamieci-prezydenta-
spolecznika-kwiaty-na-grobie-aleksego-rzewskiego-z-okazji-swieta-pracy-id34270/2020/5/1/; + Narodowe
Arhiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-N-
1644). URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/103634/h:124/].


https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/103634/h:124/
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Jonarok K.5.
VY4Hi MicbKOi caHaTOpHOI riMHa3ii 1okTopa SIna BewopkoBcrkoro y Padii
i yac rpu y pyuanii m’sa (1931)

Ilcepeno: Uczniowie Gimnazjum Meskiego Sanatoryjnego doktora Jana Wieczorkowskiego
w Rabce. Uczniowie podczas gry w pitke reczng (szczypiorniaka). Narodowe Arhiwum Cyfrowe
(Zespot: Koncern Illustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-N-2089-3) :
BeOcaiit. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/107497/h:394/].

Honarok K.6
[Ticns06iaHi pyxnumBi irpu 1 3a0aBu B riMHasii imeni Eminii [Tnartep
B Micteuky CocHogelib (mmoJ1. Sosnowiec) (1932)

Uczennice podczas gier i zabaw
pod kierunkiem nauczycielki wych. fizycznego p. Eugenji Koniecznej.

Jorcepeno: [1283, S. 32].
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JonaTok K.7
[TpoBiTproBaHHs KJIacHOT KIMHATH ITi]1 4ac mepepBu B 0a3o0Bii mkoui y Jlomopysii (Dgbrowka)
(1950-1960 pp.)

Ilcepeno:. [Uczniowie szkoty podstawowej w Dabrowce. Wietrzenie klasy. Widoczni chiopcy
przygotowujacy si¢ do lekcji. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Zespot: Archiwum Fotograficzne Zbyszka
Siemaszki;  Sygnatura: 51-331-13): BeGcaiit. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/ 149407/
92d34ee71aed4d38f2b9ae4169d7349d/].

Honarok K.8
VY mikinpHi# ymMuBaibHi 6a30Boi mkoau y JJomopysii (Dgbréwka) (1956)

Jocepeno: [Uczniowie szkoty podstawowej w Dabrowce (1956). Szkolna umywalnia. Widoczny
chtopiec czyszczacy buty oraz chtopiec myjacy rece w misce. Na wieszaku wisza reczniki. Narodowe
Archiwum Cyfrowe (Zespot: Archiwum Fotograficzne Zbyszka Siemaszki; Sygnatura: 51-331-4) : BeGcaiir.
URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/143659/h:124/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/52/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/52/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/52/

Joaarok K.9
Irpu 3 HiKapchKUMU M’si9aMHU Ha ypoui (hi3MYHOT0 BUXOBAHHS B O/IHIH 13 mIKin Bapiiasu
(ciTiinaa 1960-x pp.)

Hocepeno: [1535, S. 65-66].

HMonarox K.10
[TianroToBKa YU4EHHIIb 3araTlbHOOCBITHBOI IIKOJIK 10 3aralbHOMOIbChkoro KoHKypey
IkineHOT Yucrorn i Ecretrku (1963/1964 H.p.)

B R o e = x ¥ =y = = = == = mw YV % A

Iocepeno: [840, S. 23].
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Honarok JI
CBIT/INHY, SIKi 3aCBITYYIOTh AHTa:;KyBaHHA 0aTbKIiB 10 CIIUILHOTO
3i CBOIMM JAiTbMHM AKTHBHOI'0 NPOBEAECHHS BUIBHOTO Yacy

Honarok JI.1
Irpu niteit y «Cany imeni B. E. Pay» y BapiiaBcekomy napky
(cBiTimHa KiHig XIX — moyarky XX cT.)

Ihicepeno: [1428].

Honarok JI.2
VY Cakconcrkomy napky (Saski Ogrod) Bapmasu (1932)

NSNS

Hacodowe AMidhvwum Cytrave. sygn 1407367
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JDicepeno. [Ogrod Saski. Narodowe Arhiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern lustrowany Kurier
Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-U-7367): BeGcaiir. URL: https://warszawa.

etnograficzna.pl/pl/praha/ogrod-saski].
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HMonartoxk JI.3
Karannst Ha canyarax (Kypran Kocmromika y Kpakosi (Kopiec Kosciuszki)) (1932)

i

Ihicepeno: [Zimowe szalenstwo pod Kopcem Kosciuszki? Nak sie kiedys szusowato w Krakowie.
Onet Podrozy . Bebcaiit. URL: https://podroze.onet.pl/aktualnosci/ferie-i-narty-w-krakowie-przed-laty-
zimowa-zabawa-na-archiwalnych-zdjeciach/v8zmdc2].

HMonartoxk JI.4
Karannst na mmxax (Kypran Kociromka y Kpakosi (Kopiec Kosciuszki)) (1932)

Horcepeno: [Zimowe szalenstwo pod Kopcem Kosciuszki? Nak sie kiedys szusowato w
Krakowie. Onet Podrozy: Beb6caiit. URL: https://podroze.onet.pl/aktualnosci/ferie-i-narty-w-
krakowie-przed-Ilaty-zimowa-zabawa-na-archiwalnych-zdjeciach/v8zmdc2].
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Homarok M
PizHomaHIiTHI cBsiTa —
MacoBa ¢opMa mo3amKiILHOI 310POB’sA30epesKyBaJIbHOI BUXOBHOI Npami

Honaroxk M.1
CeatkyBanus «/Ius 3mopos’si» B Micteuky Llexorninek (Ciechocinek)
Haj piukoro Bicna (KysBebko-ITomopebke BoeBoacTBO) (1926—1939 pp.)

JiTh mix 4ac «1ponaraHIucTCbKOro Mapury»

IDicepeno: [Obchody «Dnia Zdrowiay». Narodowe Arhiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern Ilustrowany
Kurier ~ Codzienny -  Archiwum llustracji;  Sygnatura:  1-C-966-4):  BeOcaiit.  URL:
https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/178049/h:461/].

Jonatox M.2
INimuacTruHi nokasu y4siB rimHasii OO. ITispis B PakoBinax
3 Haroju CBsITa 3aBepIICHHS MKUTLHOTO POKY (depBeHb 1934 p.)
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Ioicepeno: [Zakonczenie roku szkolnego w Gimnazjum OO. Pijarow w Rakowicach. Pokazy
gimnastyczne uczniow przed budynkiem szkolnym. Narodowe Arhiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern
llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: Sygnatura: 1-N-2105-4) : Be6caiir. URL:
https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/107652/h:394/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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HonpaTrox M.3
INimMuactuyni mokasu Ha CrioptuBHOMY CBsTI IKLIBHOT MoJIoAl y XoxoBi (Chorzow)
(uepBens 1937 p.)

Iocepeno: [Pokaze Gimnastyczne na Festywalu Sportywnym w Chorzowie. Narodowe Arhiwum
Cyfrowe (Zespot: Koncern llustrowany Kurier Codzienny. Archiwum llustracji; Sygn.: 1-N-2729-4; 1-N-
2729-3) : Bebcaitr. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/109180:1/].

JHoxarox M.4
BrpaBu niBuat 3 o0pyuamu Ha Cari ®@izuunoro Buxosanus i BiiicekoBoi [TigroroBku
(Swieto Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego) y Baprirasi (uepsern 1939 p.)

Jlncepeno: [Swigto Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego w Warszawie. Cwiczenia
dzieci z obreczami i pitkami na murawie Stadionu Wojska Polskiego. Narodowe Arhiwum Cyfrowe (Zespot:
Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-W-2495-9) : Be6caiit. URL:
https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/83293:1/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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JonaTtok M.5
I'imHacTuyH1 BripaBH, irpu 1 3a0aBu y4HiB 0a30BUX 1 CEPEIHIX MIKLT
nig yac BoeBoacbkoro cBsaTa ¢hiznyHoi KynpTypu Mool Hwkaporo nboHCchKa
(Bpomas, uepBens 1959 p.)

Hoicepeno: [1345, S. 35].

HonaTtok M.6
MomnopikHa IPOTUTIOKEKHA IpykuHA (cBiTiaHHA 1960-X pp. — 13 ponai ['onoBHOTO Y1paBmiHHS
Ho6posinbaux [porunoxexuux Hpyxun (Zarzgd Glowny Ochotniczych Strazy Pozarnych))

Jicepeno: [497, s. 167].



JomaTox M.7
[o3zakmacHuil 1 MO3aMIKIILHUNA BUMIPH peati3allist 310poB’130epexKyBaIbHOTO BUXOBAHHS
YUHIB 3araJbHOOCBITHIX K1 cydacHOi [Tombmri

HMopatox M.7.1
Benocunenna nporyinsHka y4HiB, 0aThKiB 1 yuutesiB 6a3oBoi mikonu Ne 38 y buarom,
npuypoueHa 70 BeecBiTHbOTO Hs 63 aBToMO01iB (22 Bepechs 2013 p.)

Honatox M.7.2
Crxamanns nma3na «llipamizna 310poB’si» y 6a3oBiit mkoiti Ne 38
y buaromii 3 Haroau BeecBiTHbOTO 1HS 310poB’st (2018)
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HMomaTtox M.7.3
3axoau y Mexax Bia3HaueHHs BcecBITHBOTO JAHS 3710POB’S
y mkineHOMY KoMmiutekci imeHi SIHa I1I Cobecbkoro y micteuky leninek (Szczecinek) (2018)

HMonatox M.7.4
KoHnkypcHO-320aBOBO-IeTyCTaIlIHE CBATO «[3K KOJTBOPOBO, )KUBH 3710POBOY,
opranizoBane y mikoi-caaky Ne7 y Kpakosi (2013)

Jorcepeno: [1527].
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JomnaToxk M.7.5
CBIT/IMHH 3 TI03aKJIACHUX 3aXO/iB, MPOBECHNUX B 0a30Biii ko micta HiBka (Niwka) 3 MeToro peamizartii
nporpam «Hucre noBiTpst HaBKoJIo Hacy 1 «He mamu pu MeHi, Oyap-nacka» (2016/2017 u.p.)

T =
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Jcepeno: [461].
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HoxaTox M.7.6
CBiTaMHA 3 TO3aIKIIBHOTO (Pi3KYIBTYPHO-0310pOBUOTO 3ax01y — «kpoc ['enpuka I1lopaukoBCbKOTO»,
npoBeaeHoro B 00’ eananni mkia Ne 2 imeni Sua [1aBna Il y cenumi Haxkxum Bapmincbko-
Ma3zypchbKoro BOEBOJICTBA y MeXaxX KammaHii «BripaBisitucs Moxke KoxeH» (0epesenp—mroTuii 2014 p.)

i A g A : 5. - o
~ - <= e « '3 — . - g
DR TRl Y Mg L e = S =3 - - : .

Iicepeno: [1525].

JonaTox M.7.7
VYuacte BUXoBaHIliB 6a30B01 mikosu micteuka Hiska (Niwka)
y MasonosibcbKoMy MPOEKTI 13111 Ha JIMKaX 1 CHOyOopaax i Ha3Boro «KIKY 3 TOJIOBOIOY

T ————

\

Horcepeno: [131].
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Homaroxk H
KoJ10Hii i miBKOJIOHIT IK «MalJaHYUKW» JJISl 0310POBJICHHS AiTell TA IOHATBA
i peasizanii 310poB’si30epe:KyBaJIbHOI0 BUXOBAHHA

Joaaroxk H.1
I'pyna xjomuiB Bia ixkae y miTHI KomoHil (Bigenbcbkuii Bok3an y Bapinasi; 1892)

Jocepeno: [Dzieci jada na wskacje! Dziatalnos¢ Towarzystwa Kolonii Letnich w Warszawie w koncu XIX
w. Wyjazd chlopcow na kolonie letnie na wie$ ze stacji kolei warszawsko-wiedenskiej, 1892, zbiory Muzeum
Warszawy. Historionauci : Be6caiir. URL: https://historionauci.ceo.org.pl/ aktualnosci/dzieci-jada-na-wakacje-
dzialalnosc-towarzystwa-kolonii-letnich-w-warszawie-w-koncu-xix-w].

Honatoxk H.2
JIuTsya MiBKOJIOHISI B OJJTHOMY 3 «HOpaHiBCbKHUX» MapkKiB (cBiTianHa 1916 p.)
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JHonarox H.3
Binenpesunent ToBapucrsa Bakariiinux Komoniii (Towarzystwo Kofonii Wakacyjnych)
C. LlexaHOBCHKUH (CHANUTH Y APYTOMY Psifii, APYTHA CIpaBa) 3-mocepesl yYaCHUKIB KOJIOHIT
y Benukiii [Topem6i (Porgba Wielka) (1917)

Iicepeno: [704, S. 196].

Jonarox H.4
Kymnanus y 6aceitni. Kosonist B Benukiit [Topem6i (Poreba Wielka) (1920-1930 pp.)

Torcepeno.: [734, s. 114].
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JonaTox H.5
JlikapchKi OTJIsAM JITEH, SKMX BiMPABIISLIN HA BIAMOYUHOK y KOJIOHII, OpraHi3oBaHi
Tosapuctsom JlitHix Kosowniit «Stella» (Towarzystwo Kolonii Letnich «Stellay)

IDcepeno: [Badania lekarskie dzieci wysytanych na kolonie Towarzystwa Kolonii Letnich «Stella». Dzieci
podczas badania. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji;
Sygnatura: 1-N-2929) : Be6caiir. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/109899/].

Honatoxk H.6
Komownis y ceni Mankius (Makinia),
oprani3oBana llIkinsHO0O Pamoro Bapmasu (1930)

Iocepeno: [Wyjechali na wakacje wszyscy nasi... dziadkowie. Kolonie dla dzieci w latach 30.[ZDJECIA].
Kapiel w jeziorze. Buzz : Be6caiit. URL: https://buzz.gazeta.pl/buzz/56,156947, 10142893,wyjechali-na-wakacje-
wszyscy-nasi-dziadkowie-kolonie-dla.html].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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JlonaToxk H.7
Hitn Ha Malimanuuky ais 3a0aB. JIITHS KOJIOHIS 17 AiTeld 0e3po0iTHIX
B Kypm’suimkax (Kurpjaniszki) (1934)

T

Jocepeno: [Kolonie letnie dla dzieci bezrobotnych w Kurpjaniszkach. Dzieci na placu zabaw. Narodowe
Arhiwum Cyfrowe (Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-N-2900-4) :
BebOcaiit. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/108920/].

Jonarox H.8
I'pyna niteit nepen bynuakom 310pos’s (Dom Zdrowia) B Aupuxysi (Andrychow)
6115t Kpakosa (cepriersb 1935 p.)
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tocepeno:  [«Dom  Zdrowia». Fotopolska: BeGcaiit. URL: https://gdansk.fotopolska.eu/foto/1724/
1724304.jpg].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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Honaroxk H.9

Kouonis, opraunizoana CIIX y cemi Oitiys (OjCOW) mist miTei npalliBHUKIB
TpamBaitHoro gemno M. Kpakis (yiumiens 1937 p.). Jlo autsuux irop i 3a0aB
NPUIISAIAEThCA KpaKiBebkuii Boesoaa M. T'noinbcekuit (Michas Gnoiriski; 1886-1965)

Ilcepeno: [Kolonia harcerska dla dzieci robotnikow tramwajowych z Krakowa w Ojcowie. Wojewoda
krakowski Michat Gnoinski przyglada si¢ zabawie dzieci. Widoczny takze m.in. wiceprezydent Krakowa Rudolf
Radzynski (opiera si¢ na lasce). Narodowe Archiwum Cyfrowe (Koncern llustrowany Kurier Codzienny —
Archiwum llustracji. Sygnatura: 1-P-772-5) : BeGcaiit. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/106388/
a95e9acc2ff838ad2cf89ea8bchf6c67/].

Honaroxk H.10
dparMeHT BUCTAaBM YYaCHUKIB KOJIOHII y ceni Manking-T'ypna (1938).
Ha nepiiomy nani AiBYMHKA Y KOCTIOMI KyXapKu, sika «00peThes 3 HaJBaro»

Hocepeno: [Kolonie letnie zorganizowane przez Rade Szkolng m.st. Warszawy w Matkini. Zabawa w teatr.
Narodowe Arhiwum Cyfrowe (Koncern Ilustrowany Kurier Codzienny — Archiwum Ilustracji; Sygnatura: 1-N-
2906-6) : Be6caiit. URL.: https://www.szukajwarchiwach.gov.pl/ru/jednostka/-
/jednostka/5976968/obiekty/351598].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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JonaTox H.11
«310pOBHi» BIAMOYMHOK XJIOMINB Y JITHIHM KoJI0oHIT Hax piukoro [Timina (Pilica)
JUTSL TITEeH JTOA3bKUX poOITHHKIB (ceprieHb 1946 p.)

Hocepeno: [Kolonie letnie nad Pilica dla dzieci todzkich robotnikow. Repozytoriumcyfrowe :
BeOcaitt. URL: http://repozytorium.fn.org.pl/?q=pl/node/4655].

Jonaroxk H.12
Irpu 1 3a6aBu T BIIKPUTUM HEOOM.
CaitimHa 3 TOOYTY B OJJHOMY 1 JIITHIX TabopiB, opranizoBanomy B 1960-x pp.

Jlcepeno: [1031].



125

Jonmaroxk H.13
Hitu 3 rpyru Nell GepyTh y4acTsb y paHKOBiH TIMHACTHILI.
JliTHs KOMoH1s A1t AiTel npaniBHUKIB Metanypriiinoro komOiHary imeHi Jlenina y Kpakosi
(Kombinat Metalurgiczny Huta im. Lenina), opranizoBana y HoBomy Tapry (1961).

Jrcepeno: [Stonce! Rado$¢! Kolonie! — Wakacyjne kroniki i fotografie. Kolonie letnie dla dzieci pracownikow
HiL w Nowym Targu. Archiwum Narodowe w Krakowie (Zbior zdig¢ Huta im. Lenina, sygn. 9194) : se6caiit. URL:
https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/].

Honartoxk H.14
JlitH, siKi epyTh CBO€ BOaHHS y piulll. JIiTHs KOJMOHIS 11s IITeH MparliBHUKIB
MeranypriitHoro kom6inary imeHi Jlenina y Kpakosi, opranizoBana y HoBomy Tapry (1961).

ik R T SRS s —

Ihicepeno: [Stonce! Rados¢! Kolonie! — Wakacyjne kroniki i fotografie. W obozach kolonijnych nie byto
pralni ani pralek, dlatego dzieci i mtodziez zmuszona byta pra¢ swoje ubrania rgcznie. Kolonie letnie dla dzieci
pracownikow HiL w Nowym Targu. Archiwum Narodowe w Krakowie (Zbior fotografii Huta im. Lenina, sygn. 9188) :
BeoOcaiit. URL.: https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/].


https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/
https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/
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Jonartoxk H.15
BimounHOK 1iciist CIOpTUBHUX 3MaraHb HaJ pikoro Ckasa (Skawa).
JIiTHs KOJIOHISE Ay1s1 fiTelt npaniBHUKIB KpakiBchKoi kaOenmbHOT (habpuKu
(Krakowska Fabryka Kabli), opranizoBana y cemi Pokys (Rokow) (1963).

Ilrcepeno: [Stonce! Rados¢! Kolonie! — Wakacyjne kroniki i fotografie. Po cigzkich zmaganiach sportowych
nie bylo nic lepszego jak wypoczynek na stonecznej plazy. Archiwum Narodowe w Krakowie (Krakowska Fabryka
Kabli i Maszyn Kablowych w Krakowie, sygn. 1865/95) : Bebcaiir. URL: https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-
kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/].

Monatoxk H.16
Irpu 1 3a0aBK BUXOBAHIIIB JTITHHOI KOJIOHI,
OpramizoBaHoi y cibebkiil Mini [TneceHa (Plesna) (1973)

Iorcepeno: [Stonce! Radosé! Kolonie! — Wakacyjne kroniki i fotografie. Wychowawcom oraz ich
podopiecznym nigdy nie brakowato pomystéw na roznorodne gry i zabawy. Archiwum Narodowe w Krakowie
(Zbiér ksiag pamiatkowych oraz kronik kolonii i obozéw miodziezowych, sygn. 2850/4) : BeGcaiit. URL:
https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/].


https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/
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HomaTox H.17
DOTOKOIIIS OJIHIE 31 CBITJIMH 3 aJIbOOMY-XPOHIKH JIITHBOI KOJIOHIT,
Oprami3oBaHoi y ciibchKiit rMini [lnecbHa (1973): rpa «Kit i MuIikay.

IDicepeno: [Stonce! Radosé¢! Kolonie! — Wakacyjne kroniki i fotografie. Dla miodszych grup, zamiast
meczow, przygotowywano wiele innych gier i zabaw. Archiwum Narodowe w Krakowie (Zbior ksiag
pamigtkowych oraz kronik kolonii i obozéw miodziezowych, sygn. 2850/5): BeGcaiit. URL:
https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/].

JonaToxk H.18
PankoBa 3apsaka. JIiTHs KonoHis juis aitedt y Cinoyiiciuto—Bapiiosi (Swinoujscie—Warszow)

(1970-1 pp.)
L
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) Jhicepeno: [Stonce! Rados¢! Kolonie! — Wakacyjne kroniki i fotografie. Kolonie letnie dla dzieci w
Swinoujsciu—Warszowie. Archiwum Narodowe w Krakowie (Zespot: Zbior fotografii Huta im. Lenina; Sygnatura: 9209) :
BebOcaiit. URL: https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/].


https://ank.gov.pl/wystawy/slonce-radosc-kolonie-wakacyjne-kroniki-i-fotografie/
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JonaTox H.19
Boana kymins y kosonii B CyneroBky (Sulejowek) (1970-1980 pp.)

IDicepeno: [Obozowa mito$¢ i pierwsze wino przy ognisku — takie byty kolonie w PRL. Parenting : BebcaiiT.
URL.: https://parenting.pl/obozowa-milosc-i-pierwsze-wino-przy-ognisku-takie-byly-kolonie-w-prl].

Honaroxk H.20
PyxnuBi irpu B 0[Hi# i3 JTITHIX KOJOHIH, opranizoBanux y Bapmagi (1970-1980 pp. )

Torcepeno: [Kolonie w PRL-u. «Po taniosci», ale tza si¢ kregci. Fakt : BeOcaiir. URL: https://www.fakt.
pl/wydarzenia/polska/tak-dzieci-spedzaly-wakacje-w-prl-kolonie-i-wczasy/6k24w5g].
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JonaTox H.21
HaBuanHs 111010 HafaHH NEepIIOT T0JIIKAPCHKOI JOMOMOTH Yy JIITHROMY Tabopi JUIst IiTei 1 Moo/,
opranizoBanHomy [losnschkum Yeponum Xpectom B Ensosonry (Elblgg)
B mictieBocTi PuuuBys (Ryczywao?) (1988)

IDcepeno: [Historia PCK. Polski Czerwony Krzyz. Ma/fopolski Odzia Okregowy : Be6caiit. URL:
http://pck.malopolska.pl/kim-jestesmy/#1509706287292-237db3b5-70bb].
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Homatok O
3n0poB’sa30epexyBaibHUI BUMIP XapHepCbKOro BUXOBAHHS

Jonarox O.1
PankoBa kymine yuacHukiB Tabopy y bsumi (Biazka) Bapiascbkoi Xapuepcbkoi JApykunu iMeHi 3aBimu
Yopuoro (Warszawska Druzyna Harcezy im. Zawiszy Czarnego) (1925)

IDicepeno: [25 lat dziejow Szesnastki (16 Warszawska Druzyna Harcezy Zawiszy Czarnego): 1911-1936.
Warszawa : Wactaw Piekarniak, 1936. (154 s.), S. 61. URL.: https://polona.pl/item/25-lat-dziejow-szesnastki-1911-
1936,NjMwMzIz/39/#info:metadata].

JonaTok 0.2
PankoBa riMHacTHKa yuacHUKIB Tabopy y Meuniny (Meczyszcz)
Bapmascbkoi Xaprepebkoi pyxunu iMeni 3aBimu Yopaoro (1926)

Jocepeno: [25 lat dziejow Szesnastki (16 Warszawska Druzyna Harcezy Zawiszy Czarnego): 1911-1936.
Warszawa : Wactaw Piekarniak, 1936. (154 s.), S. 67. URL.: https://polona.pl/item/25-lat-dziejow-szesnastki-1911-
1936,NjMwMzIz/39/#info:metadata].
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Joaatox 0.3
INimaactuyni Bripasu xapuepis. Tadip XIII-oi BineHIockk0i Xapuepcrkoi JpyxuHu
imeni 3asimm Yopuoro (XI1 Wileriskiej Druzyny Harcerskiej im. Zawiszy Czarnego)
y Micteuky Minkynu (qut. Mickuny) (1927)
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Jrcepeno: [Oboz X1 Wilenskiej Druzyny Harcerskiej im. Zawiszy Czarnego na obozie w Mickunach. Cwiczenia
gimnastyczne harcerzy. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji;
Sygnatura: 1-P-768-1) : BeGcaitr. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/106319/3f9537efc7ed5h69ee 7ff501e1780c2e/].

Honartoxk O.4
Constuni kyneni Haj pikoro. Tabip XIII-oi BinsHrockkoi Xapuepcbkoi Jpyxuan
imeni 3asitm Yopuoro B Irnanino (ut. Ignalino) (1928)

Ihicepeno: [Oboz X111 Wilenskiej Druzyny Harcerskiej im. Zawiszy Czarnego na obozie w Ignalinie. Harcerze
podczas opalania si¢ nad rzeka (Zespot: Koncern Tlustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-P-
719). Narodowe Archiwum Cyfrowe : Be6caiit. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/105431/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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JHonaToxk 0.5
Xaprep HaB4Ya€ MEIIKaHIIB Bapimasu, sk npaBHIbHO pyXxaTHcs Byuisamu micta (1929)

Ilrcepeno: [Warszawscy harcerze podczas stuzby na ulicy. Harcerz poucza warszawiakow, jak nalezy porusza¢ sie
na ulicach. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum Illustracji;
Sygnatura: 1-P-815) : Be6caiit. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/107045/ a95e9acc2ff838ad2cf89ea8bchf6c67/].

JHonartox 0.6
Xapliepu Ha KaHO€ BUILTMBAIOTH Ha PiKy. XapLepchka MOPChKa APYKUHA
npu rimuasii Ne 2 y Hosomy Conuy (Nowy Sgcz) (1933)

Ihicepeno: [Harcerska druzyna zeglarska przy gimnazjum nr 2 w Nowym Saczu. Harcerze w kajakach wyptywaja
na rzeke). Narodowe Archiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracii;
Sygnatura: 1-P-770-3) : Be6caiit. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/106337/ a95e9acc2ff838ad2cf89ea8bchf6c67/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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Jdoapatok O.7
CesarkyBanns «Twxns 3yxa» y Kpakosi (tpaBens 1934 p.).
HpyxuHa 3yxiB 13 caMOKaTaMH Ha MapIIi

Jrcepeno: [Obchody «Tygodnia Zucha» w Krakowie. Druzyna zuchéw z hulajnogami w pochodzie na Btoniach
Krakowskich (Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum lustracji. Sygnatura: 1-P-742-34). Narodowe
Archiwum Cyfrowe : Be6caiit. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/106298/ a95e9acc2ff838ad2cf89ea8bchf6c67/].

Honartok 0.9
CasarkyBants «Twxkns 3yxa» y Kpakosi (TpaBens 1934 p.)
I'pyna 3yxiB y ra30BUX MacKax — BIIIPALIOBAaHHS HABUYOK 3aXHMCTy OPraHiB JUXaHHS 1 oueit
B YMOBaX 3arpo3u i BAHUKHCHHS HaJ3MYaiHUX CUTYaIlii (Tuioma SI6I0HOBCHKUX )

P

— : e

Ircepeno: [Obchody «Tygodnia Zucha» w Krakowie. Grupa zuchow w maskach gazowych podczas zbiorki na pl.
Jabtonowskich. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Zespét: Koncern lustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracii;
Sygnatura: 1-P-742-8): sebcaiir. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/106196/ a95e9acc2ff838ad2cf89ea8bchfee67/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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Jonarox 0.9
XapuepH Mij] yac JeMOHCTpaIlii MpaBuil pATIBHUIITBA
Ha CesarkyBanHi Twxkhs [Tonscbkoro UepBonoro Xpecra y Kpakosi (uepsernb 1936 p.)

Ihicepeno: [Obchody Tygodnia Polskiego Czerwonego Krzyza w Krakowie. Harcerze przy positku podczas
pokazoéw ratownictwa. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Koncern llustrowany Kurier Codzienny — Archiwum llustracji.
Sygn: 1-C-896-3) : Be6eaiit. URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/177718/a95e9acc 2ff838ad2cf89ea8hchfec67/].

Honatok O.10
JlwxHi 3MaranHs 3yXiB y 3akonmanomy, oprarizoBani Corozom [lonbcekoro XapuepcTsa
(27 motoro 1938 p.)

Ilrcepeno: [Zawody narciarskie zuchow w Zakopanem, zorganizowane przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego.
Zuchy na linii startu, na Antotowce w Zakopanem. Narodowe Archiwum Cyfrowe (Zespot: Koncern llustrowany Kurier
Codzienny — Archiwum llustracji; Sygnatura: 1-P—605-1) : Be6caiit. URL: https://audiovis.nac.gov.pl/ obraz/104314:1/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/1/
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JonaTox O.11
['iMHacTHYHI BIIpaBH y4acHUKIB xaprepcbkoi kosoHii (1950)

» .

Iocepeno. [Kolonia harcerska. Repozytoriumcyfrowe : BeGcaiit. URL: http://repozytorium.fn.org.pl/
?0=pl/node/5143].

Hoaatok 0.12
HaBuanHs 3 mpaBuiI JOPOXKHBOTO pyXy IOHUX XapiepiB (Jucronan 1977 p.)

IDcepeno: [Szkolenie z zasad ruchu drogowego zorganizowane dla harcerzy przez milicje. Milicjant i
harcerze podczas szkolenia. Widoczna plansza ze znakami drogowymi. Narodowe Archiwum Cyfrowe
(Zespot: Archiwum  Grazyny Rutowskiej; Sygnatura:  40-M-14-11). URL: https://audiovis.nac.gov.pl/
obraz/242735/a95e9acc2ff838ad2cf89ea8bchf6c67/; (Zespot: Archiwum Grazyny Rutowskiej; Sygnatura: 40-M-
14-9). URL.: https://audiovis.nac.gov.pl/obraz/209262:1/].


https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/40/
https://audiovis.nac.gov.pl/zespol/40/
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Hopatok O.13
PyxnuBi irpu, 3a06aBu 1 BOPABISIHHA 3 HAIaHHS MEPIIOT TOJIKapChKOi JOIOMOTH YYaCHHUKIB
xapiepcbkoro tabopy i kososii «KopomisctBo Tpbox Kpainy y ceni Cmexun (Smerzyn)
(yiunenp—cepnens 2019 p.)

Jocepeno: [Oboéz 1 kolonia «Krolestwo Trzech Krain». Smerzyn 16.07.—04.08.2019 cz.2. Szczep
Kolorowy : Be6caiit. URL.: http://kolorowy-zhp.blogspot.com/2019/08/0boz-i-kolonia-2019-zdjecia.html].

Joaarok O.14
CBITAHMHY 3 HABUYAHHS-TPHU 3 €JIEMEHTAMHU KBECTY B IPYKHHI «BOBUCHST)
1 «xapuepok» npu Kocremi JliBu Mapii Koponesu Mupy y Bporyiasi-Knenini
(Kosciot Najswietszej Maryi Panny Kréolowej Pokoju we Wroctawiu-Klecinie) (08.05.2022 p.)

IDicepeno: llpuBatanmii poToapxiB aBTOpa AOCIIHKEHHS
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Honmarok I1
DoTOoKOMIl IVIAKATIB 30POB’s130€Pe:KyBAJTbHOI0 3MICTY

Jonarox I1.1
CBIT/IMHY MJIAKAaTIB, yMillleH1 Ha cTopiHkax BuaaHHs «llkinbHa [Miriena» (1933)

Rys, 463, Tablica propagandowa mwyduw. Dyrekeji Tramwajow Micjskich w \Warszawid

AvDOMU: w SZKOLE

ELNIAJ NAJSWAZNIEISZE JEJ PRZYKAZANIA:
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Zmieniaj blelizne naj- | owocéw. gdy: zawieraja witaminy.
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Icepeno: [969, s. 908, 914].
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Honarok I1.2 Hoaarox I1.3
Kny6 «binouka» — inpopmaniiina ITnakar MinictepcrBa Ocitu [Tonbmii
adima [TYX (1960-ti pp.): «[IpaBuna mopoxxaboro pyxy»(1960-ti pp.)

npoekt: E. ®ino (Elzbieta Fido) i
I1. Kagenpkoro (Piotr Kawiecki)

Jorcepeno: [497, s. 183, 163].

Jonarok I1.4
Cy4acHi «enyKalliiiHi» MIakaTy i JOIIKUTFHUX 3aKIa/iB 1 K1

licepeno: [Plakaty edukacyjne dla przedszkoli i szkét — higiena. Oddech Zycia: BeGcaiit. URL:
https://oddechzycia.pl/fundacja/plakaty-edukacyjne-dla-przedszkoli-i-szkol-higiena/].
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Jonmarok I1.5
[Tnakatu 3M0poB’30epeKyBATTLHOTO 3MiCTY, miarotoieHi [TYX B 2019 p.
y MEKax BUXOBHO-TIPOCBITHHIIBKOI Iiporpamu «3Buukm» (Przyzwyczajki)

/. madrej wiewioreczki

dobry praykiad biore.

I ja codzien myje zabki
vano | wieczorem.

Mydlo, szczolka,
gabka, woda
-razem zdrowie
i uroda.

Spytaj krolika,

on Ci odpowie,

ten je jarzyny,
kto dba o zdrowie.

Cheesz bye¢ zwinny?
Nic trudnego,
gimnastykuj sie kolego.

g

Jicepeno: [1168].




y 3MicTi mpodeciiiHoi miAroroBku MaOyTHix BuuTesaiB Ioaburi

Honmarok P
IIpobaemaTnka 310poB’A30epeKyBaIbLHOT0 BUXOBAHHS

Honarok P.1
@DoToKOMIs HABYATIBHOTO IIJIaHY Ta PO3MOJLITY TOAUH
Ha BUBYEHHS KYPCIB B YUUTENIbChKUX ceMiHapisnx (1926)

Kursy
Przedmioty i Ruazem
P jm|mjIv|y

REUFIN: o enmraneiionse e s e +i% 2 SR 122 10
BRI R e o 1o @sonaesces wicatissnae 4 1 414|564 21
NOEYR OBOY i v a el e e ai e el al e~ & 3 4 AW ) S 13
IO ol e A e e ettt @ 2 314 2 } 11

3 3
KROORTRIIA  voie o3 o/ iatsiwr i m sy e st th 41312 |- a
Matemntykn o o o 4 ¢ ¢ o o o 0 0 o C S| HE - U A8 G-l - 16
Fizyka 2 chemjy § mineralogly . . 3 3 3|12 - 1
Biclogja (botanika, zoologia i anatomja :

2 fiziologga) 1 higieman . . . . . . 2 |2 4 | —, 2 10
Muzyka, spiew i gra na skrzypeach . .| 2 3 3 43 14
Cwiczenin cielésne . o ¢ o o o v o o @ 3 3 3 3 | 3 15
Kaligralln o o 5.9 0 00 o 66 000 » Q|=] = - | = 1
RYBIRE ot 30t aiia fasbaie 'm Saiie 36 Cal sl 3 2 2 2 ![ » 9
Robioty reczng o o o:v ' 60 s w0 214|211 9
= ( Psychologia | naunka o dziecku, hi- ‘

’Eg“ storju wychowsnio | pedagogikn | — | — | —= | 6 | & 11

?i Metodyka clementarnego naueza-

e nin wraz z Cwiczeniami prakt, .| — — | 8|6 12
34335553 174

torcepeno: [1115].

4-piuHuX 1 5-piuHUX nenaroriyHux JjineiB B 1940-1960-x pp.»

Honatoxk P.2
doToKoTMis TAONHIN «PO3TANTYBAHHS MEAArOTIYHUX JUCIUILIIH y TTAHAX HABYAHHS

1947/48 1948/49 1950/51 1954/55
Przedmiot

111 v [ v | I11 v 1 111 v
Pedagogika - 4 - 4 2 3 4 2 3 4
i historia wychowania
Psychologia 3 - 3 - - 3 - - 3 -
Metodyka  nauczania| i . i i 4 i i 4
poczatkowego
Dydaktyka - - 4 + - - - - - -
Higiena szkolna - 1 - 2 1 - - 1 - -
Razem 3 5 7 10 |3 6 8 3 6 8
Lacznie  przedmioty 8 17 17 17
pedagogicne

140
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1957/58 1959/60 | 1960/61 1961/62 1967/68
Przedmiot
v |V v v IV |V Il A" m | v
Pedagogika 24° (2 14 |5 T4 Ja [3® |75 4 [7/5° |4
Psychologia 2 2 3 |2 |3 2 - - - |- -
Mcl.nd}fka- nauczania i 7 i 2. 2 02" i o |3
poczatkowego
Higiena szkolna B 2 B 2 B I B I B I B
Razem 4/6" |8 7 16 |7 14 |3 8 4 |8 7
Lacenie N przedmioty 12/14" 23 71 17 19
pedagogiczne
Ilooano na ocnosi: [438].
Honarok P.3
HaBuanbHi Tucuumuiiag, JOTUYHI 10 37J0POB’30epekyBaIbHOTO BUXOBAHHS YUHIB,
B Akanemisx ®izununoro Buxosanus (ADB)
Axanemiy. Hassa mucrmmiian K-11 Ex3amen
JULS roguH | (cemectp)
A®B i Cnopry y [nancbky
1984/1985 | Tiriena i3 310poB’s130epeKyBATILHIM BUXOBAHHSIM. 52 II
1992/1993 | 3n0poB’s130epeKyBabHE BUXOBAHHS. 26
'iriena. 28
1997/1998 | 3m0poB’s130epeKyBabHE BUXOBAHHS. 33
I'irieHa i Xxap4yBaHHSL. 39
2004/2005 | 3mopoB’s30epexyBaabHE BUXOBAHHSIL. 33 VI
I'irieHa i Xxap4yBaHHSL. 33
A®B B KaTosimax
1984/1985 | 3m0poB’s130epeKyBabHE BUXOBAHHS 22
liriena. 45 11
1992/1993 | 3n0poB’s130epeKyBabHE BUXOBAHHS. 26
T'irieHa 1 eKoJIoris JIOAUHHA. 39 VI
1997/1998 | 3m0poB’s130epeKyBaTbHE BUXOBAHHS. 39 VI
OHOBH IIKUIBHOI TITI€HH. 13
2004/2005 | 3mopoB’s30epexyBaabHE BUXOBAHHS. 52 VII
l'iriena i xap4yBaHHsL. 26 VII
A®B y Kpakosi
1984/1985 | 3n0poB’s30epexyBaibHE BUXOBAHHS. 26
I'iriena. 45 11
1992/1993 | 3n0poB’s130epeKyBaTbHE BUXOBAHHS. 61 VIl
[IIkinpHa ririeHa. 30 I
1997/1998 | 3m0poB’s130epeKyBaTbHE BUXOBAHHS. 49 VIl
[IIkinpHa ririeHa. 30 VIl
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IIpoooesocenns oooamxa P.3

2004/2005 | 3mopoB’s30epexyBaIbHE BUXOBAHHSI. 63 VIII
[kinbHa ririexa. 24 111
A®B y Ilo3nani
1984/1985 | Tiriena. 56 \Y
1992/1993 | I'iriena. 65 \Y
OcCHOBH 3710pOB’130€peKyBaTbHOTO BUXOBAHHSI. 65 VIII
1997/1998 | Iiriena. 65 \Y
OcHOBH 3710pOB’130epeKyBaTbHOTO BUXOBAHHSI. 45 VIII
2004/2005 | liriena. 65 \Y
OcHOBH 3710pOB’s130€peKyBAIbHOIO BUXOBAHHSI. 45 VIII
A®DB y Bapmasi
1984/1985 | I'iriena 3i 370pOB’s130€peKyBATLHIM BHXOBAHHSIM. 68 VIII
1992/1993 | T'irieHa i 370poB’130epeKyBaibHE BUXOBAHHSL. 55 V
1997/1998 | I'iriena i mPOMOIList 37I0POB’SL. 72 VIII
2004/2005 | I'irieHa i mpoMorist 30POB’s. 78 X
A®B y Bpouasi
1984/1985 | TirieHa. 52 VI
Jiereruka. 26
1992/1993 | Iiriena. 39 VI
1997/1998 | 3n0poB’si30epeKyBaibHEe BUXOBAHHS 1 Tiri€Ha. 65 VI
2004/2005 | 3mopoB’sa30epexyBabHE BUXOBAHHS 1 OXOPOHA CEPEIOBHIIIA. 39 v
ITpoMortist 310poB’s 1 ririeHa. 30 VI
3110poB’30epeKyBaIbHE BUXOBAHHS. 30 VIl
Cneuyianvnicms «Ilpomouia 300poe’sa»:
biomeanuHi miicTaBy 3HaHb PO 3/10POB’S1. 30 Vil
Enementu ¢inocodii i corrionorii 310poB’s. 13
Icropis 1 Teopist mpoMottii 310pOB’si. 39 VI
I[Ncuxonoris 310pOB’s. 39
Crparerist BIIpOBaPKEHHS 3I0POB’130€peKyBaJIbHOI OCBITH. 39
3arpo3u AJ1st 3710poB’s 1 MBLTI3alliiHI XBOPOOH. 52
I"'poMaschke 310pOB’st 1 OCHOBH €ITiIEMI0JIOT . 26

Crradeno na ocnosi: [1140].

Jonarok P.4

Jycuumutiag 310poB’s130epexyBalibHOTO 3MicTy Ha cTyaisax diznuHoro BuxoBaHHs B yHIBepcHUTETAX,

[eJaroriYHMuX OCBITHIX 3aKJIamax 1 HOMITEXHIKAX

Axanemiu. HasBa gucturmmman K-1p Ex3zamen
pik rofuH | (cemectp)
KemyBebkuii yH-T: IHcTuTYT @i3HuHOrO0 i 310pOB’°s130epe:kyBaibHOr0 BuxoBanus

1992/1993 | 3n0poB’s130epeKyBaIbHE BUXOBAHH 1 TiTi€HA. 75 11
1994/1995 | 3n0poB’s130epeKyBabHE BUXOBAHHS 3 TTI€HOIO. 75 1
2004/2005 | (baxanaspam):

310poB’s130epexyBabHE BUXOBAHHS 1 OXOpOHA CepeIOBHILA. 45

OcHoBu 0e311eKH, HaJJaHHS TIEPIIOi JTOTIOMOTH. 10
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IIpooosoicennsn dooamxa P.4

Ilenuncbkuii yH-T: IHcTUTYT @i3NyH0i KyabTypu

1986/1987 | Cneuianvnicmo «300poe6’azdepericysanbhe 6UX08AHHAN:
3aranpHa ririena i besneka ta [iriena [pari. 105 VI
Teopis 310poB’s130epexKyBaILHOIO BUXOBAHHS. 105 IX
Meronuka 310poB’s130€pexKyBaIbHOIO BUXOBAHHS. 136 Vi
Cexkcozoris 1 cim 1. 60

1992/1993 | IIkinbHa ririeHa. 45 VI

1993/1994 | llIkinbHa ririeHa. 50 V
I'iriena ¢i3nYHOrO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY. 20 VI
3110poB’s130epeKyBaIbHE BUXOBAHHSI. 40

1998/1999 | IlIkinbHa ririeHa. 45 \Y
l'iriena Qi3MIHOrO BUXOBAHHS 1 CIOPTY. 20 VIII
310poB’s130epexyBaibHe BUXOBAHHSI. 45

2004/2005 | I'iriena. 60 VI
310poB’130epexyBalibHE BUXOBAHHS 1 OXOPOHA CEPEIOBUIIIA. 45

buarocoka Axanemisi: Kagenpa ®iznunoi Kyastypu (0akasaBpar)

1994/1995 | Meauipna (hi3HIHOrO BUXOBAHHS i TirieHa. 64 v

1998/1999 | Menunmna izNUHOrO BUXOBAHHS 1 ririeHa. 37
310poB’130epexyBalibHE BUXOBAHHS 1 OXOPOHA CEPEIOBUIIIA. 22

Papgomcbka nosirexnika: Kagenpa ®@iznunoro i 31opos’sizdepexxyBaibHOro Buxopanus

(baxasiaBpar)

1994/1995 | 3m0poB’s30eperKyBaIbHE BUXOBAHHSL. 90 VI
MertomKa 310poB’130epeKyBaTbHOT TPODIIAKTHKH. 60

1998/1999 | 3m0poB’s30eperKyBaIbHE BUXOBAHHSL. 90 VI
MertozmKa 310poB’130epexyBaIbHOT TPODIIAKTHKH. 60

2004/2005 | Cneuianvnicme
«300poe6’azdepercysanvhe 6UX08AHHA [ KOPEKUIA):
I'iriena 3arasnpHa i crieliaibHa. 30
31mopoB’si30epeKyBaIbHE BUXOBAHHS. 60
Mertozmka 310poB’130epexKyBaIbHOI PO(DUIAKTUKY. 60
310poB’sa30epeKyBalibHE BUXOBAHHS OCIO PI3HOTO BIKY. 15
Cneuianvnicms «Peadinimauis i npomouyisa 300poe’°ay:
I'iriena 3araipHa 1 crieniajibHa. 30
310poB’s130epexyBabHE BUXOBAHHS. 45
Meronuka 3/10poB’s130epexyBalIbHOI MPO(IITAKTUKY. 15

OnoJibcbKa noJiitextika (0akajaaBpar)

1998/1999 | I'iriena 45 I

31opoB’si30epeyBalibHE BUXOBAHHS 1 OXOPOHA CEPeIOBUITIA 45 \Y

Crnadeno na ocnosi. [115; 723; 725].




Jonartox P.5

144

Jlesiki crerianbHOCTI i HaBYalbHI TUCUUILTIHY, TOTHYHI J0 30pOB’s130€peKyBaIbHOIO BUXOBAHHS YUHIB,
K1 (QYHKITIOHYBAJIM Y 3aKJIaJIaX BUIIOI OCBITH Ha CTYISX HANpsMy miaroToBku «llemaroriuaa ocBitay

AxaneM. Hassa mucuuiuiiau K-1p Ex3amen
piK roguH | (cemectp)
Jlom3bkuii yH-T, @akyabreT [enaroriunnx Hayk:
Kadgenpa ®@iznunoro i 310poB’sa36epexxkyBaibHOro Buxopanus
Cneuianvnicmo «@izuune i 300pos’a3oepercysaibie 6UX0BAHHA)

1991/1992 | IMponieneBtika  Gi3uyHOro 1 370poB’si30epexkyBaibHOTO | 15
BUXOBAHHSI.
I'iriena i mpoMoItist 3710pOB’sl. 30 I
I'iriena xapuyBaHHS 1 OCHOBH J1€TE€TUKU. 30 v
Teopis 1 icTopist 310poB’s130epeKyBATLHOTO BUXOBAHHSI. 30 \Y
Menu4Huil KOHTPOJIB 1 TIepIia A0MoMOora. 60 Vv
Meronu iHTeHCUGIKAIIIT BIATIOYHHKY. 45 VI
Cexkcororis 1 cim 1. 15

1993/1994 | IMpomorrist 370pOB’sL. 30 I
I'iriena xapuyBaHHS. 30 v
I[Ncuxomnorist 310pOB’sL. 30
Menu4Huil KOHTPOJIB 1 TIepIia 0MoMOora. 60 Vv
Cexcororis i ciM’s1. 15
Meronu inTeHcudikailii BIAMOYNHKY. 60 X

1997/1998 | IIpomoriisi 310POB’s. 45 v
Coionorist 3710pOB’ 4. 45 VI
MenuuHuil KOHTPOJIB 1 IepIa A0MoMOra. 60 VII
Icuxomnoris 310poB’s. 30 VIII
Cexkcororis 1 cim 4. 15
Merou iHTeHCH]IKaIlii BiAMOYNHKY. 60 X

2004/2005 | 3mopoB’s30epeskyBaibHa OCBITA. 30
OcCHOBH 3HaHb MPO LIKIUINBI 3BUYKH. 30
Meronuka 3/10poB’s130€pexyBaIbHOTO BUXOBAHHS y IIKOJIL. 45 VIII
MenuiHa pyxoBOi akTUBHOCTI 1 IiepIiia J0moMora.
[Tpomortist 310poB’s1. 30 IX
Teopis ¢izuuHOrO 1 370pOB’sI30€pEKyBANTBHOIO BUXOBaHHS Ta | 45 X
CIIOPTY. 45 X
Buoéipkosi oucyunnainu:
[NpodinakTrKa MIKiTTMBUX 3BHYOK. 30
CouianeHo-TIeqarorivydi mpoodaeMu cim’i. 30
Icuxomoris crpecy. 30
CeenTokmmcnbka Axagemis, @itist y [Iborpukosi Tpudynanbcbkum:

Kadenpa Ilenaroriku 3n0pos’s i ®izuunoro Buxosanus
Cneuianvnicms «lledazozika 300poe’sa 3 Dizuunum Buxosannamy

2004/2005 | INenarorika 310pOB’sL. 105 VI
Berym no nenaroriku cim'i. 30
Cexcornoris. 15
[Icuxomorist 310poB’sl. 45
Merto/mKa 310poB’130epexKyBaIbHOT PO UIAKTUKY. 60
3110poB’s130epexyBalibHa OCBITa 30

Cknaoeno na ocnosi: [113; 714; 715; 1139, s. 105-106].
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Jonarok P.6
HapuanbHi TUCIUTUTIHH 1 CTICIIaIBHOCTI B KOHTEKCT1 3/I0POB’s30epeKyBaIbHOTO BUXOBAHHS YUHIB,
SIK1 pealTli30BYBIHMCS B YUUTEIBCHKUX KOJISIKaX MICT 3rex 1 JIoBiu

Axanem. Hassa qucrurunau K-1B Ex3amen
piK roguH | (cemectp)
YuurenbchbKuil KoJiemxk M. JIoBiu
1997/1998 | I'iriena i mPOMOIList 37I0POB’sl. 45 VI
Cneuianvnicmo «@izuune i 300pos’a3zbepercysaibHe 6UX0BAHHA)
2004/2005 | T'iriena i mpoMOIist 310pOB’s130epexKyBaIbHOT TIOBEIIHKH. 30
Icuxomnoris 310pOB’sL. 30 v
Couionorist BUXOBaHHS 1 37I0pOB’A30€peKyBaTbHOT MOBEIHKH. 45 VI
MeuyHnii KOHTPOJIb 1 MepIa JOIoMora. 45

YuureabCcbKHH KOJIEIK M. 3I€K
Cneyianvnicms «Dizuune i 300pos’a3zoepercyeanvHe 6UX08AHH)

1997 I'iriena i mpomotiisi 310pOB’A30epeKyBaTIbHOI OBEIHKH. 56
Kuiniuna i 3m0poB’s130epeKyBaibHa CUXOJIOT . 42 v
Couionorist BUXOBaHHS 1 37I0pOB’A30€peKyBaTIbHOT MOBEIHKH. 39 VI

Meuyanii KOHTPOJIb (Bi3MYHOI KYJABTYPH 1 TIepIiia JormoMora 26

2004/2005 | Tiriena i mpoMOoIist 310pOB’s130epexKyBaTbHOT TIOBEIHKH. 56
Kuiniuna i 3m0poB’s130epeKyBaibHa MCUXOJIOT . 42 v
Comuionorist BUXOBaHHS 1 37I0pOB’A30€peKyBaTIbHOT MOBEIHKH. 39 VI

Menuyanii KOHTPOJIb (Bi3MYHOI KYJIBTYPH 1 TIepIia JormoMora 39

Cknaoeno na ocnosi. [1139, s. 107-108].

Homatok P.7
HasBu cnienianbHoCTel HanpsiMy miarotoBku «llexaroriyna ocsita»
1 «Di3uyHe BUXOBaHH:» Y 3akiaaax Buioi ocBity [lombiri (2002/2003 H.p.)

3akJj1a1 BUIIOL OCBITH CrneuiajbHicTh

Jlom3bKuit yH-T A: «Di3nune 1 33 BUXOBaHHI»

YH-T iMmeni Agama Minkesiua y [To3nani A: «Ilenarorika 310poB’s»»
[InpouchKuit yH-T B KaToBiax A: «[lenarorika 370pOB’s»
Karonmuupkuit JIto6enbcbkuil yH-T A: «310poB’s130epeKyBalIbHE BUXOBAHHS»
bunromniceka Axanemist A: «310poB’s130epeKyBaIbHA OCBITAY
ITomopceka [lenaroriuna Akagemist B CITynicbKy A: «ComjanpHa nearorika i 33 ocBiTay
@imist  Centokmmcekoi Axamemii B IIvorpukosi | A: «llemarorika 3mopoB’st 3 DBy»
TpuOyHanbcekoMy

Pagomchbka momiTexHika b: «33B i xopexkitisi»

A®B y Bporyiasi b: «IIpomoriist 310poB’s»»

Hepxasna Bumma [Ipodeciiina Hlkomna B Jlemmni B: «®B i3 330»

Jepxasnra Buma [podeciitna [llkona B Parmidosxi B: «®i3uune 1 33 BUXOBaHHS»

A —nanpsm migroroBku «llenaroriuna ocBitay; b — Hanpsm miarotroBku «®Di3uuHe BUXOBaHHS»,
B — npodins HaBUaHHS — caMOCTiiiHA Crieriai3aris

Cknaoeno 3a. [129].
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OpranizaniifHa CTPyYKTypa caHiTapHOI (310p0OB’sA30epesKyBaIbHOI) OCBITH
y Hoabmi B 1950-1960-x pp.
(poTokormist)

MINISTERSTWO Z0DROWIA Foratutwy
Organizocié spotecne | OPIEXI SPORECINE) L ] Zokicd Higieny | o m""""-“‘y
L RN e s nOukOwS -DO0oweze
Zarzady gldwne 4 Departoment | Zokind Ddwicty| || Ministerstwo Zdrowa
o Inspekcii Sanitame) | Zdrowotn e i Dgiski Sgolecane)
! J ‘_7_ - =
. P
1
A Woewodzika Stacjc Wojewtdzii
Organizoce spolectne, Sanitarne-Epidemiciogiczng smal zespoiony.
2 by wolewodziie |~ Stenowisi
2 Oddriat do mnc
ofwicty zdrowoine) oéwiaty zdrowotng
S 1 '
Terenowa Stacja 3 Zespt opieki
- ” 2drowotne)
. Apte —_——
%m Instruidor 0.2. spoteczne Stonowsiko
omene whoca Sewcic SekciC do ZrCw
Procownia metodycana ofwicty rdrowotnes

b s s e e e e

Jlicepeno: [775, s. 57].
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3aBaaHHA «HIATPYN y CPaBax 310POB’s130epe:KyBaJIbHOI0 BUXOBAHH)

3a koHuenuico B. Beuopek-Boenbebkoi (1974)
(poTokormii 3 IPYKOBAHOI'O JKEpEIIa)

DZIAEANIA ORGANIZACYINE

HIG

G ]

IENIZACJA SZKOKY
<L

W3INZIN OVN YOR1d0
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Ioicepeno: [502, s. 97].
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Hoxarok Y

Ha3Bu TemaTHYHHMX 0/10KIiB MOeJILHUX HaBYAILHMX nporpam (MHII)
iHTerpoBaHoro kypcy «310poB’si, 6e3neka ta 100pody™ ais V-VI kiaaciB
3aKJIaJIiB 3araJIbHOI cepeaHbOl ocBiTH B YKpaiHi (2020)
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Astopu MHII

Ha3Bu TeMmaTHYHMX 0JIOKIB

H. I'ymyna,
. Bacunamiko

1. Buych BUnTHCS.
2. Mos 6e3rnexka.
3. Moe 3 1opoB’sl.
4. Miit no6poOyT.
5. S cepen monei.

C. Bacunenko, . KoBaib,
JI. Komotiit

1. BuxoByeMO caMOCTIMHICTb Ta BIAMOBITATbHICTb.

2. OcBiTa — KJII0Y /IO YCIIXY.

3. HaByaemocs mpuitMaTH pillieHHS.
4. Emorii Ta eTMYHA ITOBEIIHKA.

5. JI6aemo mpo BIacCHU OpraHi3M.

3. Xurpa, O. PomaHneHko

1. ¥ 3p0poBOMY TiJTi — 37I0POBUIA AyX.
2. XXurts y Oe3mer.
3. J106po0yT KOXKHOTO — T0OpOoOYyT YKpaiHu.

O. Iusn, O. BonomieHko,
M. I'punroBa, B. JlskiB,
O. Ko3zak, O. OBuapyk,

A. Cenouenko, [. Copoka,
C. Crpamko

1. J1o6poOyT.
2. [1o0po0yT 1 yMIHHS BUUTHCA.
3. JIobpoOyT i ocobucra Oe3meka.
4. IoGpoOyT 1 ocobucTe 310pOB’s:
4.1 ®13uyHe 310poB’s 1 PI3UUHUN PO3BUTOK;
4.2 EmorriifHe 310pOB’S Ta €TUYHA TIOBETIHKA.
5. JIo6poOyT 1 miATPUEMITUBICTS.

T. BopoH1iosa,

B. Ilonomapenko,
I. JTaBpeHThEBa,
O. Xomuu

1. Besneka Ha noporax.

2. YMIHHSI BUHTHCS.

3. di3ugHE 3710pOB 1.

4. TlcuxiyHe 1 {yXOBHE 3/10pOB’s1.

5. CorianbHe 310pOB’sI.

6. be3neka y moOyTi 1 TOBKULII.

7. PartionajieHe BUKOPUCTAHHS PECYPCIB.
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Hoxarox @
YnpoBazKeHHSI HATPOMAI’KEHOT0 HAYKOBOI'0 JOCBITY
B OCBIiTHIi mpouec npodeciiiHoi MAroTOBKY MAHOYTHIX NeAaroris

JonaToxk @.1
CBITIMHY 3 IPAKTHYHOTO 3aHATTS 3 «EKOIIOTIi TUTHHCTBAY, MPUCBIYEHOTO METO/IUIII TPOBEICHHS
NeSIKUX PYXJIMBUX 1MOp, OMUCAHUX y MOJIbChKIi niTeparypi (2017/2018 uH.p.)

cepeno: nmpuBaTHUM POTOAPXIB aBTOPKU AMCEPTAIIii.
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Jonarok ®.2
Ceitnunu 3 akuii «FOHAITBO — 3a 3I0POBHIA CIOCIO KHUTTS»,
MIPOBEJICHOI CTyIeHTaMH crenianbHocTi «[loyaTkoBa ocBiTa»
[TpukapnaTchbkoro HalioOHaJIBHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi Bacuis Credanuka
(TpaBeHb-uepBeHb 2016 p.)

> ;.Au'nPoTu"ﬂW“ :

D¢ I :Cn"vcuﬁa‘!

et )
3

cepeno: nmpuBaTHUI POTOAPXIB aBTOPKU JMCEPTAILii.
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Joxatok @.3
CBITIHMHH 3 3aHATH 310pOB’A30€peKyBaIbHOI TEMATUKU
B HAYKOBO-METOAMYHOMY IIeHTpi «YHiBepcuter O0mapoBanoi Jutuam» (2017-2023 pp.)
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IIpooosoicenns dooamxa D.3

cepeno: mpuBaTHUI (POTOAPXIB aBTOPKU AMCEPTAIIil.
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Homarok 1]
IlepeJtik yMOBHHX NO3HAY€Hb, HASIBHUX Y CIIMCKY BUKOPUCTAHMX JsKepeJt

Archiwum AN — Archiwum Akt Nowych
AWF — Akademia Wychowania Fizycznego
AWFIS — Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
b.d. — bez daty
BiPSz — Bezpieczna i Przyjazna Szkota
b.m.w. — brak miejsca wydania
b.r. —bez roku
b.r.w. — bez roku wydania
b.w. — bez wydania
c.k. — cesarsko-krolewski (-a)
Cz. —cze$¢
DKSIPZ — Departament Komunikacji Spotecznej i Promocji Zdrowia
DP PP — Dziennik Praw Panstwa Polskiego (3 Ne 16 Bix 8 nmuctonaga 1918 p. —
1o Ne 65 Bix 14 cepras 1919 p.)
ds. — do spraw
DU KOS Brz — Dziennik Urzgdowy Kuratorium Okregu Szkolnego Brzeskiego
DU KOS Lwow — Dziennik Urzgdowy Kuratorium Okregu Szkolnego Lwowskiego
DU KOS Pozn — Dziennik Urzedowy Kuratorium Okregu Szkolnego Poznanskiego
DU KOS Wil — Dziennik Urzgdowy Kuratorium Okregu Szkolnego Wilenskiego
DU MEN - Dziennik Urzgdowy Ministerstwa Edukacji Narodowej
DU MO — Dziennik Urzedowy Ministerstwa O$wiaty
DU MOISW — Dziennik Urzedowy Ministerstwa O$wiaty i Szkolnictwa Wyzszego
DU MOIW — Dziennik Urzedowy Ministerstwa O$wiaty i Wychowania
DU MWRIOP RP - Dziennik Urzgdowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i
Oswiecenia Publicznego Rzeczpospolitej Polskiej
DU MWRIOP KP — Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i
Oswiecenia Publicznego Krolestwa Polskiego
DU MZ — Dziennik Urzgdowy Ministerstwa Zdrowia
DU PRL — Dziennik Ustaw Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej (1952—1989 pp.)
DU RP — Dziennik Ustaw Rzeczpospolitej Polskiej (Briepie Hazsa 3’sBuiacs y Ne 66
B 16 ceprast 1919 p.)
GIS — Gléwny Inspektorat Sanitarny
GKW - Gléwna Ksiegarnia Wojskowa
GUS — Glowny Urzad Statystyczny
HBSC - awen.: Health Behaviour in School-aged Children; nox.: Badania nad
Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej
H.Szk. — Higjena Szkolna
IMiD — Instytut Matki i Dziecka
KEN — Komisja Edukacji Narodowej
KOWEZ - Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowe]
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K.P. — Krélestwo Polskie

KPPTK — Komisja Profilaktyki Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
MEN — Ministerstwo Edukacji Narodowej

MOIW — Ministerstwo Oswiaty i Wychowania

MOS — Ministerstwo Opieki Spotecznej

MPiOS — Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej
MWRIOP — Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego
MZiOS — Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spolecznej
MZ — Ministerstwo Zdrowia

MZP — Ministerstwo Zdrowia Publicznego

Nakl — Naktadem

NIK — Najwyzsza Izba Kontroli

nt. — na temat

oprac. — opracowanie

ORE - Os$rodek Rozwoju Edukacji

PAN — Polska Akademia Nauk

PCK — Polski Czerwony Krzyz

p.0. — pelnigcy obowigzki

pod. red. — pod redakcja

popr. — poprawione

Poz. (poz.) — pozycja

praca zbior. — praca zbiorowa

PSH — Panstwowa Szkota Higieny

P.T. (p.t.) — pod tytutem

PTH — Polskie Towarzystwo Higieniczne

PWKS — Panstwowe Wydawnictwo Ksiazek Szkolnych
PWN - Panstwowe Wydawnictwo Naukowe

PZH — Panstwowy Zaktad Higieny

PZWL — Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich
PZWS — Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych
R. —Rocznik

red. nauk. — redakcja naukowa / redaktor naukowy
R.P. (RP) — Rzeczpospolita Polska

r.z. — rok zycia

Sekcja WFiHSzk — Sekcja Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej
S. K. — Stanistaw Kopczynski

Sp. — spotka

Sygn. — sygnatura

SzPZ — Szkota Promujaca Zdrowie

Sw. — Swiety

T.(t)—Tom

TG «Sokéb» — Towarzystwo Gimnastyczne «Sokohy
TKKF — Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
TNSW — Towarzystwo Nauczycieli Szkoét Wyzszych
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Towarzystwo PMS — Towarzystwo «Polska Macierz Szkolna»

TPD — Towarzystwo Przyjaciol Dzieci

UJ — Uniwersytet Jagiellonski

UKE — Urzad Komunikacji Elektronicznej

UMCS — Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

uzup. —uzupehione

Vol. —Volium

W.F. (WF) — Wychowanie Fizyczne

WFiHSzk — Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna

WHO — anen.. World Health Organization

WO0J. — wojewodstwo

WSIP — Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne

WSP — Wyzsza Szkota Pedagogiczna

WTH — Warszawskie Towarzystwo Higieniczne

WUM — Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wyd. — Wydanie

Wydawnictwo Naukowe AP — Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej

im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Wydawnictwo PAN — Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk

YMCA — Acomiamis Momomux Xpuctusa YMCA (anrn. Young Men’s Christian
Association)

Zesp. (zesp.) — zespot

Zesz. — zeszyt

ZGTPD — Zarzad Gléwny Towarzystwa Przyjaciot Dzieci

Z.H.P. — Zwiazek Harcerstwa Polskiego

ZMP — Zjednoczenie Mlodziezy Polskiej

ZN — Zeszyty Naukowe

ZNIimO — Zaktad Narodowy im Ossolinskich

Zwigzek PNSP — Zwiazek Polskiego Nauczycielstwa Szkot Powszechnych



