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1. МЕТА  НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

        Мета навчальної дисципліни: засвоєння теоретико-методологічних  засад цілісного 

дослідження здоров’я особистості, його фундаментальних чинників та розвиток 

наукових уявлень про психологічні особливості здоров’я особистості, відповідні 

методичні засоби із забезпечення повноцінного її функціонування. 
      Загальні компетентності:    

- здатність до розуміння широкого кола філософсько- світоглядних питань (позитивних і 

негативних тенденцій розвитку цивілізації та їх впливу на біологічну, психологічну, 

соціальну, моральну і духовну природу людини), системних зв’язків між явищами та 

процесами; 
- здатність до володіння методологію наукового пізнання; здатність до розуміння 

основних проблем методології науки; співвідношення методології науки та методології 

психологічного дослідження; здатність впроваджувати нові наукові технології у власну 

дослідницьку діяльність; 

- мотиваційна готовність до науково-психологічного пошуку; 

- сформованість особистісно значущих якостей. 

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК): 

- психологічна готовність до науково-педагогічної діяльності, володіння розвиненим 

науковим мисленням; 

- -здатність до суб’єктності (активності, відповідальності, творчості) у науковому 

пошуку; здатність орієнтуватися у сучасних психологічних теоріях психічної діяльності і 

особистості та концепціях психологічної практики, нормативно-правовій базі надання 

практичної психологічної допомоги, в основних тенденціях та парадигмах сучасної 

психологічної науки і практики; здатність до самоорганізації та самоактуалізації; 

самоаналізу результатів наукової діяльності; 

- здатність до емоційної саморегуляції, розвитку вольових якостей; 

- здатність проявляти креативні здібності в самостійному розв’язанні дослідницьких 

завдань; 

- дотримання етичних принципів роботи в системі «людина - людина»; 

— здатність до вдосконалення комунікативної культури, у т.ч. англійською мовою, як 

важливого компонента професіоналізму сучасного науковця; 

- -здатність до суб’єкт-суб’єктної й особистісно- особистісної взаємодії та ефективної 

комунікації; здатність до розробки концепції дослідження із врахуванням природи, 

специфіки психологічних закономірностей і законів, багатоаспектності дії соціально-

психологічних чинників, індивідуальної варіативності розвитку психічних та 

особистісних характеристик. 

 

Програмні результати навчання (ПРН): 

-знання основ філософії науки, загальних закономірностей пізнання психологічних 

закономірностей, чинників та умов становлення і розвитку психологічних феноменів; 

- знання фундаментальних психологічних механізмів і закономірностей поведінки, 

функціонування психіки та розвитку особистості, актуальних проблем сучасної 

психології; 

- застосовувати знання фундаментальних психологічних закономірностей та механізмів 

поведінки, функціонування психіки та розвитку особистості для вирішення практичних  

завдань; 

-- вміння  усвідомлювати, переосмислювати особистісний та науковий досвід. 

 

2. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Програма упорядкована відповідно до анотації освітньо-професійної програми 

підготовки   здобувачів третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти, базується на 



знаннях з таких нормативних дисциплін психологія, психодіагностика, 

психоконсультування, основи клінічної психології, психологія особистості, методологія 

досліджень у сфері психологічних наук. 
 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

- володіти знаннями про провідні чинники становлення науковця в сучасній освітній системі, 

особливості формування здорового стилю педагогічно-наукової діяльності, змісту 

психолого-педагогічної компетентності здорового майбутнього доктора філософії; ; 

- володіти вміннями: організовувати здорову педагогічно-наукову діяльність; 

- володіти навичками: аналізувати отримані знання про здоров’я з метою їх використання 

при організації педагогічного процесу у  різних закладах освіти; аналізувати теоретичні та 

методичні аспекти здорової педагогічно-наукової діяльності; складати програму та підбирати 

адекватні методи розвитку здорових учасників освітнього процесу. 

− оволодіння психологічними методами відновлення та збереження здоров’я людини;  

− уміння стимулювати відповідальність за своє здоров’я;  

− володіння навичками формування прагнення до здорового способу життя. 

 

 

4. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання здійснюється за шкалами оцінювання: стобальною, національною 

ЄКТС. 

      А (90 - 100)  – студент глибоко і міцно засвоїв програмний матеріал, вичерпно, 

послідовно, вільно й логічно його викладає, з можливих варіантів вибирає найкращу 

відповідь, доцільно використовує літературні джерела. Володіє знаннями про провідні 

чинники становлення науковця в сучасній освітній системі, особливості формування 

здорового стилю педагогічно-наукової діяльності, змісту психолого-педагогічної 

компетентності здорового майбутнього доктора філософії. Володіє вміннями організовувати 

здорову педагогічно-наукову діяльність. Володіє навичками: аналізувати отримані знання 

про здоров’я з метою їх використання при організації педагогічного процесу у  різних 

закладах освіти. Вміє  аналізувати теоретичні та методичні аспекти здорової педагогічно-

наукової діяльності. Самостійно  складає програму та підбирає адекватні методи розвитку 

здорових учасників освітнього процесу. Володіє  психологічними методами відновлення та 

збереження здоров’я людини. Вміє стимулювати відповідальність за своє здоров’я. Виконав 

усі види навчальної роботи. 

     В (82 - 89) - отримує здобувач, який виявив глибокі знання навчального матеріалу, повно 

відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих 

літературних джерелах, однак допускає  незначні неточності в їх інтерпретації. Володіє 

знаннями про провідні чинники становлення науковця в сучасній освітній системі, 

особливості формування здорового стилю педагогічно-наукової діяльності, змісту 

психолого-педагогічної компетентності здорового майбутнього доктора філософії. Володіє 

вміннями організовувати здорову педагогічно-наукову діяльність. Володіє навичками: 

аналізувати отримані знання про здоров’я з метою їх використання при організації 

педагогічного процесу у  різних закладах освіти. Вміє  аналізувати теоретичні та методичні 

аспекти здорової педагогічно-наукової діяльності. Самостійно  складає програму та підбирає 

адекватні методи розвитку здорових учасників освітнього процесу. Володіє  психологічними 

методами відновлення та збереження здоров’я людини. Вміє стимулювати відповідальність 

за своє здоров’я.  Виконав усі види навчальної роботи. 

      С (75 - 81) - отримує здобувач, який виявив міцні знання навчального матеріалу, повно 

відтворює програмний матеріал, що міститься в основних і додаткових рекомендованих 

літературних джерелах, однак допускає  незначні неточності в їх інтерпретації. З певними 

неточностями володіє знаннями про провідні чинники становлення науковця в сучасній 

освітній системі, особливості формування здорового стилю педагогічно-наукової діяльності, 



змісту психолого-педагогічної компетентності здорового майбутнього доктора філософії. З 

незначними неточностями володіє вміннями організовувати здорову педагогічно-наукову 

діяльність. З певними неточностями володіє навичками аналізувати отримані знання про 

здоров’я з метою їх використання при організації педагогічного процесу у  різних закладах 

освіти. Вміє  аналізувати теоретичні та методичні аспекти здорової педагогічно-наукової 

діяльності, але допускає певні неточності. З певними неточностями самостійно  складає 

програму та підбирає адекватні методи розвитку здорових учасників освітнього процесу. 

Володіє  психологічними методами відновлення та збереження здоров’я людини з 

незначними неточностями. Вміє стимулювати відповідальність за своє здоров’я. Виконав усі 

види навчальної роботи. 

       D(67 — 74) — отримує здобувач, який виявив недостатньо міцні знання навчального 

матеріалу,  з певним  труднощами відтворює програмний матеріал, що міститься в 

основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах, однак допускає  помилки 

в їх інтерпретації. З певними неточностями   володіє знаннями про провідні чинники 

становлення науковця в сучасній освітній системі, особливості формування здорового 

стилю педагогічно-наукової діяльності, змісту психолого-педагогічної компетентності 

здорового майбутнього доктора філософії. Допускає помилки  при організації здорової 

педагогічно-наукової діяльності. З певними неточностями володіє навичками аналізувати 

отримані знання про здоров’я з метою їх використання при організації педагогічного 

процесу у  різних закладах освіти.   Аналізуючи теоретичні та методичні аспекти здорової 

педагогічно-наукової діяльності, допускає відповідні помилки. Допускає помилки , коли 

самостійно  складає програму та підбирає адекватні методи розвитку здорових учасників 

освітнього процесу. Володіє  психологічними методами відновлення та збереження 

здоров’я людини з незначними неточностями. Вміє стимулювати відповідальність за своє 

здоров’я. Виконав усі види навчальної роботи. 

    Е (60 - 66) - отримує здобувач, який виявив слабкі знання навчального матеріалу, 

важко відтворює його, не опирається на  матеріали, що міститься в основних і додаткових 

рекомендованих літературних джерелах. Слабо враховує і допускає  помилки в їх 

інтерпретації. Частково  вміє орієнтуватися у  знаннях про провідні чинники становлення 

науковця в сучасній освітній системі, особливості формування здорового стилю 

педагогічно-наукової діяльності, змісту психолого-педагогічної компетентності здорового 

майбутнього доктора філософії. Допускає  грубі помилки  при організації здорової 

педагогічно-наукової діяльності. З певними неточностями володіє навичками аналізувати 

отримані знання про здоров’я з метою їх використання при організації педагогічного 

процесу у  різних закладах освіти.   Аналізуючи теоретичні та методичні аспекти здорової 

педагогічно-наукової діяльності, допускає грубі  помилки. Допускає  грубі помилки , коли 

самостійно  складає програму та підбирає адекватні методи розвитку здорових учасників 

освітнього процесу. Володіє  частково психологічними методами відновлення та 

збереження здоров’я людини. Вміє стимулювати відповідальність за своє здоров’я. 

Виконав більшість із запропонованих видів роботи. 

      FX(35 - 59) - отримує здобувач, який виявив незнання значної частини  навчального 

матеріалу, важко відтворює його, допускає істотні помилки у відповідях на запитання, не 

вміє враховувати і аналізувати базові знання про провідні чинники становлення науковця 

в сучасній освітній системі, особливості формування здорового стилю педагогічно-

наукової діяльності, змісту психолого-педагогічної компетентності здорового 

майбутнього доктора філософії. Допускає  грубі помилки  при організації здорової 

педагогічно-наукової діяльності. Не володіє навичками аналізувати отримані знання про 

здоров’я з метою їх використання при організації педагогічного процесу у  різних 

закладах освіти.   Не вміє аналізувати теоретичні та методичні аспекти здорової 

педагогічно-наукової діяльності. Не вміє самостійно  складати програму та підбирати 

адекватні методи розвитку здорових учасників освітнього процесу. Не володіє  

психологічними методами відновлення та збереження здоров’я людини. Не вміє 



стимулювати відповідальність за своє здоров’я. Не виконав більшість із запропонованих 

видів роботи. 

          F(0 - 34) -  виставляється здобувачеві, який зовсім не володіє програмним 

матеріалом, що ускладнює орієнтацію в базових знання про провідні чинники становлення 

науковця в сучасній освітній системі, особливості формування здорового стилю 

педагогічно-наукової діяльності, змісту психолого-педагогічної компетентності здорового 

майбутнього доктора філософії. Відсутні знання щодо організації здорової педагогічно-

наукової діяльності.  Не виконав усіх видів навчальної роботи. 
 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

–  перевірка знань на практичних заняттях; 

– контрольна робота; 

–   залік. 

 

6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Тема 1. Теоретико-методологічні засади цілісного дослідження  здоров’я 

особистості. 

 Здоров’я людини як феномен. Автентичне знання про людину як орієнтир цілісного 

дослідження її здоров’я. Теоретико-методологічні орієнтири дослідження здоров’я 

людини. 

Тема 2.  Суть, феноменологія і структура  здоров’я особистості 

Духовне здоров’я. особистості. Моральне здоров’я. особистості. Соціальне здоров’я. 

особистості. Психічний і психологічний виміри здоров’я. особистості. Тілесне здоров’я. 

особистості. 

Тема 3. Критерії та емпіричні показники загального здоров’я особистості. 

Критерії та показники загального здоров’я особистості. Оцінювання складників  

здоров’я. Ставлення особистості до власного здоров’я. 

Тема 4. Фенкціональна структура, типи та рівні здоров’я особистості. 

Функціонально-детермінантні зв'язки між складниками здоров’я особистості. Структура 

здоров’я особистості. Типи і рівні розвитку здоров’я особистості. 

Тема 5. .Внутрішня картина здоров’я та загальне уявлення про порушення 

психічного  здоров’я особистості.  

   Внутрішня картина здоров’я. Основні складові частини внутрішньої картини 

здоров'я та особливості її формування. Когнітивний, емоційний та поведінковий 

компоненти внутрішньої картини здоров’я. Поняття про психічні розлади. 

Психосоматичні розлади.. 

Тема 6. Психологія професійного здоров'я особистості.  

Розробка гуманістично орієнтованої моделі професійного розвитку, основні її 

принципи. Основні характеристики потенціалу особистості. Професійно важливі якості, 

що складають потенціал фахівця гуманітарного профілю. Гендерні особливості 

психологічних класифікацій кар’єр (за Д. Сьюпером). Гендерна класифікація особистісних 

якостей. Шляхи продовження професійного довголіття. Професійна самоактуалізація. 

Кар’єрні досягнення та рівень особистісного професійного розвитку. Проблема 

професійного довголіття. 
       Тема 7. Ставлення до здоров’я особистості, його компоненти.   

  Внутрішня картина здоров’я особистості. Роль сім’ї у формуванні ставлення до здоров’я. 

Відповідальність батьків за здоров’я дитини. Здоровий спосіб життя. Компоненти та 

мотиви дотримання здорового способу життя. 

Тема 8. Фундаментальні чинники здоров’я особистості. 

Загальноцивілізаційні тенденції як чинники здоров’я особистості. Індивідуальна 

концепція здоров’я особистості. Стиль життя особистості як чинник її здоров’я. 

 



 

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА  ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

Тема 1. Психологія здоров’я особистості – дефініція, об’єкт та предмет вивчення. 

Методи та проблеми дослідження у психології здоров’я особистості. 

Тема 2. Основні теоретичні підходи у психології здоров’я особистості.. Здоров’я як 

системне поняття. 

Тема 3.Фізичне, психічне, соціальне, моральне і духовне здоров’я особистості. 

Тема 4. Внутрішня картина здоров’я особистості. 

Тема 5. Психологічні механізми та шляхи забезпечення здоров’я особистості у 

різних сферах її життєдіяльності  Особливості здорового способу життя особистості . 

Мотивація здоров’я. 

            Тема 6. Чинники здоров’я особистості.  

Тема 7.Стиль життя  особистості як вираження її ідентичності, інтегрованості 

спрямованості, змісту та форми життя. 

           Тема 8.  Індивідуальна концепція здоров’я особистості .  

 

7. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

Самостійна робота студента з дисципліни містить: опрацювання теоретичного 

матеріалу; виконання завдань згідно з переліком компетенцій. що формуються у межах 

кожної теми навчальної програми; підготовку до самостійної роботи, підготовку до 

семестрового  заліку. 

1. Обгрунтуйте, що здорова особистість є великою цінністю для суспільства 

2. Охарактеризуйте ознаки морального нездоров’я особистості. 

3. Підходи до вивчення психічного та психологічного здоров’я особистості. 

4. Здоровий спосіб життя. Мотивуючі фактори здоров’я особистості.  

5. Опишіть структуру здоров’я особистості .  

 6. Обгрунтуйте, що психологічне здоров’я особистості відображає стан щастя, 

суб'єктивне відчуття загальної задоволеності життям. 

7. Здоров’я як соціальний феномен. Соціальний рівень індивідуального здоров’я 

особистості .  

8. Сформулюйте низку принципів, реалізація яких має стратегічне значення для 

оздоровлення способу життя особистості. 

9. Створіть свою індивідуальну концепцію здоров’я.  

10.Опишіть оптимальний стиль життя здорової особистості. 

 

8. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
Засвоєння студентами теоретичного матеріалу з дисципліни перевіряється шляхом усного 

опитування, оцінки умінь студентів аналізувати і узагальнювати інформацію про 

психологічні засади інклюзії в освіті,формулювання висновків та рекомендацій 

 

  

Практичні заняття      Контрольна робота 

  

сума залік 

40 б  

(8 відповідей по 5 балів) 

      60 б 100 б 100 б 

 

Поточна успішність (max 100 балів) складається з балів, отриманих на практичних 

заняттях, контрольної роботи.  
         Залік за талоном № 2 і перед комісією  проводиться в усній формі з оцінюванням за 

стобальною шкалою. 

        Оцінка виставляється за шкалами оцінювання: стобальною, національною і ЄКТС.  
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