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ВСТУП

Здоров’я нації є одним із головних показників добробуту держави. Як засвідчують реалії сьогодення, в Україні спостерігається тенденція до зниження рівня здоров’я населення. У нормативно-правових документах («Основи законодавства України про охорону здоров’я», Концепції Загальнодержавної програми «Здоров’я 2020: український вимір» на 2012 – 2020 роки, Державній національній програмі «Освіта» (Україна ХХІ століття), національній програмі «Діти України» та ін.), зазначено, що пріоритетними напрямами національної системи освіти є збереження і зміцнення фізичного та морального здоров’я учнів, орієнтація на формування культури здорового способу життя молоді, виховання у неї дбайливого ставлення до власного здоров’я та здоров’я навколишніх. 
Поява нових галузей виробництва, новітніх інформаційних технологій, розширення обсягів інформації істотно вплинула на зміст освіти, поставивши більш високі вимоги до загальноосвітньої підготовки фахівців. Водночас ці чинники загострили проблему збереження і зміцнення здоров’я підростаючого покоління. Збільшення розумового навантаження учнів, малорухливий спосіб життя, комп’ютерна залежність, неправильна організація активного відпочину провокують появу різних захворювань. 
Відповідно до статистичних даних, здоров’я молоді за останні кілька років значно погіршилося, зросла кількість хронічних та алергічних захворювань, хворіб, пов’язаних із вживанням алкоголю, наркотичних речовин, палінням тощо. Серед об’єктивних і суб’єктивних факторів, що впливають на зниження рівня здоров’я української нації, слід назвати не тільки екологічні, соціально-економічні проблеми, недосконалу систему охорони здоров’я, але й недостатньо сформовану санітарно-гігієнічну освіту підростаючого покоління. Невміння застосувати необхідні санітарно-гігієнічні навички в особистому житті чи вжити певних профілактичних заходів у конкретній життєвій ситуації доволі часто стають першопричиною появи проблем зі здоров’ям серед дітей та молоді. Усе це дає підстави стверджувати, що сформованість здоров’язбережувальної культури дітей, особливо її санітарно-гігієнічної складової, є ключовим елементом у формуванні здорової, гармонійно розвиненої особистості.. 

Комплекс питань, присвячених здоров’ю і збереженню дітей та молоді, був предметом особливого зацікавлення сучасних українських та зарубіжних науковців. Так, проблемі становлення й розвитку валеологічної освіти в Україні присвячено праці таких вітчизняних педагогів, як Т. Бойченко [29], О. Волошин [55], Г. Голобородько [79], Т. Єрмакова [124], Т. Кружиліна [165], Ю. Лісіцин [180], В. Оржеховська [236], Л. Сущенко [299] та ін. Теоретико-методичні засади використання народних традицій у процесі формування здорового способу життя школярів розкрито у дослідженнях О. Гука [89], І. Карпової [146], А. Кухтія [169], Т. Надім’янової [209; 210], А. Цьося [340].

У роботах В. Горащука [86], М. Євтуха [122], М. Лаврової [172], М. Лук’янченка [186; 187], Ю. Науменко [213], Б. Савчук [24], О. Шевчука [347] розкрито теоретико-методологічне підґрунтя педагогіки здоров’я, у розвідках Н. Гнесь [77], В. Гоммоная [83], М. Крука [166], С. Литвин-Кіндратюк [181], Є. Приступи [255], Л. Сливки [287] проаналізовано проблему формування здорового способу життя на різних етапах розвитку українського шкільництва. До цієї проблеми опосередковано зверталися сучасні дослідники історії педагогіки в контексті вивчення спадщини відомих педагогів та діяльності громадських об’єднань (О. Бенца [20], Г. Білавич [25], М. Вегеш [127], В. Кемінь [147], О. Корсун [145], М. Кляп [150], О. Маляр [193], Т. Надім’янова [209], Р. Поташнюк [254], Г. Розлуцька [265], І. Стряпко [296; 297], О. Сухомлинська [212], В. Черній [341]). 
Результати аналізу зазначених праць дають підстави стверджувати, що використання досвіду минулого забезпечує більш ефективне формування мотивації й оздоровчої культури школярів та водночас вказує на необхідність ретельного вивчення означеної проблеми у різні історичні епохи.

Отже, проведений аналіз значного масиву літератури дозволяє констатувати, що санітарно-гігієнічна освіта на Закарпатті у другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. не була предметом спеціального вивчення та потребує детального опрацювання. Це й зумовило вибір теми дослідження – «Розвиток санітарно-гігієнічної освіти дітей та молоді на Закарпатті (друга половина ХІХ – перша половина ХХ століття)».

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Тема дисертаційного дослідження входить до тематичного напряму досліджень Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка «Зміст навчання і виховання в умовах реформування освіти в Україні». Тему дисертації затверджено Вченою радою Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка (протокол № 17 від 27. 11. 2014 р.) й узгоджено в Міжвідомчій Раді з координації наукових досліджень з педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол № 9 від 23. 12. 2014 р.).

Мета дослідження – виявити особливості розвитку, проаналізувати зміст та напрями санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. з метою реалізації історичного досвіду в сучасних умовах.
Відповідно до мети дослідження сформульовано наступні завдання:

· проаналізувати ступінь опрацювання проблеми в українській педагогічній науці та розкрити сутність поняття «санітарно-гігієнічна освіта»;

· з’ясувати передумови та виявити фактори, що вплинули на становлення санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст.;

· визначити основні періоди розвитку санітарно-гігієнічної освіти на етнічних закарпатських землях окресленого періоду;

· охарактеризувати зміст та напрями санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях з урахуванням суспільно-політичних змін досліджуваного періоду;

· окреслити шляхи використання історичного досвіду розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті в сучасних умовах.

Об’єкт дослідження – теорія та практика санітарно-гігієнічної освіти на західноукраїнських землях (друга половина ХІХ – перша половина ХХ ст.).

Предмет дослідження – розвиток санітарно-гігієнічної освіти дітей та молоді на Закарпатті другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст.

Методологічною базою дослідження є теорія наукового пізнання, принципи об’єктивності, системності, фундаментальності, доказовості, історизму; синергетичний підхід, що дає змогу обґрунтувати наукові ідеї різноманітними нелінійними зв’язками між теоріями; системний підхід, що полягає у вивченні історичних подій, культурно-освітніх процесів, соціальних явищ як сукупності окремих взаємопов’язаних елементів, які формують комплексне розуміння обраної проблеми; регіональний підхід, який сприяє виявленню суспільно-політичних та культурно-освітніх особливостей закарпатського регіону відносно організації шкільництва і просвітництва.

Методи дослідження: історико-педагогічний аналіз і синтез (визначення об’єкта, предмета, мети, завдань дослідження); історико-ретроспективний (аналіз джерельної бази); інтерпретаційний (з’ясування соціально-економічних і санітарно-побутових умов життя закарпатського населення, передумов становлення санітарно-гігієнічної освіти краю, суспільно-політичних реалій); проблемно-хронологічний (класифікація періодів розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях); порівняльний (встановлення особливостей розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях відповідно до суспільно-політичних та культурно-освітніх змін у досліджуваний період), структурно-системний (аналіз змісту санітарно-гігієнічної освіти з метою узагальнення виявлених здобутків та їхньої інтерпретації в річищі сучасної освітньої парадигми; герменевтичний (переосмислення ролі санітарно-гігієнічного навчання та виховання у педагогічному процесі, виявлення шляхів його удосконалення через впровадження історичного досвіду), узагальнення й систематизація.

Теоретичну основу дослідження становлять праці сучасних учених з проблем: історії розвитку шкільництва в Україні, в тому числі й на Закарпатті (М. Вегеш, О. Вишневський, В. Гомоннай, В. Кемінь, О. Квас, Т. Надім’янова, Л. Оршанський, М. Пантюк, Т. Пантюк, І. Поп, Г. Розлуцька, М. Стельмахович, Б. Ступарик, В. Худанич, М. Чепіль, А. Штефан та ін.); філософії освіти (В. Андрущенко, Ю. Бех, Г. Васянович, І. Зазюн, В. Кремень, В. Лутай, В. Огнев’юк, В. Скотний, Н. Скотна та ін.); збереження і зміцнення здоров’я дітей та молоді (Г. Апанасенко, І. Брехман, Є. Булич, О. Вакуленко, В. Горащук, Т. Єрмакова, В. Клімова, Ю. Лісіцин, М. Лук’янченко, В. Оржеховська, Л. Сущенко, О. Шиян та ін.).

Джерельну базу дослідження складають офіційні документи органів державної влади різних періодів (накази, розпорядження, повідомлення), звіти, статистичні відомості, навчальні плани і програми шкіл Закарпаття різних рівнів, статути громадських і спортивних організацій; періодична преса («Народний календар», «Месяцеслов», «Листок», «Наука», «Учитель», «Наша школа», «Народна школа», «Русскій народный календарь», «Пчолка» та ін.); наукові і публіцистичні праці закарпатських педагогів, релігійних та громадських діячів другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст., що стосуються проблеми санітарно-гігієнічного навчання та виховання підростаючого покоління; архівні матеріали з Державного архіву Закарпатської області (ф. 28. Реферат освіти Підкарпатської Русі, ф. 56. Ужгородський окружний шкільний інспекторат, ф. 1092 Школьный инспекторат Мараморошской жупи г. Хуст 1895 – 1919, ф. 1498 Державні початкові народні та церковні школи Мукачева та Мукачівського округу, м. Мукачеве Берегівської жупи 1855 – 1945, ф. 1541 Мукачівська державна реальна гімназія).
Як самостійні джерела виступали також дисертаційні дослідження, автореферати, педагогічні часописи, матеріали науково-практичних конференцій, публікації з питань загальної педагогіки та історії педагогіки, розміщених у фондах Національної бібліотеки ім. В. Вернадського, Львівської національної наукової бібліотеки України ім. В. Стефаника, бібліотеки ДВНЗ «Ужгородський національний університет», Дрогобицького державного педагогічного університету ім. І. Франка.

Хронологічні межі дослідження охоплюють другу половину ХІХ – першу половину ХХ ст. Вибір нижньої хронологічної межі зумовлений розвитком просвітницького руху (будительством), становленням національної початкової освіти на Закарпатті, яке відбулося під впливом революції 1848-1849 рр. 

Верхній рубіж збігається з першими повоєнними роками (1946 – 1950 рр.), коли закарпатський край увійшов до складу Радянської України, професіоналізацією санітарно-гігієнічної освіти, відкриттям медичних училищ (1945 р., 1947 р.), медичного факультету при Ужгородському державному університеті (1946 р.), Ужгородського учительського інституту (1950 р.).

Наукова новизна полягає у тому, що: вперше цілісно досліджено розвиток санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. та з’ясовано основні тенденції, що вплинули на цей процес; максимально повно подано історіографічний аналіз проблематики в українській педагогічній науці, що засвідчив відсутність цілісного її вивчення; розкрито та доповнено сутність поняття «санітарно-гігієнічна освіта» у руслі сучасних педагогічних теорій; виявлено провідні тенденції та фактори (соціальні, економічні, медичні, освітні, санітарно-гігієнічні), що вплинули на формування санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті досліджуваного періоду; розроблено періодизацію розвитку санітарно-гігієнічної освіти на етнічних закарпатських землях з урахуванням суспільно-політичних та культурно-освітніх трансформацій, притаманних закарпатському регіону другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст.; проаналізовано та деталізовано зміст і напрями санітарно-гігієнічної освіти, що зазнавали змін відповідно до трансформаційних змін у краї; до наукового обігу уведено маловідомі архівні матеріали і документи, статистичні відомості, що збагачують джерелознавче поле дослідження; запропоновано шляхи використання історичного досвіду розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті в сучасних умовах.
Практичне значення одержаних результатів полягає у творчому використанні основних положень і висновків дослідження в навчально-виховному процесі загальноосвітніх шкіл, а також у позакласній роботі з метою формування санітарно-гігієнічної культури учнів. Матеріали дослідження можуть використовуватися при розробці лекційних курсів і семінарів з «Історії педагогіки», «Теорії і практики виховання», «Валеології», «Безпеки життєдіяльності» та ін., при написанні навчальних підручників та посібників, методичних вказівок для студентів вищих педагогічних навчальних закладів, а також бути корисними аспірантам і магістрам під час виконання кваліфікаційних робіт.
Основні результати дослідження впроваджено в Хмельницькому національному університеті (акт № 7 від 06. 03. 2017 р.), Львівському національному медичному університеті імені Данила Галицького (акт № 17 від 16. 02. 2017 р.), ДВНЗ «Ужгородський національний університет» (акт № 740/01-27 від 14. 03. 2017 р.), Дрогобицькому державному педагогічному університеті імені Івана Франка на (акт № 1367 від 22. 03. 2017 р.), Кременецькій обласній гуманітарно-педагогічній академії імені Тараса Шевченка (довідка № 05-16/73 від 14. 03.2017 р.).

Апробація результатів дослідження. Основні положення і висновки дослідження доповідалися на міжнародних науково-практичних конференціях: «Розвиток  сучасної освіти і науки: результати, проблеми, перспективи» (Дрогобич, 26 – 27 березня 2015р.), «Pedagogika. Teoretyczne i praktyczne aspekty rozwoju współczesnej nauki (Педагогіка. Теоретичні і практичні аспекти розвитку сучасної науки)» (Poznań (Познань), 30 вересня 2015 – 01 жовтня 2015 р.) «Сучасні тенденції розвитку освіти і науки в інтердисциплінарному контексті» (Ченстохова – Ужгород – Дрогобич, 19 – 20 листопада 2015 р.); «Наука, освіта, суспільство очима молодих» (Рівне, 18 травня 2016 р.), «Теоретичні та практичні аспекти розвитку науки» (Київ, 29-30 листопада 2016 р.).
Публікації. Результати дисертації опубліковано в 10 одноосібних публікаціях автора. Серед них п’ять – у науково-фахових виданнях, одна – у зарубіжному виданні, одна – у виданні, що входить до наукометричних баз даних, три – у збірниках матеріалів наукових конференцій.
Структура і обсяг дисертації Дисертаційна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків до них, загальних висновків, 7 додатків, списку використаних джерел (384 найменування). Загальний обсяг роботи – 228 сторінок, з них основного тексту 183 сторінки. Робота містить 6 таблиць.

РОЗДІЛ 1

САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНА ОСВІТА ЯК ІСТОРИКО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА

1.1 Історіографія та джерела дослідження

Пошук ефективних форм та методів навчання і виховання у поєднанні зі здоров’язбережувальними  технологіями є нелегкими завданнями сучасної школи. Вони вимагають перегляду й переосмислення набутого досвіду, історико-педагогічного аналізу праць українських вчених різних періодів, народних виховних традицій, що лягли в основу здоров’язбережувальної парадигми сучасної української педагогічної науки.

Cлід підкреслити, що питання гігієни та санітарії хвилювало людство ще з часів Античності. Вони розглядалися в контексті становлення і розвитку медичних знань, передусім догляду за хворими та боротьби з інфекціями [46, с. 15]. У Середньовіччі санітарно-гігієнічні знання здобувалися в університетах на медичних факультетах. Для більшості людей вони не були доступні.

З розвитком суспільства і науки розширювалися також знання та вимоги до санітарно-гігієнічних норм і правил. Відтак виникла потреба у виокремленні наукової галузі – гігієни як профілактичної медицини. Наприкінці XVIII – на початку XIX ст. накопичені емпіричні знання почали реалізовуватися на практиці: в навчальні плани медичних факультетів було введено окремий розділ «Санітарної поліції», в курсі якого вивчалися санітарні норми міст і сіл, громадських та приватних будівель, базарів, аптек та ін. Тільки наприкінці ХІХ ст. у структурі гігієнічної науки з’явилися питання громадської гігієни та профілактичних санітарних заходів [100].

У свою чергу, питання санітарно-гігієнічного виховання і навчання молодого та дорослого покоління як важливої складової профілактики захврювань почали хвилювати прогресивних педагогів ще у XVII – XVIIIст. Формування санітарно-гігієнічних навичок особистості розглядалися видатними педагогами (Я.-А. Коменським, Дж. Локком, Ж.-Ж. Руссо, Ф. Прокоповичем, Г. Сковородою та ін.) крізь призму гармонійного розвитку особистості, фізичного та родинного виховання.

На початку ХХ ст. в педагогічній науці було виокремлено нову галузь – шкільну гігієну, яка «вивчає особливості взаємодії організму дитини з навколишнім середовищем для розробки гігієнічних нормативів, вимог стандартів, спрямованих на охорону і зміцнення здоров’я дітей і підлітків» [304, с. 122]. Впродовж першої половини ХХ ст. науковими напрямами досліджень зі шкільної гігієни стали питання формування санітарно-гігієнічних навичок дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, гігієна навчання дітей та молоді різних вікових груп, санітарне позашкільне просвітництво підростаючого покоління, розробка санітарних норм шкільних приміщень на пришкільних територій [194, с. 38-39]. Вагомою проблемою у санітарно-гігієнічному просвітництві зазначеного періоду стало питання боротьби зі шкідливими звичками.

У наступні роки (50-70 рр. ХХ ст.) гігієнічне виховання та навчання тісно пов’язувалося зі спортивно-масовими заходами та фізичним вихованням [195; 342]. Тут доречно зауважити, що гігієнічне виховання будувалося на прищеплені навичок особистої гігієни та здорового способу життя, знанні основних правил санітарії. До масової виховної роботи долучалися гігієністи, фізіологи, стоматологи, представники Червоного Хреста. Відтак санітарно-гігієнічна освіта спрямовувалася на оздоровлення підростаючого покоління.

Починаючи з середини 80-х рр. ХХ ст. педагогічні дослідження щодо санітарно-гігієнічного виховання набувають все більше науково-методичного характеру з урахуванням передових наукових розробок у галузі медицини, психології, соціології, філософії. Саме в цей час І. Брехманом було розроблено і теоретично обґрунтовано нову галузь – валеологію. За його поглядами, валеологія повинна була вивчати механізми формування, збереження і зміцнення здоров’я людини для того, щоб передати його майбутнім нащадкам [33, с.  12]. Зазначимо, що трохи згодом валеологічний підхід у навчанні та вихованні набув широкого розповсюдження і продовжує розвиватися в наш час. У 1982 році Ю. Лісіцин узагальнив різні медико-психологічні й педагогічні дослідження з проблем збереження і зміцнення здоров’я особистості, увівши до наукового обігу категорію «здоровий спосіб життя», якою послуговуються всі сучасні дослідники питання здоров’язбереження.

У руслі нашого дослідження необхідно зазначити, що питання розвитку санітарно-гігієнічної освіти в Україні вивчається сучасним науковцями в контексті кількох загальних педагогічних проблем:

· становлення й розвитку валеологічної освіти в нашій державі (Г. Апанасенко [12], Т. Бойченко [29], Є. Булич [36], О. Волошин [55], Г. Голобородько [79], Т. Книш [151], Л. Сущенко [300] та ін). 

· історії формування здорового способу життя (В. Бабич [16], М. Головкова [80],  Т. Єрмакова [123], О. Кречетов [163] та ін.)

· теоретико-методологічних основ педагогіки здоров’я (О. Будник [34], В. Горащук [87], М. Лук’янченко [188], Л. Омельченко [229], В. Оржеховська [234], Л. Сливка [286] та ін.) 

· розвитку фізичного виховання та спорту (О. Вацеба [42], Н. Гнесь [77], О. Іонова [139], С. Литвин-Кіндратюк [181], О. Півень [249], Є. Приступа [255], А. Цьось [340]).

Результати аналізу зазначених праць дають підстави стверджувати, що використання досвіду минулого забезпечує більш ефективне формування мотивації та оздоровчої культури школярів та, водночас, вказують на необхідність ретельного вивчення означеної проблеми у різні історичні епохи з урахуванням регіональних особливостей. Слід наголосити, що поліетнічність закарпатського краю, його входження до різних державних утворень впродовж другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст., зміна суспільно-політичних устроїв та, як наслідок, культурно-освітні трансформації наклали свій специфічний відбиток на формування і розвиток санітарно-гігієнічної освіти регіону.

В історіографії нашого дослідження виокремлено кілька етапів розкриття зазначеної проблеми. Перший етап (початок – 60-ті рр. ХІХ ст.) – становлення санітарно-гігієнічного просвітництва на Закарпатті. Перші праці закарпатських просвітників про необхідність формування санітарно-гігієнічних навичок дітей та дорослих відносяться до початку ХІХ ст. До таких зараховуємо дослідження відомих закарпатських лікарів, педагогів і славістів, які вели свою освітню й просвітницьку діяльність в Російській імперії: І. Орлая «История, содержание и требование к учению о лечебных свойствах природы» (1807 р.), «Русска военно-полевая фармакопея» (1808 р.) [17], М. Лучкая «Граматика слов’яно-руська» [190], Ю. Гуци-Венеліна «О воспитании юношества» [90]. 

Важливу роль у формуванні основ гігієнічного виховання відіграли праці закарпатських будителів середини та другої половини ХІХ ст.: О. Духновича [114-117], І. Ставровського [122], О. Павловича [244]). У цей період формуються ідеї щодо необхідності прищеплення елементарних санітарно-гігієнічних навичок дітям та матерям задля збереження їхнього здоров’я. 

Другий етап (70-ті рр. ХІХ – перша третина ХХ ст.) – розвиток санітарно-гігієнічного просвітництва на закарпатських землях, приділення уваги питанням підняття рівня санітарно-гігієнічної культури населення. Так, у працях І. Раковського [257-259], О. Митрака [200; 201], І. Сільвая (псевдонім – У. Метеор – прим. Г. В.) [197], Є. Фенцика [323] вказано на проблему санітарної неграмотності закарпатського населення, що є першопричиною поширення різних захворювань та спалахів епідемій. Відмітимо, що згадані просвітники намагалися дати практичні рекомендації щодо збереження здоров’я закарпатського населення. Наприкінці ХІХ – початку ХХ ст. з’являється значна кількість праць, у яких акцентується проблема боротьби зі шкідливими звичками серед молоді, особливо зі вживанням алкоголю (А. Волошин [52-54], І. Мигалка [198], Ф. Скиба [283]).

Третій етап (20 – 40 рр. ХХ ст.) – етап інтенсивного розвитку теоретико-методичного підґрунтя санітарно-гігієнічної освіти. Він охарактеризувався появою значної кількості наукових і публіцистичних праць, в яких проблеми санітарно-гігієнічного навчання і виховання віддзеркалювали тогочасні соціально-економічні (безробіття, низький рівень життя, боротьба з інфекційними хворобами, відсутність належної медичної допомоги, подальші воєнні дії та повоєнна розруха) та культурно-освітні проблеми (тотальна неграмотність закарпатського населення, формування національної школи, мовне питання, національно-патріотичне виховання, наступна мадяризація українських шкіл). Для цього етапу характерними були питання висвітлення санітарно-гігієнічного навчання і виховання дітей та молоді, санітарного просвітництва їх батьків, санітарно-гігієнічної самоосвіти педагогів. Значний внесок у розвиток санітарно-гігієнічної освіти краю міжвоєнної доби зробили як українські (А. Алиськевич [4; 5], В. Гаджега [59], М. Ердевдій [119-121],  Е. Сабов [273-275]), так і чехословацькі (Й. Пешек [372], Й. Пешина [373], А. Якеш [364]) педагоги та громадські діячі.

З’ясовано, що у період угорської окупації праці оздоровчого спрямування стосувалися передовсім формування національно-патріотичного (угорського) виховання молоді в руслі висвітлення діяльності левентського руху, розповсюдженого на території тогочасної Угорщини [137; 308] та санітарного просвітництва молоді у ході боротьби з туберкульозом та шкідливими звичками [40; 179; 251]. 

У період ранньої радянізації Закарпаття проблема санітарно-гігієнічного навчання та виховання дітей почала досліджуватися з новою силою. Це пов’язано зі складними медико-соціальними, економічними та культурно-освітніми обставинами перших повоєнних років. В історіографії окресленої проблеми нами виділено головні питання, що розглядалися на сторінках педагогічної та суспільно-просвітницької преси. До таких відносимо: профілактика різних інфекційних захворювань, що лютували в краї, санітарно-гігієнічна підготовка молоді через організацію широкомасштабної навчальної діяльності Черевного Хреста, впровадження в навчальну практику курсів цивільної оборони [61;127].

Четвертий етап (50-70-ті рр. ХХ ст.) – етап пошуку методологічних підходів і практичних шляхів реалізації гігієнічного виховання. Слід зауважити, що для цього та наступних етапів санітарно-гігієнічна освіта у закарпатському краї вивчалася в контексті її розвитку в цілому Радянському Союзі. Провідні наукові сили з окресленого питання були зосередженні в основних радянських центрах – Москві, Києві, Ленінграді.

Для даного етапу характерними були дослідження щодо необхідності гігієнічного контролю за заняттями фізичною культурою та формування в учнів свідомого ставлення до занять спортом [48; 168]. Водночас активно впроваджувалися ідеї гігієнічного виховання школярів в процесі трудового навчання [11; 214; 280]. Окремими аспектами у розвитку ідей санітарно-гігієнічної освіти вказаного періоду були дослідження гігієни харчування, режиму дня школярів та розробка санітарно-гігієнічних вимог до проведення уроків дітей різного шкільного віку [51; 280;].

П’ятий етап (80-ті рр. ХХ ст. – початок ХХІ ст.) – період становлення та розвитку санітарно-гігієнічного навчання і виховання в системі валеологічної освіти та здорового способу життя. Цей період ознаменувався новими підходами до розуміння здоров’я особистості, механізмів його зміцнення. Згідно поглядів засновника валеології І. Брехмана, головним завданням цієї науки є розробка ефективних способів залучення особистості до оздоровчої діяльності, формування переконань здорової людини щодо необхідності оздоровчих заходів як ключових у збереженні свого здоров’я [33]. 

Слід підкреслити, що в педагогічному контексті валеологічні дослідження стосувалися випрацювання теоретико-методологічних підходів та методик до формування здорового способу життя [1; 13; 126; 165; 312], розвитку психолого-мотиваційної сфери [10; 63; 247; 260], застосування холістичного (цілісного – прим. В. Г.) підходу до здоров’я дітей і молоді [39; 174; 281; 333]. У зазначених працях санітарно-гігієнічна освіта отримала медико-біологічний нахил, головною функцією якої була профілактика захворювань та шкідливих звичок життя через прищеплення необхідних життєвих навичок. Своєю чергою, валеологія трактувалася науковцями як наука, що базується на мотивах і волі особистості, для котрої індивідуальне здоров’я повинно стати критерієм здорового способу життя [154; 290].

На початку ХХІ ст. увага дослідників концентрується на проблемах формування культури здоров’я особистості, розвитку педагогіки здоров’я. На думку М. Лук’янченка, головним завданням педагогіки здоров’я є «формування компетентної, здорової та творчої особистості; розвиток життєвих умінь та навичок, що зорієнтовані на збереження власного здоров’я та здоров’я оточуючих; забезпечення необхідних умов для продуктивної пізнавальної діяльності особистості з урахуванням стану здоров’я, особливостей розвитку, нахилів та потреб; профілактичні заходи щодо збереження здоров’я» [186, с. 69]. Як видно з даного визначення, санітарно-гігієнічне навчання і виховання в структурі педагогіки здоров’я розглядається в процесі формування й розвитку життєвих навичок та умінь, що забезпечують гармонійний розвиток здорової особистості.

У дослідженнях В. Горащука [86], О. Іонової [139], О. Лук’янової [185], М. Лук’янченка [189], Ю. Науменко [213], В. Оржеховської [234], С. Сєрікова [281], Л. Сущенко [299], О. Штрафметової [349] вказано на важливе значення санітарно-гігієнічного виховання і навчання у формуванні теоретико-методологічних основ педагогіки та культури здоров’я та у механізмах і способах реалізації її основних засад у практичній діяльності вітчизняних навчальних закладів.
Що стосується безпосередньо теми нашого дослідження, то тут слід зазначити, що проблеми вивчення розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. опосередковано торкалися такі сучасні дослідники історії педагогіки, як В. Гомоннай [82], М. Кляп [150], Т. Надім’янова [209], О. Сухомлинська [121] та ін. Передусім в працях цих дослідників висвітлювалися проблеми санітарно-гігієнічного навчання і виховання  в контексті вивчення спадщини відомих закарпатських педагогів. 

Іншим аспектом вивчення становлення і розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях в другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. є аналіз праць А. Бондаря та  А. Чуми [30], Н. Гнесь [77], В. Гомонная [83], О. Довганича [145], В. Кеміня [147], О. Фізеші [325; 328] та ін., що ґрунтуються на вивченні історії розвитку освіти на Закарпатті у різні історичні періоди.

Історіографічний аналіз  праць О. Вацеби [42], Л. Сливки [287], В. Федаки [319], П. Ходанича [337] дав змогу виявити особливості розвитку санітарно-гігієнічної освіти досліджуваного періоду на Закарпатті в контексті діяльності спортивних та фізкультурних організацій, що діяли в Україні наприкінці ХІХ – першій половині ХХ ст., в тому числі на Закарпатті.

Вагомим внеском у вивчення питання санітаро-гігєнічної освіти на Закарпатті другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст. є дисертаційні дослідження сучасних українських науковців, в яких проаналізовано розвиток шкільництва в краї на певних історичних етапах (О. Бенца [20], І. Дацків [101], В. Кемінь [147], Л. Маляр [193], Г. Розлуцька [266], О. Фізеші [324], О. Яцина [354]) та окремі напрями здоров’язберігаючої освіти в Україні, в тому числі й на Закарпатті (О. Волошин [55], Т. Єрмакова [124], М. Крук [166], А. Кухтій [169], А.Окопний [227], Л. Сливка [285]).
Як видно, в сучасній історико-педагогічній думці питання становлення та розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях у виокремлених хронологічних рамках розглядалося у світлі генези закарпатського шкільництва в умовах різних суспільно-політичних режимів і трансформацій; аналізу педагогічних поглядів та ідей закарпатських вчителів, просвітників, громадських діячів; дослідження особливостей розвитку різних наукових галузей, що стосувалися здоров’я особистості (шкільна гігієна, гігієнічне виховання, валеологічна освіта, здоровий спосіб життя, педагогіка здоров’я тощо).

Дослідження становлення і розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті в другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. ґрунтуються на аналізі першоджерел, різнопланових за своїм змістом, характером, формою, походженням. Для нашого дисертаційного дослідження найбільш придатною класифікацією джерельної бази є класифікація, розроблена істориком Б. Корольовим, в якій виділено чотири групи: актові та діловодні документи; періодична преса; джерела особового походження; наукова й публіцистична література [140].

Ключову роль у дослідженні особливостей розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті відіграють актові та діловодні документи. До них відносимо: офіційні нормативно-правові документи (накази, акти, розпорядження) органів державної влади різних рівнів; документи різних громадських, просвітницьких, професійних, головно педагогічних, спортивних товариств та організацій; статистичні відомості, видані державним Статистичним бюро Австро-Угорщини. Значна кількість цих документів зберігається у фондах Державного архіву Закарпатської області (ф. 28. Реферат освіти Підкарпатської Русі, ф. 56. Ужгородський окружний шкільний інспекторат, ф. 1092 Школьный инспекторат Мараморошской жупи г. Хуст 1895 – 1919, ф. 1498. Державні початкові народні та церковні школи Мукачева та Мукачівського округу, м. Мукачеве Берегівської жупи 1855 – 1945, ф. 1541. Мукачівська державна реальна гімназія).

Зазначимо, що серед офіційних документів органів державної влади різних періодів пріоритетними є накази і розпорядження Міністерств освіти, зокрема шкільні закони Австро-Угорщини 1868 р., 1879 р., 1897 р. [367; 377]. У міжвоєнний період розвитку санітарно-гігієнічної освіти краю сприяли освітні закони та розпорядження, видані Чехословацьким урядом [268; 380; 381; 382]. Відповідно до них у навчальні плани горожанських шкіл, гімназій, учительських семінарів уводилися навчальні дисципліни оздоровчого спрямування, наприклад «Гігієна», «Шкільна гігієна», «Природа і гігієна» тощо.

Поміж інших джерел першої групи, що стосуються особливостей санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях досліджуваного періоду, виділимо статутні й уставні документи, протоколи, річні звіти, просвітницьких, педагогічних та спортивних товариств [118; 222; 223; 262; 318], шкільну документацію (звіти, інструкції, повідомлення) [78; 131; 132; 272; 317]. Ці джерела допомагають виявити напрями їхньої санітарно-просвітницької діяльності, з’ясувати нагальні тогочасні здоров’язберігаючі проблеми.

До другої групи джерел відносяться газети та педагогічні часописи, в яких подано інформаційні, документальні, поточно-хронікальні відомості про стан шкільництва краю, соціально-медичні, санітарно-гігієнічні, культурно-освітні тогочасні проблеми. У ході дослідження з’ясовано, що зміст та об’єктивність поданої в них інформації залежав від кваліфікації редакторів, рівня їх освіченості, приналежності до різних політичних, релігійних, професійних організацій чи культурно-громадських спілок. 

У дослідженні ми використовували матеріали таких газет і часописів, як «Народний календар», «Свет», «Месяцеслов», «Листок», «Наука», що видавалися за часів Австро-Угорщини; «Учитель», «Наша школа», «Народна школа», «Русскій народный календарь», «Пчолка» – у чехословацький та угорський періоди. Завдяки подібним інформаційним й документальним повідомленням можемо сформувати уявлення про загальну картину санітарно-гігієнічного просвітництва закарпатського молодого покоління, виявити своєрідні риси гігієнічного навчання й виховання на закарпатських землях на певних історичних етапах, роль держави та прогресивних освітніх діячів у його розвитку.

Третю групу джерельної бази дисертації становлять матеріали особового походження, наприклад листування, спогади, подорожні записки, нотатки. Цінністю цієї групи є те, що в них могло бути вміщено маловідому інформацію, а також подано психолого-емоційну оцінку авторів конкретних явищ чи подій, що доповнює сучасні уявлення про санітарний стан та гігієнічні умови закарпатського населення, рівень санітарно-гігієнічної культури дітей та молоді. До вказаної групи відносимо подорожні записки В. Гаджеги [59], І. Мигалки [198], О. Митрака [200; 201], І. Раковського [258; 259], та ін. Водночас слід відзначити їх інформаційну насиченість різними фактами із життя закарпатського населення, детальним описом санітарно-гігієнічного стану їх помешкань, незадовільних побутових умов.

Щодо листування, то тут зауважимо, що ми аналізували листи між різними шкільними округами, шкільною інспекцією, міністерськими радниками [93; 94; 97; 98]. У них міститься цінна інформація про залучення держави до санітарно-гігієнічного навчання і виховання дітей і молоді, санітарно-просвітницької роботи серед дорослого населення через організацію спеціальних курсів, проведення практичних занять, включення до навчальних планів дисциплін оздоровчого спрямування, допомогу у виданні просвітницької літератури, навчальних посібників та ін.

Наступна четверта група, що охоплює наукову й публіцистичну літературу, є найбільш репрезентативною. Адже до неї входять наукові і просвітницькі праці закарпатських педагогів, релігійних та громадських діячів другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст., що стосуються проблеми санітарно-гігієнічного навчання та виховання молодого покоління. У розрізі нашого дослідження слід зауважити, що ми зупинилися як на аналізі праць видатних закарпатських просвітників і педагогів (А. Волошина [52;м 53], О. Духновича [116; 117], І. Ставровського [122], Є. Фенцика [323] та ін.), так і на малознаних розвідках тогочасних педагогів (А. Васкової [41], Д. Поповича [253], С. Росохи [271], К. Феделеша [320] та ін.). До аналізу перших нас спонукала необхідність демонстрації санітарно-гігієнічного виховання закарпатських дітей та молоді як нагальної тогочасної проблеми, що висвітлювалася відомими педагогами, а до аналізу других – виявлення здоров’язбережувальних проблем у закарпатських школах різних регіонів, вивчення напрямів та методів боротьби з санітарно-гігієнічною неграмотністю закарпатської молоді на певному етапі. 

Як показав аналіз джерельної бази, вона є різнорідною, що сприяє всебічному вивченню окресленої проблеми. Водночас необхідно відзначити її об’єктивний і суб’єктивний характер. Об’єктивність забезпечується актовими і діловодними матеріалами, тоді як документи особового характеру (листи, подорожні нотатки) віддзеркалюють індивідуальне сприйняття автора, побачених реалій. Проте усі вони, в комплексі, дозволяють глибше розкрити досліджувану проблему, виявити окремі маловивчені аспекти розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях і другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. 

1.2 Санітарно-гігієнічна освіта: методологічні засади і поняття

Проведення будь-якого наукового дослідження базується на розробці наукової теорії з урахуванням усіх зовнішніх і внутрішніх чинників, що мали чи мають вплив на обрану проблему. Ключову роль при розробці наукової теорії відграє методологія – система певних правил і принципів, що застосовуються в конкретному дослідженні [238, с. 25]. Водночас вибір методів визначає специфіку наукової діяльності, впливає на досягнення конкретного результату.

Тема, мета, завдання, специфіка джерел нашого дослідження зумовили необхідність поєднання у роботі як загальнонаукових, так і напрацьованих суміжними суспільно-гуманітарними науками методів та підходів, що спряє об’єктивною і всебічному розкриттю порушеної проблеми. Серед ключових методологічних підходів, використаних у роботі, є системний, синергетичний та регіональний підходи.

Застосування системного підходу, що базується на концептуалізації взаємозв’язків різних наукових теорій, які сформувалися у різних галузях знань, сприяє послідовності та об’єктивізму наукового дослідження. Як зазначає український дослідник Є. Коваленко, системний підхід дозволяє розглядати «історико-педагогічне явище як системне утворення, виділяючи ознаки системи: наявність сукупних елементів, кожен з яких є мінімальною одиницею, що має межу подільності в рамках цієї системи; наявність певних зв’язків і відношень між елементами системи; функціонування системи та її властивості зумовлені її структурною специфікою; наявність у системі певного рівня цілісності, тобто внутрішніх інтегративних якостей, що виникають унаслідок взаємодії її елементів; наявність спільної структури, яка об’єднує всі елементи системи й забезпечує повноту названих елементів та узгодженість усіх їхніх функцій; наявність зв’язків з іншими системами; цілеспрямованість системи на вирішення якоїсь проблеми» [152, с. 3].

У руслі нашого дослідження методологічна специфіка системного підходу полягає у вивченні історичних подій, культурно-освітніх процесів, соціальних явищ як сукупності окремих взаємопов’язаних елементів, що формують комплексне розуміння обраної проблеми. За допомогою цього методу нами було виявлено взаємозв’язок між піднесенням національно-культурного руху на закарпатських землях в другій половині ХІХ ст. та активізацією санітарно-просвітницької діяльності будителів краю; проведенням шкільних реформ Австро-Угорщиною та Чехословаччиною і розробкою навчально-методичного забезпечення оздоровчого спрямування для шкіл різних типів; політикою мадяризації та згортанням санітарно-гігієнічного руху в регіоні тощо. Загалом вказаний підхід дозволяє отримати цілісну картину розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст.

Синергетичний підхід полягає, відповідно до поглядів одного з основопожників синергетики Г. Хакена, у тому, що «об’єкти, які досліджуються, складаються з окремих частин, які за допомогою їхньої кооперації можуть виробляти просторові хронологічні або функціональні структури» [334, с. 106]. Відтак синергетичний підхід допомагає виявити найбільш притаманні риси розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у певний суспільно-політичний, соціально-економічний чи освітньо-культурний історичний відтинок з урахуванням усіх аспектів дотичних до проблеми збереження і зміцнення здоров’я особистості.

Зазначимо, що синергетичний підхід в дослідженні розвитку санітарно-гігієнічної освіти в закарпатському регіоні окресленого періоду дозволив застосувати у повному обсязі принципи історизму та еволюціонізму, органічно поєднати аксіологічні та гуманістичні фактори у вивченні санітарно-гігієнічної освіти, що є невід’ємними складовими народних традицій, просвітництва, шкільництва краю. Крім того, синергетична парадигма дозволяє використовувати отриманий історичний досвід в сучасному навчально-освітньому процесі завдяки тому, що в її змісті освіта є відкритою макросистемою, здатною до поєднання різноманітних освітньо-виховних теорій та напрямів [162, с. 4].

Важливим для нашого дослідження є застосування регіонального підходу. Згідно поглядів відомої української дослідниці О. Сухомлинської, він «відповідає такому класифікаційному поняттю, як «локальна цивілізація» (в структурі загальноцивілізаційного підходу) або «локальна історія», тобто соціокультурний феномен конкретно-історичної репрезентації проявів одного порядку (етнічних, релігійних, мовних, педагогічних) на тлі загального вектора соціокультурного розвитку» [298, с. 43]. Такий підхід дозволив виявити суспільно-політичні, соціальні, економічні, культурно-освітні особливості закарпатського регіону відносно організації шкільництва і просвітництва в тому числі й санітарно-гігієнічної освіти. 

В регіональному вимірі розвиток санітарно-гігієнічної освіти Закарпаття другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст. залежав від таких складових регіональної системи як соціальна, економічна, освітня, медична, управлінська підсистеми, а також ринку праці та сфери послуг. Усі перераховані чинники дозволили виявити проблеми безпосередньо пов’язані зі станом здоров’я дітей та молоді краю в досліджуваний період, роль держави, громади та окремих діячів закарпатського регіону у подоланні негативних явищ, що руйнували здоров’я особистості, механізмів і засобів реалізації теоретичних здоров’язберігаючих ідей в практичній діяльності.

Для досягнення мети дослідження було застосовано низку методів, серед яких провідними є: проблемно-хронологічний, порівняльний, інтерпретаційний, та герменевтичний методи.

Проблемно-хронологічний метод дозволив визначити головні проблеми нашого дослідження, класифікувати періоди розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях, виявити вужчі проблеми з охорони здоров’я на певних історичних етапах, шляхи їх подолання. Завдяки цьому методові вдалося логічно й послідовно структурувати матеріал дисертаційного дослідження. 

Застосування порівняльного методу, що ґрунтується на зіставному аналізі подібних явищ, дозволяє розкрити сутність історичного розвитку шкільництва в краї окресленого періоду, виявити особливості й закономірності в цьому процесі [153, с. 186-187]. У руслі нашої дисертації порівняльний метод сприяв встановленню особливостей розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях відповідно до суспільно-політичних та культурно-освітніх змін, що відбувалися впродовж другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст. За його допомогою встановлено прогрес/регрес розвитку санітарно-гігієнічної освіти у різні часові межі та фактори, які впливали на ці процеси.

Наступним методом, використаним у дисертації, є інтерпретаційний метод. В історико-педагогічній науці він застосовується для опису різних реалій, їх деталізації, виявленню їх унікальності та розмаїття [298, с. 44]. Даний метод допоміг у з’ясуванні соціально-економічних і санітарно-побутових умов життя закарпатського населення, передумов становлення санітарно-гігієнічної освіти краю, суспільно-політичних реалій загалом, що позначилися на своєрідності розвитку досліджуваної проблеми. Підкреслимо, що інтерпретаційний метод відрізняється від описового аналітичним характером, відповідно до якого досліджувані явища не просто описуються, а й аналізуються, виявляючи певні зміни, тенденції, можливості їх застосування в сучасних реаліях.

Герменевтичний метод тривалий час використовувався тільки представниками філософської науки, які його тлумачили не тільки як метод, а й спосіб мислення. Утім на початку ХХІ ст. для глибинного вивчення поведінки і діяльності дитини педагогами (А. Закирова [128], А. Линенко [178]) було застосовано герменевтичний метод, що дав змогу осягнути сутність її цінностей, орієнтацій, душевних поривів. В останні десятиліття герменевтичний метод почав застосовуватися для історико-педагогічних досліджень з метою ґрунтовного осмислення й тлумачення педагогічних знань та явищ у конкретному освітньо-культурному і соціальному середовищі крізь призму особистісного і духовно-емоційного досвіду конкретної людини та/чи всієї спільноти. 

У нашому дослідженні герменевтичний метод дозволив переосмислити, по-новому оцінити роль санітарно-гігієнічного навчання та виховання у педагогічному процесі, виявити шляхи його удосконалення через впровадження історичного досвіду. Разом з тим, за допомогою герменевтичного методу санітарно-гігієнічна освіта як педагогічне явище трактується з позицій суб’єктивно-особистісного підходу, оскільки кожен педагог чи просвітник залежно від умов, обставин, культурного рівня, соціального стану, національної приналежності по-своєму бачив проблеми здоров’язбереження та шляхи їх вирішення.

Важливого значення у розрізі нашої дисертації набуло використання понятійно-термінологічного апарату. Адже поняття й терміни конкретного наукового дослідження відображають сутність явищ, феноменів, процесів, що аналізуються, поглиблюють знання з обраної проблематики і, водночас, слугують засобами наукового пізнання.

В сучасних педагогічних дослідженнях значну увагу приділяється теоретико-методологічному аналізу проблеми здоров’язбереження дітей та молоді, від якого залежить об’єктивність й неупередженість результатів дослідження. Основною науковою категорією цих студій є «здоров’я». Проте тлумачення цього поняття залежить від обраного підходу та методологічного інструментарію, якими послуговуються дослідники, що призводить до великої кількості дефініцій «здоров’я» та інших термінів, що безпосередньо пов’язані з ним. До останніх відносимо також і поняття «санітарно-гігієнічна освіта» як ключового елементу у формуванні ціннісного ставлення дітей до власного здоров’я та здоров’я оточуючих.

Аналіз термінологічного поля, пов’язаного з категорією «здоров’я» дозволив виявити низку понять, найбільш аналізованих у сучасних дослідженнях. Серед них назвемо наступні: «здоров’язбереження особистості» (О. Будник [34], О. Лук’янова [185], С. Омельченко [230], С. Сєріков [281]); «здоровий спосіб життя» (Т. Бойченко [29], Е. Булич [36], В. Клімова [148], О. Міхієнко [204], Л. Сущенко [300]); «культура здоров’я» (Д. Венедиктов [44], В. Горащук [86], Л. Соколенко [291]); «педагогіка здоров’я» (М. Лук’янченко [189], Л. Омельченко [229], В. Оржеховська [234]); «валеологічна освіта» (Г. Апанасенко [12; 14], І. Брехман [33], О. Волошин [55], Г. Зайцев [126], Н. П’ясецька [256]). При вивченні цих понять науковці опосередковано звертали увагу й на санітарно-гігієнічну освіту як інтегрованого компонента збереження здоров’я підростаючого покоління.

У масовій свідомості людей категорія «здоров’я» співвідноситься з клінічним (медичним) підходом до його розуміння, що трактується як відсутність хвороб. Проте сучасні дослідження доводять, що здоров’я є універсальним феноменом, предметом спеціального вивчення медиків, психологів, біологів, соціологів, педагогів, економістів, а це, у свою чергу, сприяє неоднорідності змістового наповнення цього терміна, багатоаспектності термінологічного поля різних досліджень. На основі аналізу психолого-медичної, філософської, соціальної й педагогічної літератури у таблиці 1.1 наведено найбільш поширені підходи до визначення поняття «здоров’я». 

Таблиця 1.1

Наукові підходи до визначення поняття «здоров’я»

	Зміст поняття
	Автори

	динамічна рівновага організму з навколишнім середовищем
	Д. Венедиктов [44, с. 17]

	здатність людини зберігати відповідно до віку стійкість в умовах різких змін кількісних та якісних параметрів триєдиного потоку сенсорної, вербальної і структурної інформації
	І. Брехман [33, с. 27]

	цілісний, динамічний стан, що характеризується певними резервами синергитичної, пластичної та регуляторної забезпеченості функцій організму, що є основою для виконання соціальних та біологічних функцій.
	Г. Апанасенко [14, с. 9]

	динамічний стан найбільшого фізичного і психоемоційного благополуччя, в основі якого лежить гармонійне співвідношення взаємопов’язаних функцій та структур, що забезпечуються високим енергетичним рівнем організму за найменшу ціну адаптації його до умов життєдіяльності.
	Е. Булич, 

І. Муравов [36, с. 11]

	цілісний, багатогранний, динамічний стан, що розвивається в процесі реалізації генетичного потенціалу, в умовах конкретного соціального та екологічного середовища, а також є станом, що дозволить людині різноманітним чином здійснювати свої біологічні та соціальні функції.
	А. Щедріна [350, с. 16]

	гармонійна єдність фізичних, психічних, трудових функцій організму, що дає змогу людині брати повноцінну участь у різних галузях суспільної діяльності.
	В. Клімова [148, с. 45]


Як видно, більшість науковців схиляються до думки, що здоров’я – багатоаспектний й динамічний стан, що охоплює соматичний, психологічний, соціальний рівні. Тлумачення самого терміну базується на таких основних підходах: біомедичному, згідно якого домінуючим є взаємозв’язок між людиною та навколишнім середовищем; біосоціальному, в основу якого покладено розуміння узгодженості професійної чи навчальної діяльності, де ключова роль відводиться соціальним ознакам; ціннісно-соціальному – здоров’я розглядається як найвище благо людини. 

Водночас індивідуальний підхід до вивчення проблеми здоров’я передбачає виховання адекватного відношення особистості до власного здоров’я та здоров’я оточуючих, її турботу про своє здоров’я. З цієї точки зору здоров’я стає педагогічною проблемою, пов’язаною з вихованням, навчанням та освітою. Адже формування необхідних знань, умінь та навичок щодо збереження і зміцнення здоров’я є необхідною умовою оздоровчої функції школи. Окрім того, здоров’я є ключовою ланкою у формуванні гармонійно розвиненої особистості, що включає її фізичний, психічний, морально-духовний і соціальний розвиток. Усе це дає підстави стверджувати, що здоров’я – це також категорія педагогічна, що має власні методи та методологію, і, водночас використовує методологічний інструментарій інших суміжних галузей науки.

На думку сучасного науковця М. Лук’янченка, «педагогіка здоров’я ставить собі за мету дати об’єктивну оцінку дійсності з точки зору її потенціалу здоров’я, методів навчання, умінь, що сприяють здоровому життю. Крім того, педагогіка здоров’я прагне за допомогою знань, навчити людей необхідної поведінки, дій, технік та процедур для збереження і зміцнення здоров’я, а також дати мотивацію до здоров’язберігаючої поведінки як для осіб, що потребують профілактики здоров’я, так і для тих, що хочуть поліпшити його якість» [189, с. 113]. 

У свою чергу В. Оржеховська зазначає, що «педагогіка здоров’я – науковий напрям, який передбачає з’ясування закономірностей освітніх процесів, що відбуваються у процесі формування особистісної цінності – здоров’я і ціннісного ставлення до здоров’я та факторів, що впливають на ці процеси (включаючи педагогічні методи і засоби)» [234, с. 106]. Можемо відзначити, що педагогіка здоров’я покликана не тільки на попередження різних ризиків, що впливають на стан людини, а й сприяє у наданні їй різнопланової допомоги (соціальної, оздоровчої, психологічної тощо). 

Як видно, педагогіка здоров’я тісно пов’язана з іншою категорією – «здоровий спосіб життя», яку сучасні дослідники трактують з різних позицій. Для нашого дослідження найбільш відповідними є ті, що визначають «здоровий спосіб життя» як гармонійне поєднання фізичного, духовного і соціального способу життя людини (М. Виленський [47], М. Гончаренко [84], В. Колбанов [155], В. Кузьменко [167], Л. Лаврова [172], С. Омельченко [230], Л. Сущенко [299] та ін.), а також як систему знань, умінь і навичок, спрямованих на зміцнення власного здоров’я та здоров’я оточуючих (В. Глухов [76], В. Горащук [86], О. Калюжна [144], М. Романенко [270], C. Свириденко [279] та ін.). Це дає підстави стверджувати, що формування здорового способу життя є інтегральною частиною освітнього процесу.

Складовою педагогіки здоров’я є і культура здоров’я. Під поняттям «культура здоров’я» більшість науковців розуміють: 1) науку про людину, її фізичне, психічне й духовне здоров’я, яка розробляє теоретичні та практичні завдання для гармонійного розвитку особистості; 2) важливий компонент загальної культури, що виражається у системі знань, умінь, практичних навичок, цінностей щодо збереження і зміцнення здоров’я [87; 206; 284]. Отож, важливою складовою культури здоров’я є гігієнічне навчання і виховання, що спрямоване не формування необхідних практичних навичок, профілактиктичні заходи.

Можемо констатувати, що важливу роль у процесі формування здорового способу життя дітей та молоді, їх культури здоров’я відіграє санітарно-гігієнічна освіта, що пов’язана з розвитком гігієнічних навичок особистості, санітарної культури, просвітницької й профілактичної роботи. У ракурсі нашого дослідження слід зауважити, що в сучасній педагогічній літературі фактично відсутнє тлумачення поняття «санітарно-гігієнічна освіта». Найбільш наближеними до нього є такі поняття, як «гігієна», «санітарія», «санітарна освіта», «санітарне просвітництво», «гігієнічне виховання», що досить широко висвітлені передусім у медико-біологічній та медико-психологічній науці. 

Згідно медичного підходу, гігієна – це наука про збереження і зміцнення суспільного здоров’я шляхом проведення профілактичних заходів [173, с. 11]. Головними завданнями гігієни є: 1) виявлення причинно-наслідкових зав’язків між впливом навколишнього середовища на організм людини та можливими змінами стану її здоров’я; 2) розробка засобів і способів резистентності організму людини до негативних впливів навколишнього середовища. Серед останніх слід назвати особисту гігієну, здоровий спосіб життя, фізичну активність, здорове харчування, загартовування тощо. 

Поряд з терміном «гігієна» у медико-психологічних дослідженнях вживається «санітарія» як її практична складова. Тобто під санітарією розуміють сукупність практичних заходів, спрямованих на оздоровлення оточення людини [173, с. 11]. Можемо констатувати, що у медичній літературі санітарну освіту виокремлено як ідеологічну роботу медичного персоналу з населенням щодо пропаганди здорового способу життя, гігієнічних знань, фізичної культури та спорту [173; 294; 350]. Важливим заданням санітарної роботи є також і боротьба зі шкідливими звиками, профілактика захворювань, роз’яснення необхідності у профілактичних оглядах, диспансеризації та ін. Відтак санітарна освіта – це сукупність суспільно-медичних заходів, спрямованих на формування і розвиток у дітей та молоді знань й умінь, необхідних для збереження й зміцнення здоров’я, профілактику захворювань, збереження високої працездатності тощо. 

Як видно, санітарну освіту можна розглядати і як важливу складову педагогічного процесу, оскільки формування здоров’язберігаючих навичок є найбільш ефективним у дитинстві, коли відбувається активний розумовий, морально-вольовий, психічний розвиток особистості. В цьому аспекті роль санітарної освіти полягає у поширенні знань про здоровий спосіб життя, умінь, необхідних для збереження власного здоров’я та здоров’я оточуючих, формуванні гігієнічних навичок тощо. 

Важливим елементом у формуванні здорового способу життя є гігієнічне виховання особистості. На думку І. Тюхлової, гігієнічне виховання – це комплексна просвітницька, навчальна і виховна діяльність, що спрямована на формування позитивного ставлення до здоров’я та способу життя як окремого індивідуума, так цілого суспільства [314, с. 6]. У цьому визначенні яскраво виділяється педагогічна складова гігієнічного виховання, що передбачає формування ціннісних орієнтацій на здоровий спосіб життя, вольових якостей, що складають мотиваційну сферу поведінки особистості. Отож, система гігієнічного виховання включає оволодіння навичками поведінки, установками, знаннями про особисту і соціальну гігієну. Зазначимо, що мотиваційна сфера відіграє пріоритетну роль у формуванні переконань і звичок щодо норм гігієни.

У свою чергу, санітарна просвіта є передумовою гігієнічного виховання, оскільки покликана привернути увагу до проблеми збереження і зміцнення індивідуального та суспільного здоров’я, підвищити рівень санітарних і гігієнічних знань серед населення різних вікових груп, сформувати мотивацію до ведення здорового способу життя [170; 180; 314].
На підставі налізу ключових понять, що формують категорії «здоров’я» та «здоровий спосіб життя», можна простежити еволюцію предметного поля – перехід від суто медичного, до соціально-психологічного, філософського та педагогічного трактування. Відтак з’являється необхідність у доповненні вже існуючих термінів і понять, введенні нових, котрі покликані багатоаспектно розкрити ці інтегральні категорії. До таких відносимо й поняття «санітарно-гігієнічне навчання», «санітарно-гігієнічне виховання», «санітарно-гігієнічна просвіта» та «санітарно-гігієнічна освіта».

У науковій літературі санітарно-гігієнічне навчання трактується як сукупність послідовних дій вчителя, спрямованих на засвоєння санітарно-гігієнічних знань і правил учнями, формування у них вмінь їх практичного застосування [183; 254; 347]. У свою чергу, під санітарно-гігієнічним вихованням розуміють систематичний та цілеспрямованим вплив на особистість з метою вироблення санітарно-гігієнічних навичок, підвищення санітарної культури, вироблення установки на здоровий спосіб життя [85, с. 8].
Щодо тлумачення поняття «санітарно-гігієнічна просвіта», то тут слід підкреслити, що воно найчастіше зустрічається в аспекті профілактичної роботи медичних працівників. Зокрема у медичних словниках зустрічаємо наступні визначення санітарно-гігієнічної просвіти: 1) розділ профілактичної роботи органів охорони здоров’я, спрямований на гігієнічне навчання і виховання населення з метою їх акивного залучення до збереження здоровя [49; 204]; 2) розповсюждення гігієнічних знань і навичок серед населення, ознайомлення з профілактикою захворювань [206; 281]; 3) гігієнічне виховання населення з метою збереження і зміцнення їхнього здоров’я, а також підвищення рівня санітарної культури [155; 173].
Як видно, санітарно-гігієнічна просвіта тісно пов’язана з санітарно-гігієнічним вихованням і навчанням. Відтак, вона має яскраво виражену виховну спрямованість. Тому, слід відзначити, що в нашому дослідженні ми будемо спиратися на доповнене нами тлумачення санітарно-гігієнічної просвіти. Отож, санітарно-гігієнічна просвіта – просвітницько-виховна діяльність, спрямована на популяризацію санітарно-гігієнічних знань серед широких верств населення, формування у них необхідних здоров’язберігаючих навичок, підвищення їхньої культури здоров’я. 
Усі наведені вище поняття входять у структуру санітарно-гігієнічної освіти, яка, на нашу думку, є комплексною просвітницькою, навчальною і виховною діяльністю, спрямованою на підвищення інформованості з питань здоров’язбереження, на закріплення санітарно-гігієнічних навичок, формування мотивації на здоровий спосіб життя.
Водночас санітарно-гігієнічна освіта передбачає також і підвищення рівня знань та умінь вчителів, які повинні забезпечити належне санітарно-гігієнічне виховання учнів. У цьому контексті важливу роль відіграє самоосвіта педагогічних працівників, уміння виявляти й практично застосовувати санітарно-гігієнічні знання у змісті навчальних дисциплін, інтегровано поєднувати санітарно-гігієнічне виховання з іншими його напрямами, дотримуватися у цьому процесі принципів доступності, послідовності й систематичності.

Виявлено, що педагогіка здоров’я спрямована передусім на вивчення методологічних підстав, що сприяють розв’язанню практичних завдань, тоді як санітарно-гігієнічна освіта покликана сформувати практичні навички особистості, мотивацію на зоровий спосіб життя.

У більшості проаналізованих праць санітарно-гігієнічна освіта аналізується з позицій медико-соціального підходу й асоціюється з гігієнічним вихованням, валеологічним вихованням, санітарно-просвітницькою роботою. Утім всі науковці схиляються до думки, що санітарно-гігієнічна освіта сприяє формуванню ціннісного ставлення дітей до власного здоров’я та здоров’я оточуючих. 

Встановлено, що санітарно-гігієнічна освіта має педагогічну спрямованість, оскільки включає всі компоненти – навчання, виховання, просвіту. Вона передбачає не тільки навчання й виховання дітей та молоді, а й підвищення рівня санітарно-гігієнічних знань педагогічних працівників. Основним завданням санітарно-гігієнічної освіти є виховання здорового способу життя через прищеплення санітарно-гігієнічних навичок, формування ціннісних установок, розвиток мотиваційно-вольового досвіду особистості. 

Висновки до розділу 1

В історіографії проблеми становлення і розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях в другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. нами виокремлено шість основних етапів: 1) початок – 60-ті рр. ХІХ ст., 2) 70-ті рр. ХІХ – перша третина ХХ ст., 3) 20 – 40 рр. ХХ ст., 4) 50 – 70-ті рр. ХХ ст., 5) 80-ті рр. ХХ ст.– перша третина ХХІ ст. Для кожного з етапів притаманні свої специфічні риси розвитку санітарно-гігєнічної освіти.

Встановлено, що проблеми вивчення розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст. опосередковано торкалися такі сучасні дослідники історії педагогіки, як О. Бенца, В. Гомоннай, Г. Грищенко, Л. Задорожна, В. Кемінь, М. Кляп, Л. Маляр, Т. Надім’янова, О. Мазуркевич, Т. Пантюк, Г. Розлуцька, Л. Сливка, О. Сухомлинська, М. Чепіль та ін.

Джерельну базу дослідження умовно поділено на чотири групи: 

1) актові та діловодні документи (офіційні нормативно-правові документи (накази, акти, розпорядження) органів державної влади різних рівнів; документи різних громадських, просвітницьких, професійних, головно педагогічних, спортивних товариств та організацій; статистичні відомості; 

2) періодична преса (газети та педагогічні часописи, в яких подано інформаційні, документальні, поточно-хронікальні відомості про стан шкільництва краю, соціально-медичні, санітарно-гігієнічні, культурно-освітні тогочасні проблеми); 

3) джерела особового походження (листування, спогади, подорожні записки, нотатки); 

4) наукова й публіцистична література (наукові і просвітницькі праці закарпатських педагогів, релігійних та громадських діячів другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст., що стосуються проблеми санітарно-гігієнічного навчання та виховання підростаючого покоління).

Специфіка джерел нашого дослідження зумовили необхідність поєднання у роботі як загальнонаукових, так і спеціальних методів та підходів. Серед ключових методологічних підходів, використаних у роботі, є системний, синергетичний та регіональний підходи, а методів – проблемно-хронологічний, порівняльний, інтерпретаційний та герменевтичний.

На основі термінологічного аналізу встановлено, що санітарно-гігієнічна освіта є складовою педагогіки здоров’я та культури здоров’я Водночас вона є спорідненою з валелогічною освітою.
Основні положення першого розділу висвітлені в одній статті [72].
РОЗДІЛ 2

ФОРМУВАННЯ САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНОЇ ОСВІТИ НА ЗАКАРПАТТІ У СКЛАДІ АВСТРО-УГОРСЬКОЇ ІМПЕРІЇ

2.1 Передумови становлення санітарно-гігієнічної освіти в закарпатському регіоні

Для кращого розуміння причин і факторів, що вплинули на формування санітарно-гігієнічної освіти на етнічних закарпатських землях другої половини ХІХ – початку ХХ ст. вважаємо за потрібне зробити короткий історичний екскурс в суспільно-політичний й культурно-освітній розвиток Закарпаття попереднього періоду.

До 1688 року більшість етнічних закарпатських земель належала Трансільванському князівству, що офіційно підпорядковувалося Османській імперії. Тільки закарпатський комітат Унг знаходився під контролем Австрії. Під час австро-турецької війни габсбурзькі війська окупували усю територію Трансільванії й на Карловиницькому конгресі 1698 – 1699 рр. Габсурзька монархія домоглася міжнародного визнання своєї влади над цією територію. Утім угорські князі боролися за визволення своїх земель з-під австрійського панування, що відобразилося у визвольній війні 1703 – 1711 рр. під проводом князя Ференца II Ракоцi та різних воєнних заколотах, які були придушені Австрійською імперією [363]. 

Загалом, політична ситуація в регіоні залежала від європейських політичних процесів кінця XVII – початку XVIІI століття: Північної війни 1700 – 1721 рр., війни за іспанську спадщину 1701 – 1714 рр., що сприяли утворенню різних державних союзів та коаліцій. Князь Ференц II Ракоцi, намагаючись звільнитись від Габсбурзької гегемонії шукав союзників серед різних впливових європейських королів, передусім Швеції і Франції. Утім в результаті довготривалих військових баталій та зради трансільванської знаті територія Трансільванії була підкорена Габсбурзькою монархією.

Цілком зрозуміло, що військові дії на центрально-європейській арені, в які було втягнене й етнічне закарпатське населення вкрай негативно позначилися на соціально-економічному й культурно-освітньому розвиткові цього краю. Розруха повоєнних років принесла в край голод та інфекційні хвороби. Зокрема в 1710 – 1712 рр. у східній частині Закарпаття вирувала епідемія холери, від якої загинуло понад 10 % населення краю [211]. Крім того, соціальне становище закарпатського населення, що складалося переважно з селян та немішів (дрібних дворян), було дуже низьким. Загалом селяни, що поділялися на кріпосних, наймитів, вільних селян, й неміші були безземельними або ж володіли невеликими земельними наділами і змушені були працювати на багатих поміщиків або магнатські родини. Вони обкладали селян різними повинностям як-то: обробка панських земель, будівництво доріг, догляд за тваринами тощо. Водночас селяни змушені були віддавати частину власного урожаю господареві.

Із середини XVIII ст. на всій території Габсбурзької імперії набуло розквіту фільваркове господарство (сільське господарство) та мануфактурне виробництво (промислове виробництво), що знаходилися у володінні багатих поміщиків. Ці галузі потребували значного залучення трудових ресурсів, яких знаходили серед селян та ремісників, накладаючи на них все більші повинності. В Закарпатті домінували виноробне, винокурне, залізоробне та солевидобувне мануфактурні виробництва, а також вводилися в дію цегельні, гуральні, пивоварні, млини. Ці процеси сприяли розвиткові товарно-грошових відносин та збільшенню панщини й селянських повинностей. Відтак збільшення робочого часу працівників, погіршення умов праці, зменшення оплати праці вільного населення, а також високий рівень виробничого травматизму стали супутніми негативними явищами в економічному розвитку краю. Ці фактори сприяли поширенню серед закарпатського населення злиднів, голоду, поганого матеріального становища, різних захворювань та високій смертності. Серед найпоширеніших соціальних лих кінця XVIII ст. в закарпатському краї були: пияцтво, тютюнопаління, розпуста, гульба. Про це дізнаємося зі справ комітатських судів, у коло зобов’язань яких входило й регулювання громадського й морального порядку [365].

Слід зазначити, що до другої половини XVIII ст. на території краю фактично не існувало ні фахового медичного обслуговування, ні державної санітарної служби, а рівень здоров’я населення був украй незадовільним. У цьому контексті варто підкреслити, що медична освіта на закарпатських землях почала розвиватися ще з кінця ХІІІ ст., коли почали засновуватися перші госпіталі-притулки та лазарети при монастирях і церквах, фундаторами яких були лицарі Ордену Тамплієрів [45, c. 28]. Тут перша медична допомога надавалася монахами-лікарями і була спрямована на надання першої невідкладної допомоги при травмах і каліцтвах, а також на виходжування найбідніших верств населення. Утім у XIV ст. орден було звинувачено в єресі і розпущено, а їх монастирі ліквідовано. Таким чином, отримання стаціонарної медичної допомоги в Закарпатті було призупинено на довгі століття. 

Від середини XVІІ ст. у великих містах Закарпаття почали організовуватися цехові об’єднання, поміж яких були й цехи хірургів-цирульників, очолювані майстром, який повинен був пройти три щаблі навчання: учень, помічник-товариш, майстер [37, с. 303]. Наприкінці кожного етапу учень повинен був здати публічний іспит, що складався з демонстрації отриманих теоретичних знань та практичних умінь. Навчання в цеху тривало впродовж 5-6 років і завершувалося тоді, коли майстер переконався у готовності учня до практичної діяльності. Отож, хірурги-цирульники, крім щоденної практики гоління та підстригання клієнтів, вміли надавати першу медичну допомогу: зупиняти кровотечі, лікувати шкірні і венеричні хвороби, проводити прості хірургічні операції носа і вуха, ампутувати кінцівки тощо.

Щодо розвитку освіти краю, то тут варто наголосити, що до другої половини XVІІІ ст. на етнічних закарпатських землях діяли переважно монастирські православні школи. З 1646 року після прийняття багатьма православними священиками унії в Ужгороді, на закарпатських землях почали також функціонувати латинські школи та єзуїтський колегіум, який заснував граф Юрій Другет в 1613 році в м. Гуменне (нині Словаччина), а в 1649 році переніс його до Ужгорода. Зауважимо, що навчання в ньому проводилося тільки для дітей з угорських та німецьких родин. Середню богословську освіту можна було одержати в Транвській та Егерській духовних семінаріях, в яких було відкрито спеціальний відділ для руських учнів у 1704 та 1754 роках відповідно [215]. Зазначимо, що навчання в духовних семінаріях отримували переважно діти духовенства, які згодом ставали вчителями при приходських школах.

На зміну бурхливій воєнній добі XVІІ ст. прийшли спокійні друга половина XVІІІ і перша половина ХІХ ст., що сприяло певному економічному й культурному розвитку історичного Закарпаття. Загалом це – доба правління Марії Терезії і Йосифа II, що ознаменувалося низкою прогресивних, на той час, реформ, передусім аграрної (скасування панщини), релігійної (зрівняння у правах усіх релігійних конфесій) та освітньої (запровадження початкової школи з рідномовним навчанням та середніх навчальних закладів). Відповідно до Закону «Ratio educationis» (1777 р.) на всій території Австрійської імперії запроваджувалися однокласні школи з одним вчителем для сільського населення, трикласні з двома вчителями для селищ і міські трикласні з трьома вчителями, в яким навчання велося рідною для учнів мовою [83, с. 24]. В окремих містах також почали функціонувати так звані «нормальні чотирьохкласні вищі» школи, в яких велася підготовка вчителів для всіх трьох типів шкіл. 

Навчання елементарних школах Закарпаття передбачало вивчення арифметики, русинської мови, Закону Божого. Зокрема для навчання рідною мовою у школах був добре відчутним брак книжок і підручників. З цією метою капітолярним вікарієм Іоанном Куткою (1750 – 1814 рр.) у 1803 році в Будині був виданий «Катахизм» руською мовою [273, с. 12]. Також при навчанні руської мови вчителі використовували «Grammatica Slavo-ruthena» («Граматику руської мови» – прим. Г. В.) відомого закарпатського просвітника М. Лучкая. Зазначимо, що «Граматика» побачила світ у 1830 році, а М. Лучкай став першим педагогом, який уклав граматику руської мови. Хоча цей підручник був написаний латинською мовою, але містив компаративні елементи церковно-слов’янської та угро-руської мов. Їі тривалий час використовували у навчально-виховному процесі народних шкіл Закарпаття. У дослідження Є. Сабова ми знайшли інформацію про видання ще однієї «Русько-угорської граматики», написаної у 1833 році у Відні Івано Фогорссі [273, с. 15]. Проте, на жаль жодних відомостей про долю книги та її автора Є. Сабов не неводить.

Згідно Ratio educationis діючий Ужгородський колегіум був реорганізований в Королівську головну гімназію в Унгварі (1787 р.). Навчання тут велося латинською мовою і лише в 1785 році латина була замінена на німецьку мову. В цей час Андрій Бачинський, Мукачівський єпископ, домігся того, щоб на навчання в гімназію брали русинських дітей [8, c. 265].

Важливою подією в освітньо-культурному житті Закарпаття було й відкриття у 1744 році Мукачівським єпископом Мануїлом Ольшавським (1700 – 1767) богословської школи в місті Мукачево [245, с. 50]. Навчання тут тривало два, а згодом три роки. Відзначимо, що навчальний процес проходив у двох кімнатах невеликого будинку, одна з яких були призначена для підготовки священиків, а інша – дияконів. Ця богословська школа проіснувала 32 роки, але здійснила великий вплив на розвиток освіти краю. У 1776 році за наказом нового Мукачівського єпископа Андрія Бачинського цю Богословську школу було перенесено до Ужгорода, яку йому вдалося перетворити у чотирьохкласну богословську семінарію (1781 р.). 

Вагомою заслугою А. Бачинського було те, що у 1793 році він зумів організувати першу в регіоні півцеучительську семінарію – препарандію [331, с. 7]. Зазначимо, що ця семінарія була організована на базі курсів приходських вчителів, що діяли при Ужгородській нормальній школі. Навчання тут тривало один рік і тільки 1843 році вона стала двокласною. Водночас, як і в інших середніх школах, навчання велося латинською мовою, яка в 1845 році була замінена угорською. Крім цього семінаристи вивчали арифметику, методику навчання руської, мадярської, німецької мови, церковний спів й катахизм. За свідченнями Є. Сабова у селі Марія Повч та містечку Надь Кароль (нині Угорщина – прим. Г. В.) також існували елементарні школи і препарандії, але їх було закрито у 1868 році [273, с. 13]. 
Слід зауважити, що преважна більшість священиків ставали вчителями приходських елементарних шкіл, а це, своєю чергою, сприяло підвищенню освітнього рівня закарпатського населення. Так, згідно дослідження А. Ігната, на кінець XVIII ст. на Закарпатті функціонувало близько 200 народних шкіл на противагу 20 в середині XVII ст.  [135, 18].

У 1774 році у Відні Марією Терезією було відкрито Генеральну греко-католицьку семінарію при церкві Святої Варвари (Barbareum), де мали право навчатися русинські (закарпатські) священики [60, с. 35]. Барберіум мав статус вищого навчального закладу, де велася ґрунтовна теологічна й суспільна підготовка. 

Розвиткові освіти закарпатського краю кінця XVIІI – першої половини ХІХ ст. сприяла активна культурно-освітня діяльність відомих його вихідців: І. Орлая, М. Довговича, М. Балудянського, П. Лодія та ін. Так В. Довгович був членом-кореспондентом Мадярської Академії наук, значно поглибивши знання у галузі природознавства та філософії. І. Орлай був викладачем гімназії у Великих Карловицях, а в 1791 році відправився у Петербург і вступив до Сухопутного медико-хірургічного училища, а згодом студіював медицину у Віденському університеті. Працюючи лікарем та викладачем в Медично-хірургічній академії в Росії, він цікавився проблемами лікування віспи, ревматизму, астми та ін [17]. У 1821 році І. Орлай залишив медичну службу в Російській імперії і переїхав до України. Маючи, окрім медичної, ґрунтовну філософсько-філологічну підготовки (він також навчався на філософському факультеті Львівського університету) закарпатський вчений працював директором в Ніжинській гімназії Безбородька та Рішильєвському ліцеї в Одесі. М. Балудянський, відомий філософ і юрист, одержав середню освіту у Кошіцах а вищу – на юридичному факультеті у віденському університеті. Згодом він працював професором у Великоварадинській Академії та у Пештському університеті [15, c. 20]. На початку ХІХ ст. його запросили до Петербургу, де закарпатський просвітник працював викладачем Педагогічного інституту. В Російській імперії працював також й інший відомий закарпатських дослідник – П. Лодій. Спочатку він викладав логіку і фізику у Львівському університеті, згодом – математику і філософію в Краківському університеті, у 1809 році переїхав до Росії і отримав посаду професора Педагогічного інституту, а також Училища юриспруденції [15, c. 22]. 

Отож, фактично до другої половини ХІХ століття освіта закарпатського регіону обмежувалася елементарними народними та приходськими школами, кількома нормальними школами, однією духовною семінарією, однією препарандією та Королівською головною гімназією в Унгварі. Здібні учні могли продовжувати навчання у вищих духовних семінаріях та університетах Європи. Проте більшість закарпатських дітей та молоді не мала можливості отримати якісну освіту. Це дає підстави стверджувати, що до означеного періоду, не дивлячись на позитивні зрушення, широкі маси населення залишалися неосвіченими, а підготовка вчительських кадрів була незадовільною і потребувала змін в організації та змісті навчання. 

Щодо соціального стану регіону то слід відзначити, що невеликі зрушення у медико-соціальному плані закарпатських українців відбулися після проведення у 1770 році Австрійською монархією, реформи охорони здоров’я: відкривалися медичні школи, у великих містах будувалися лікарні, збільшилася кількість сільських лікарів та акушерів [149, с. 28]. Однак ці заходи не принесли бажаного результату, особливо на Закарпатті. Згідно з тогочасною статистикою, в закарпатських селах аж до 1919 р. не було відкрито жодної лікарні; не всі повітові міста мали стаціонарні ліжка для догляду за хворими; платна медична допомога у лікарні була недоступна для сільського населення регіону [46, c. 335]. Крім цього, санітарний стан житлових будинків закарпатських селян був вкрай незадовільним. У будинках не було підлоги, вони погано опалювалися, були задимленими, без коминів. У багатьох селах не було водопостачання, а щоб викопати хоча б один колодязь на село потрібно було зібрати великі кошти, яких бракувало місцевим органам управління. Ці фактори впливали на стан здоров’я закарпатського населення і провокували розвиток різних інфекційних захворювань та спалахи епідемій холери, тифу, віспи.

У цьому ж таки році Австрійським урядом було прийнято Санітарний статут, згідно якого було організовано медичну службу і регламентовано боротьбу з епідеміями [293, с. 55]. В цьому контексті слід наголосити, що в цей час великими містами ширилися епідемічні захворювання, наприклад холера, черевний тиф, віспа, викликані антисанітарією, складними побутовими умовами, браком теплого одягу і взуття серед австро-угорського населення та закарпатського зокрема. Австрійським урядом не було виділено жодної копійки на проведення елементарних санітарно-гігієнічних заходів для покращення цього становища. Відповідно до Санітарного статуту держава почала виділяти незначні кошти на санітарні потреби різних регіонів імперії. 

Важливу функцію, відповідно до законодавства про охорону здоров’я, почали виконувати спеціальні підрозділи тогочасних органів поліції – торгівельна і санітарна поліції. Так поміж головних завдань торгівельної поліції було: нагляд за правильністю мір та ваг, за торгівлею на ярмарках, недопущення продажу зіпсованої та шкідливої продукції, запобігання випадкам шахрайства щодо продуктів харчування, перевірка наявності засобів першої медичної допомоги у торгових палатках та на ярмарках тощо [202, c. 124]. Як видно, торгівельна поліція відповідала за встановлення та дотримання санітарних норм та елементарних правил гігієни у закладах харчування та місцях, призначених для торгівлі. З цього можемо зробити висновок про витоки формування харчової гігієни та профілактики харчових отруєнь.

Серед повноважень санітарної поліції слід виділити наступні: контроль якості харчових продуктів; контроль за діяльністю аптекарів; нагляд за професійною діяльністю акушерів та лікарів; дотримання правових норм щодо протидії поширення інфекційних хвороб; контроль з продажу небезпечних хімічних речовин та отрут; нагляд за дотриманням правил охорони здоров’я працівників різних шкідливих підприємств (наприклад фабрик з виробництва клею, лаків, хімічної продукції) [202, c. 128].

Утім переважна більшість цих функцій залишалися не виконаною. Першорядними причинами цього можна назвати: небажання власників підприємств турбуватися про здоров’я своїх працівників, адже на їх місце легко можна було знайти багато інших безробітних; велика кількість безпритульних і волоцюг, які не мали коштів на власне утримання і шукали притулок будь-де (на узбіччях, у канавах, закинутих будівлях), а це, своєю чергою, сприяло поширенню різних інфекцій; шахрайська діяльність лікарів і аптекарів, оскільки офіційне звернення до лікаря чи аптекаря коштувала дуже дорого для пересічного закарпатського населення. Однак діяльність торгівельної й санітарної поліції мали значний вплив на формування державно-правового законодавства в галузі охорони здоров’я в Австрійській імперії.

Отже, у першій половині ХІХ ст. закарпатський регіон залишався сировинним придатком Австрійської імперії, постачальником дешевої робочої сили і, водночас, вогнищем спалахів різних епідемій та високої смертності населення. Незнання дорослого населення елементарних правил гігієни та санітарних норм ставали ключовими причинами у погіршенні особистого здоров’я дорослих та дітей.

Середина ХІХ ст. ознаменувалася відміною кріпосного права в Австрійській імперії та промисловою революцією на виробництві, яка негативно позначилася на розвиткові малих і дрібних підприємств та формуванні великих промислових корпорацій. Фактично це була доба промислового перевороту. Зазначимо, що поява на промислових підприємствах різних машин витіснила з ринку праці сотні тисяч робітників. Машинне виробництво замінило ручні знаряддя праці на фабриках і заводах, що сприяло швидкому виробництву товарів, зниженню їх вартості, підвищенню продуктивності праці з одного боку, а з іншого – призвело до різкого збільшення безробіття, убогості робочого населення, необхідності отримання спеціалізованих навиків окремими робітниками та їх орієнтація на технічні уміння, знання роботи машин. Крім того, використання парових машин на підприємства мали негативний вплив на здоров’я робітників. Передусім незнання головних правил роботи двигунів, невміння працювати з машинами ставали причинами високого рівня травматизму на виробництві, недотримання санітарних норм та шкідливі викиди машин сприяли розвиткові хронічних хвороб робітників (туберкульозу, астми, раку тощо). 

Також слід наголосити, що неосвіченість закарпатського населення доволі часто ставала причиною того, що їх наймали на найбільш важкі і низькооплачувані роботи, їх легко обманювали, не доплачуючи за різний брак та наднормову роботу, стягували із зарплати за пошкодження товару чи інструментів тощо.

Як було зазначено вище, Закарпаття в Австрійській імперії було одним з найбільш відсталих регіонів як в економічному, так і медико-соціальному плані. Промислова революція ще більше поглибила кризу в санітарному становищі місцевого населення. Йдеться, передовсім, про виснажливу працю в найскладніших та найнебезпечніших для здоров’я галузях промислового виробництва, розвинутого в Закарпатті,  незадовільні санітарно-гігієнічні умови праці, відсутність соціального захисту. Коротко проаналізуємо ці галузі, насамперед солевидобувну та лісозаготівельну, й негативні їх наслідки на здоров’я населення.

Найбільш розвинутою в другій половині ХІХ ст. в закарпатському регіоні була соледобувна галузь. Соляні шахти були зосереджені у Мараморош-Сигетському регіоні (Солотвино, Шугатаг, Ронашак). Відповідно до статистичних даних, у 1865 – 1868 рр. до роботи у шахтах було задіяно до 1 200 осіб, з яких – 160 дітей [368, с. 167]. Умови праці тут були жахливими: робочий день тривав 12 – 16 год., використовувалася переважно ручна праця, часто відбувалися обвали та затоплення шахт, ставалися масові нещасні випадки. 

Іншою важливою промисловою галуззю на Закарпатті було лісівництво. Лісозаготівля тут тривала цілий рік, що було зумовлено розвитком машинної індустрії та залізничного будівництва, яке почало активно розвиватися з другої половини ХІХ ст. і слугувало важливою ланкою для розвитку промисловості краю.

Більшість заготовлених дров відправляли за кордон, сплавляючи їх по закарпатських і угорських ріках, а менша частина залишалася на місцевих лісопильних та лісохімічних заводах. Зокрема перший паровий лісопильний завод з’явився у 1869 році в Ужгороді. Згодом менші заводи почали функціонувати в Мукачеві, Воловому (нині Міжгір’я – прим. Г. В.), Горінчеві, Довгому, Жданієві та ін. Проаналізувавши статистичні відомості, ми з’ясували, що у цій галузі було зайнято до 30 тисяч населення закарпатського регіону [371, c. 252-255]. Слід зазначити, що робочі умови лісорубів були також незадовільними. Їх трудовий день тривав 16-18 год. Важка фізична праця, погане харчування, жахливі побутові умови (цілий рік вони жили в колибах, які зимою отоплювалися ватрами, і спали на збитих зі звичайних дошок лавах), відсутність теплого одягу швидко виснажували організм людини та призводили до різних захворювань і доволі часто до летальних наслідків. Щодо зарплати, то вона була нижчою, ніж у працівників солевих копалень і складала біля 40 крайцерів. Цих коштів інколи бракувало, щоб прогодувати сім’ю. 

Отож, можемо констатувати, що наприкінці XVIII – в першій половині ХІХ ст. соціально-економічні чинники, до яких відносимо незадовільний рівень життя, безробіття, низький рівень доходів та освіти, погані побутові умови, відсутність соціального захисту, мали визначальний вплив на стан здоров’я закарпатського населення. Постійні злигодні та незнання елементарних санітарно-гігієнічних навичок призводили до антисанітарії, постійних спалахів епідемій небезпечних інфекційних захворювань, летальності не тільки серед дорослого населення, але й дітей та молоді. 

Окремі позитивні кроки Австрійського уряду щодо покращення санітарних умов серед населення імперії, зокрема й закарпатського (видання Санітарного статуту, створення торгівельної й санітарної поліції), підняття їх освітнього рівня (започаткування системи початкової освіти), охорони здоров’я (створення у великих містах лікарень, відкриття медичних шкіл, збільшення кількості лікарів й акушерок) були ледь помітними на фоні тотальної неграмотності та високої смертності, що є виразними показниками загального добробуту країни. Утім ці дії дали поштовх до наступного розвитку медико-соціальної та санітарно-освітньої сфери в Австрійській, а згодом і в Австро-Угорській імперії, розробки низки законодавчих документів про охорону здоров’я, праці, освіту населення та механізмів їх впровадження.

2.2 Роль держави та громадських організацій у санітарно-гігієнічній просвіті закарпатського населення

Формування санітарно-гігієнічної освіти в Закарпатті безпосередньо пов’язане з державною політикою тогочасної дуальної Австро-Угорщини у медико-соціальній сфері, тобто надання населенню медичної допомоги, проведення профілактичних заходів щодо подолання епідемій та інфекційних захворювань, підготовки необхідних кадрів, регулювання питань санітарії, громадської гігієни, гігієни праці, подолання асоціальних явищ, безробіття, жебрацтва тощо, а також з санітарно-просвітницькою діяльністю громадських товариств, представники яких усвідомлювали нагальні тогочасні проблеми та намагалися показати шляхи їх подолання через підняття культурно-освітнього рівня населення. 

З попереднього параграфу зрозуміло, що проблеми зі здоров’ям населення Австрійської монархії та закарпатського зокрема були значущими та потребували негайного вирішення. Їх провокували як медичні (відсутність медичного обслуговування, мала кількість медичних установ у краї, спалахи епідемій, незнання елементарних санітарно-гігієнічних правил), так і соціальні (низька заробітна плата, відсутність вимог охорони праці, злигодні, безробіття) фактори. До другої половини ХІХ ст. державні заходи щодо захисту здоров’я населення мали фрагментарний характер і стосувалися передусім протиепідемічних заходів. Таке державне регулювання в медико-соціальній сфері збереглося і в наступні роки, коли Угорщина отримала рівні права з Австрією. Особливо це стосувалося закарпатського регіону, що використовувався Австро-Угорською монархією тільки як сировинний придаток, а його населення – як дешева робоча сила для найважчих і найнебезпечніших робіт. 
Важкі умови праці на робочому місці та антисанітарія були причинами розповсюдження різних інфекційних хвороб та високої смертності серед закарпатського населення. У виданні тогочасних угорських профспілок гірників так описано умови праці, в яких працюють закарпатські солекопи: «Малопотужні помпи не могли забезпечувати належної відкачки води із шахт, тому робітникам часто доводиться працювати по пояс у воді та в умовах постійної вологості. В шахтах нема горілок і сушильнь, тому після зміни робітники змушені мокрими бігти у свої землянки навіть взимку. Відсутність вентиляційних засобів та пиловловлювачів в шахтах призводить до того, що шахтарі дихають повітрям, забрудненим солевою пилюкою і шкідливими газами» (переклад – Г. В.) [355, c. 4]. Водночас, через відсутність правил охорони праці на шахтах часто ставалися обвали та затоплення. Використання застарілого обладнання та недотримання правил техніки безпеки впливали на високий відсоток травматизму робітників. Про це свідчить й офіційна угорська статистика. Наводимо дані у таблиці 2.1

Таблиця 2.1.

Статистичні дані про кількість нещасних випадків у солекопальнях

	Роки
	Кількість нещасних випадків
	Примітки

	1901
	119
	26 робітників отримали легкі травми, 90 – важкі, 3 особи загинули

	1902
	136
	

	1903
	188
	

	1904
	340
	


Джерело: Magyar statisztikai évkönyv. – ХІІI k. – Budapest : Központi Statisztikai Hivatal, 1904. – 325 p. – Р. 144 – 145. [370].
Зауважимо, що це була офіційна статистика, але багато власників шахт приховували реальну інформацію про масові нещасні випадки та, особливо, про масові захворювання своїх працівників. До того ж заробітна плата робітників соляних шахт була дуже низькою – біля 10 форинтів (50 крейцерів) на місяць, а дитяча праця оплачувалася 24 крейцерами в місяць [362, c. 94-95]. Важливо відзначити, що заробітна плата закарпатського робітника була зазвичай значно нижчою, аніж такого ж самого угорського чи німецького робітника. Крім цього на Закарпатті широко використовувалася дитяча праця, яка доволі часто не оплачувалася, а зараховувалася їх батькам як «додаткові відпрацьовані» години. 

Зубожіння закарпатського населення також було спричинено й постійними утисками власників підприємств. Вони з року в рік знижували розміри заробітної плати найманих робітників, усвідомлюючи, що рівень безробіття в краї є дуже високим і вони легко зможуть знайти заміну. Офіційна угорська статистика (таблиця 2.2) наводить наступні дані щодо руху зарплати наприкінці ХІХ ст. серед найменш оплачуваних працівників. До таких належали лісоруби, робітники солевидобувної, гірничої та харчової промисловості. 

Таблиця 2.2

Статистичні дані про зміни у заробітній платі низькооплачуваних працівників
	Роки
	Заробітна плата в крейцерах

	1891
	40

	1892
	35

	1893
	30

	1894
	30

	1895
	30

	1896
	27

	1897
	25

	1898
	24


Джерело: Üzemi és munkás statisztika. / Statistikai Hivatal. – Budapest, 1911. – 790 р. – Р. 115. [378]
Слід також додати, що побутові умови, в яких жили робітники були украй незадовільними. Вони мешкали в бараках або хижках, чоловіки й жінки разом, на невеликій площі, без жодних необхідних санітарно-побутових умов (не було навіть умивальника). Інколи робітники жили в майстернях, де працювали [358, с. 142]. Такий антисанітарний стан провокував поширення різних захворювань та спалахів епідемій поміж робітників. Наприклад, при будівництві залізної дороги Ужок – Ужгород, через відсутність елементарних санітарних умов спалахнула епідемія висипного тифу, що передається через воші. Цим тифом відразу захворіло понад 70 людей, які будували дорогу [158, с.81]. 

Незадовільні побутові умови, антисанітарія, часті випадки травматизму на робочих місцях, постійні злигодні стали рушійними чинниками у зростанні показників смертності в регіоні. Згідно офіційної угорської статистики, в 1894 р. загальна смертність у комітатах, де проживали закарпатці, коливалась у межах 31,7-36,1 ос./1000 ос. [158, с. 317]. Саме на Закарпатті смертність була найбільш високою у порівнянні з рештою територій Австро-Угорщини.
Як видно, швидкий розвиток промисловості в Австро-Угорщині, урбанізація, перехід на машинне виробництво мали як позитивні, так і негативні наслідки. Усвідомлюючи погіршення стану здоров’я робітників на виробництві, уряд монархії, що відповідав за австрійську частину, вдався до законодавчого регулювання соціального захисту працівників. Тим самим трохи знизивши тиск власників підприємств на своїх робітників. Так, у 1885 році австрійським цісарем був підписаний Статут про обмеження тривалості праці на виробництві, а в 1887 році – Закон «Про забезпечення випадків при праці» [225]. Відповідно до цього Закону, працедавці повинні були сплачувати страхові внески за своїх робітників. Обов’язкове страхування передбачало виплати робітниками при отриманні травм на виробництві, а в разі його смерті, певну грошову компенсацію одержувала сім’я. У свою чергу, Статут регламентував встановлення максимального одинадцятигодинного робочого дня на різних підприємствах. Утім зауважимо, що ні в Законі «Про забезпечення випадків при праці», ні в Статуті не було прописано окремих пунктів щодо сільськогосподарської галузі. Тому селяни Австро-Угорщини і Закарпаття зокрема залишалися соціально незахищеною верствою й нещадно експлуатувалися підприємцями. Проте ці законодавчі документи мали вплив на наступний розвиток соціального законодавства в Угорському королівстві, а також на покращення умов праці та підвищення рівня здоров’я робітників в комітатах, що входили до його складу.

В Угорському королівстві діяли власні закони, які могли перегукуватися з австрійськими або ж частково відрізнятися. Відтак Закон «Про забезпечення випадків при праці» не розповсюдився на його територію. Але усвідомлюючи нагальну потребу в організації певного соціального захисту своїх підданих, угорський уряд у 1893 році прийняв «Робітниче законодавство», яким регламентувалися санітарно-гігієнічні умови праці робітників та їх елементарне медико-соціальне забезпечення [158, с. 72-73]. Цей Закон забороняв використання дитячої праці на важких та небезпечних для здоров’я виробництвах, а на інших – дозволяв їх використання, лише з десятирічного віку з умовою, що працедавець організовуватиме фабричну школу або організовуватиме їх робочий день таким чином, щоб діти могли відвідувати державну школу.

У параграфі 114 згаданого Закону вказувалося, що роботодавець повинен забезпечити охорону життя і здоров’я працівників свого підприємства, вчасно видавати зарплату, не видавати її продуктами та алкоголем. А в параграфі 118 заборонялося продавати алкоголь на виробництві [158, с. 75]. Цей Закон регламентував права жінок-породілль на чотирьохтижневу відпустку без збереження зарплати, але зі збереженням місця праці.

Слід зазначити, що в другій половині ХІХ ст. в Угорському королівстві не було передбачено обов’язкового страхування робітників. Добровільне ж страхування лягло на плечі самих працівників: з їхньої зарплати вираховувалися частина суми (біля 3 % від зарплати) у фонд лікарняних або страхових кас. Вони створювалися для підтримки робітників, які отримали травми чи захворіли. На території Закарпаття також існували подібні каси. У таблиці 2.3 наведено кількість лікарняних кас, кількість їх членів та їх бюджет наприкінці ХІХ ст.

Таблиця 2.3

Статистичні відомості про кількість лікарняних кас, їх бюджет і кількість членів

	Роки
	Кількість лікарняних кас
	Кількість членів
	Бюджет кас 
(у форинтах)

	
	
	
	дохід
	витрати

	1894
	8
	4753
	19200
	13752

	1895
	14
	5854
	32954
	27077

	1899
	14
	5968
	46368
	36704

	1900
	13
	6659
	43623
	39928


Джерело: Magyar statisztikai évkönyv. – ІХ k. – Budapest : Központi Statisztikai Hivatal, 1902. – 334 p. – Р. 148.[369]
Відзначимо, що в Угорщині загалом в згаданий період існувало 434 лікарняних каси, членами яких були 591117 осіб [369, c. 332]. Це дає підстави зробити висновок, що закарпатський край продовжував залишатися найбільш відсталим регіоном Австро-Угорщини, особливо у медико-соціальній сфері. Проте існування лікарняних кас дозволило частині місцевого населення отримати досить кваліфіковану медичну допомогу в ургентних випадках та мати можливість купити найнеобхідніші ліки.

Інший важливий для медико-соціального забезпечення працюючого населення в Угорському королівстві законопроект був прийнятий в 1907 році. Йдеться про Закон щодо обов’язкового страхування робітників у випадках каліцтва чи хвороби [356, с. 23]. Вкажемо на основні пункти цього Закону: 1) всі страхові й лікарняні каси об’єднувалися в одну загальнодержавну, до складу правління якої входили у рівних частинах роботодавці й працівники; 2) внески до страхової каси порівну здійснювали і працівники, і роботодавці. У разі відмови працівника робити внесок, роботодавець мав право вирахувати цю суму із зарплати та внести її до каси; 3)  страхові внески на випадок каліцтва робили роботодавці.

Як видно, у плані медико-соціального забезпечення робочого населення угорський уряд робив невеликі позитивні кроки. Прийняті закони регламентували певні зміни щодо охорони й режиму праці, покращення санітарно-гігієнічних умов, медичного забезпечення робітників. Для закарпатського регіону ці зміни проявилися у створенні лікарняних кас та доступі до елементарної медичної допомоги. Обов’язкове страхування, хоч і не у великій мірі, але сприяло підвищенню матеріального рівня населення.

Утім ці заходи були спрямовані передусім на збереження здоров’я робітників на промислових виробництвах без урахування селян, безробітних та дітей. Також ці закони не враховували побутово-санітарні умови, стан здоров’я родини, її матеріальне становище тощо. 

Слід відзначити, що високий рівень безробіття та зубожіння закарпатського населення, що в переважній більшості займалося сільським господарством і не мало такого медико-соціального захисту, як робітники і службовці, негативно вплинуло й на санітарний стан їх помешкань, особисту гігієну, раціон харчування, фізичне й психічне здоров’я. Незнання батьками елементарних санітарно-гігієнічних правил також безпосередньо впливало на стан здоров’я їхніх дітей. Яскравим свідченням цього є опис домашнього побуту угро-руського селянина, поданого у популярному в той час журналі «Листок»: «…батьки угро-руських дітей з причин злигоднів та постійної зайнятості на роботі зовсім не звертають уваги на своїх дітей. Діти не мають необхідного одягу, навіть нормальних пеленок, недостатньо часто миються, мають убогу їжу. Їх мати, яка постійно виснажена важкою працею, не має достатньо молока, щоб прогодувати немовля. Відтак діти постійно недоїдають, від чого стають блідими і нездоровими. В таких умовах в дітей спостерігається поганий фізичний розвиток, вони часто застуджуються, оскільки не мають теплого одягу і взуття і часто помирають, не досягнувши й п’яти років» [110, с. 101].

Усвідомлюючи, що рівень благополуччя держави, її могутність і впливовість безпосередньо залежить від рівня життя населення, уряди Австро-Угорщини вдаються до вирішення проблеми на законодавчому рівні. Для запобігання високого рівня смертності в Австро-Угорщині було ухвалено низку законів про охорону здоров’я населення імперії. Так у 1876 році був ухвалений закон «Про регулювання громадської системи охорони здоров’я», згідно якого була змінена структура галузі охорони здоров’я [375]. Відповідно до зазначеного Закону відбулася централізація санітарно-медичної допомоги, визначалося окремими пунктами надання стаціонарної медичної допомоги, розширювалася мережа лікарської допомоги у різних населених пунктах.

Так у § 10 і 11 зазначалося, що муніципальна влада повинна здійснювати контроль за санітарним станом населеного пункту, дбати про очищення вулиць, водовідведення, каналізацію; контролювати рівень захворюваності населення, а у разі спалахів епідемій повідомляти Міністерство внутрішніх справ та чекати на державну лікарську допомогу. Місцева влада повинна була також слідкувати за санітарними нормами в школах, на фабриках, заводах, у помешканнях, де було велике скупчення людей. Водночас місцева влада, за підтримки санітарної поліції регламентувала норми зведення житлових будинків, накладала штрафи та давала певний час на усунення недоліків у помешканнях, що не відповідали санітарним нормам, мала право навіть зносити будівлі, які загрожували громадському здоров’ю певної місцевості.

Окрема частина Закону була приділена питанню здоров’я дітей та шкільним санітарно-гігієнічним правилам (§ 19 – 35) [375]. В Законі зазначалося, що у випадках, коли батьки неспроможні оплатити виклик лікаря до хворої дитини, то місцева влада повинна компенсувати ці витрати. Не звернення по медичну допомогу у важких випадках, що призвели до смерті, каралися накладанням штрафів та навіть ув’язненням. Так само карався й лікар чи фельдшер, якщо не відреагував або ж відреагував із великим запізненням на подібний виклик.
Щодо організаційних засад в державних школах, то важливого значення надавалося оцінці рівня захворюваності учнів. Директор та вчитель повинні були повідомляти місцеву владу про спалахи інфекційних хвороб серед вихованців, кількість відсутніх, з ким вони перебували у контакті. Закон регламентував прийняття до школи дітей, які були здоровими і це повинно було бути підтверджено лікарем. Важливим компонентом у протидії епідеміям була обов’язкова вакцинація населення, особливо дітей (§ 92 – 99). Впровадження вакцинації дітей у місцевості, де спалахувала епідемія, скорочувало рівень смертності. Проте, в більшості випадків, вакцинація проходила у час лютування епідемії, що знижувало її ефективність.

Зауважимо, що в 1887 році було прийнято доповнення до Закону «Про регулювання громадської системи охорони здоров’я», в якому більше уваги зосереджено на необхідності вакцинації дітей. Так у § 3 вказано, що діти, які починають своє навчання в елементарних школах, повинні бути обов’язково привиті від віспи [376]. В окремих випадках вакцинація могла не здійснюватися, але це повинен був засвідчити лікар. В середніх навчальних закладах також рекомендувалася ревакцинація дітей з метою уникнення смертельних випадків від віспи. Обов’язковою вакцинація була у місцевості, де вирувала епідемія, не зважаючи на вік людини.

Для захисту материнства та новонароджених дітей у 1878 році в Австро-Угорщині почав діяти закон, згідно з яким породіллям повинна була надаватися кваліфікована медична допомога та певні соціальні пільги [366, c. 130]. У 1897 році вийшли «Правила акушерок», в яких вказано, що акушерки повинні були мати необхідні медичні інструменти, щоб, у разі необхідності, надати потрібну допомогу; провести дезінфекцію місця, де проходять пологи; занести в реєстр народження дитини; провести короткий інструктаж матері по догляду за новонародженою дитиною [366, c. 132].

Проте усі ці законодавчі ініціативи не покращили рівень здоров’я закарпатського населення. У регіоні в досліджуваний період існувала тільки одна лікарня в місті Ужгород. З 1855 року вона отримала статус державної, що розширило можливість надання медичної допомоги іногороднім та мешканцям міста (до цього часу вона обслуговувала тільки військових). Переїхавши в 1869 році у нове приміщення, лікарня збільшила кількість ліжок та одержала нове обладнання. 

В 1872 – 1873 рр. в цій місцевості лютувала холера. На боротьбу з епідемією було вислано кілька лікарів з Австро-Угорщини, серед яких був й Андрій Новак, який значно розвинув лікарську справу в регіоні, організував першу акушерську школу [37, с. 303]. За ініціативи А. Новака в Ужгородській лікарні почали активно проводити хірургічні операції, здійснювати  оперативне акушерство, надавати противенеричну допомогу.

Однак для більшості закарпатського населення кваліфікована медична допомога залишалася практично недоступною. Водночас незнання санітарно-гігієнічних норм і правил спричиняло виникнення різних захворювань. Постійні злигодні та антисанітарія підвищували рівень смертності на закарпатських землях. За даними статистичного бюро Угорського королівства, навіть на початку ХХ ст. в закарпатських комітатах спостерігалася найвища дитяча смертність. У таблиці 2.4 наведено дані про смертність дітей до семи років у закарпатських комітатах в 1901 – 1906 рр.

Таблиця 2.4

Дані про дитячу смертність до семи років у закарпатських комітатах в 1901 – 1906 рр.
	Закарпатські комітати
	Вік дітей

	
	до 1 року
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Берег
	1808
	528
	315
	229
	171
	180
	96

	Унг
	1100
	311
	185
	135
	96
	70
	54

	Мараморош
	2794
	771
	443
	344
	254
	197
	175

	Угоча
	728
	189
	119
	89
	72
	47
	43

	Земплін
	2434
	665
	330
	242
	167
	125
	102


Джерело: Gyermekhalandóság és gyermek-fertőzőbetegségek az 1901–1915. Években. – Magyar Királyi Központi Statisztikai Hivatal (közread.), Szabóky Alajos (előszó), Szekeres János (közrem.). – Magyar statisztikai közlemények. Ú. S. – 68. köt. – Budapest, 1921. – 113 p., Р. 21-22. [361].
Серед найбільш поширених діагнозів, що призвели до смерті були: вроджена слабкість, пневмонія, судоми, застуда, кір, дизентерія, туберкульоз [361, с. 44]. Як видно, більшість з них могли бути викликані незадовільними санітарно-побутовими умовами, недотриманням правил гігієни.

Отож, вирішення проблеми збереження здоров’я дорослих і дітей тільки на законодавчому рівні не було ефективним. Цьому перешкоджали як суспільні (недостатня кількість лікарів і лікарень, платні медичні послуги, дорогі медпрепарати, низький рівень матеріального благополуччя, безробіття), так і особистісні (недотримання основних правил гігієни, незнання санітарних норм, шкідливі звички) фактори. 

З метою санітарного просвітництва закарпатського населення та проведення профілактичних заходів в регіоні прогресивними громадськими діячами створювалися добровільні товариства та організації. В цьому контексті слід, передусім, виокремити роботу товариства Червоного Хреста, діяльність якого в Закарпатті починається з 1881 року. Цього року у Будапешті вперше в Австро-Угорщині було сформовано його центр, а згодом його філії почали функціонувати по всій території Угорського королівства. Слід зазначити, що першочергово діяльність Товариства зосереджувалася на наданні медичної допомоги військовим, їх лікуванні під час воєнних дій та у повоєнний час. Через кілька років завдання Червоного Хреста значно розширились і передбачали надання допомоги усім нужденним, оснащення лікарень необхідним обладнанням та препаратами, навчання медичного персоналу, проведення санітарно-профілактичних заходів серед населення.

Вперше на Закарпатті філія товариства Червоного Хреста була організована 14 серпня 1881 року в м. Берегово [38, с. 210]. Згодом осередки Товариства почали діяти в Ужгороді, Мукачеві, Волівці, Сваляві та Королеві (нині селище Виноградівського району – прим. Г. В.). Відзначимо, що більшість членів Червоного Хреста складали жінки. В закарпатських філіях досліджуваного періоду було задіяно понад 60 жінок, які займалися благодійною та просвітницькою діяльністю, наданням первинної медичної допомоги. 

Відповідно до Статуту, червонохресні сестри повинні були вміти читати й писати, бути повнолітніми, пройти навчання з надання першої медичної допомоги, а потім скласти перед комісією екзамен. На Закарпатті члени Товариства надавали допомогу найбіднішим верствам, опікувалися інвалідами, самотніми, немічними, а також проводили роз’яснювальні бесіди серед населення щодо необхідності знання елементарних правил гігієни та санітарії. Наприкінці ХІХ – початку ХХ ст. в закарпатському краї був високий рівень захворюваності на туберкульоз, тиф, віспу, дизентерію. Надаючи допомогу хворим, особливо у віддалених куточках Закарпаття, сестри Червоного Хреста читали просвітницькі лекції та влаштовували надомні відвідини [107]. 

Проте найбільший внесок у санітарну просвіту закарпатського населення зробили члени громадських товариств, організованих прогресивними педагогами та релігійними й громадськими діячами Закарпаття другої половини ХІХ – початку ХХ ст. Серед таких назвемо «Товариство святого Іоанна Хрестителя» та «Общество святого Василія Великого», які були біля витоків формування закарпатського культурно-просвітницького руху. «Товариство святого Іоанна Хрестителя» було засноване О. Духновичем, А. Рубієм, А. Добрянським в 1862 році у Пряшеві (нині Словаччина) та мало на меті подолання неписемності руського населення Закарпаття, поширення ідей громадянського, морального, етичного виховання, культури здоров’я та ін. Завдяки активній діяльності членів Товариства, у Пряшеві було створено інтернат для малозабезпечених студентів, бібліотеку, а також організовано «Фундацію Олександра Духновича», яка вела активну меценатську діяльність [252, с. 282]. 

«Общество святого Василія Великого» було засноване у 1864 році. Проте його витоки знаходяться в «Литературном Содружистве Подкарпатскихъ Восточно-Католических сыновъ», організованого в 1862 році педагогами Ужгородської семінарії Й. Гаганцем та І. Поповичем [58, с. 10]. Невдовзі це «Літературне Содружиство» було реоганізоване, в «Общество святого Василія Великого», очолюване І. Раковським, А. Добрянським (1866 – 1871 рр.), О. Негребецьким (1871 – 1872 рр.), Г. Маркошем та І. Бачинським (1872 – 1873 рр.), Є. Поповичем і Т. Геревичем (1873 – 1880 рр.), М. Маркошем (1880 – 1895 рр.), І. Яковичем (1895 1902 рр.). Це Товариство також займалося питаннями культурного просвітництва закарпатського населення, мовними проблемами, питаннями збереження здоров’я. Інформаційними органами цих Товариств в різні роки були такі газети й журнали, як «Свѣтъ», «Новий свѣтъ», «Мѣсяцесловъ» «Наука». На основі аналізу зазначених періодичних видань ми можемо констатувати, що питання збереження здоров’я дітей, молоді та дорослого населення, їх санітарно-гігієнічного просвітництва були актуальними та турбували тогочасну інтелігенцію.

Поміж найбільш гострих здоров’язбережувальних проблем, що розглядалися тогочасними прогресивними культурно-освітніми, релігійними й громадськими діячами, слід виокремити антиалкогольну пропаганду, боротьбу з побутовою антисанітарією, питання збереження здоров’я немовлят і дітей, надання першої медичної допомоги, санітарно-гігієнічну просвіту батьків та молоді загалом. Зауважимо, що з середини другої половини ХІХ ст. до 70-х рр. ХІХ ст. питання санітарно-гігієнічного просвітництва висвітлювалися в контексті вирішення побутових та сільськогосподарських проблем, що найбільше турбували закарпатське населення. Наприклад, у журналі «Мѣсяцесловъ» в розділі «Землеробство» поряд з інформацією про різні сільськогосподарські культури, періоди їх висаджування, удобрювання, можливі захворювання, вказано їх користь для організму людини, що саме з тих чи інших культур є кориснішим, яким чином слід їх готувати, щоб одержати максимальну користь: «Изъ зернятъ татарки (тут гречка – прим. Г. В.) розкошное и здоровое яствіе готовится… Кукурудза найбольше питательности имѣет между всеми зѣрнами (тут злаковими культурами – прим. Г. В.)… Горохъ имѣет много питательности для организма, какъ и бобъ» [171, с. 61]. Не дивлячись на доволі примітивний рівень інформації, фактично тут зазначено про корисні властивості різних сільськогосподарських культур та пропагувалося здорове харчування населення.

Для цього періоду характерними були замітки та окремі статті про надання першої допомоги людям, які отримали різні опіки, ушкодження, потерпали від чадного газу, одержали удар блискавкою, обморозилися тощо. Такого роду статті носили інформативний характер і були написані простою розмовною мовою, зрозумілою для більшості населення. В них йшлося про можливість надати первинну допомогу з застосуванням підручних засобів, що були в кожній хаті. Наведемо кілька прикладів щодо надання першої допомоги. При запамороченні автори статей рекомендували винести людину на відкрите повітря, її роздягнути, обтерти холодною водою, а потім водою з оцтом [56, c. 62]. При невеликих забоях та ранах рекомендували промити їх чистою водою або водою з невеликою кількістю оцту, зробити перев’язку чистою тряпкою чи марлею [56, c. 64]. Зазначалося також, що перев’язки необхідно робити кожного дня, промиваючи рану теплою чистою водою. Щоб збити гарячку рекомендувалося не кутати хворого, робити примочки на чоло з води та оцту, розтирати цією сумішшю ноги та руки [143, c. 76]. Для того, щоб вилікувати застуду, радили багато пити теплих напоїв з цитриною, переодягати хворого, якщо він потіє, слідкувати за його харчуванням [143, с. 57]. Пропонували вживати легкі та поживні страви, як-то бульйон, відварне м’ясо, варені яйця, свіжі овочі.

Важливими були і замітки про профілактичні заходи щодо запобігання поширення інфекційним захворюванням, особливо холери, яка лютувала в краї. Вказувалося, на важливість дотримання санітарних і гігієнічних правил: часте миття рук, постійне провітрювання оселі, передусім, коми в домі є хворий, вологе прибирання кімнати, вживання чистої кип’яченої води [143, c. 75]. Як видно, у публікаціях, виданих членами просвітницьких товариств, надавалися практичні поради щодо запобігання інфекційним захворюванням, наданням першої медичної допомоги, подавалися рекомендації для зміцнення здоров’я загалом. 

У руслі нашого дослідження цікавим є й вивчення окремих статей , що безпосередньо стосувалися санітарного просвітництва закарпатського населення. Серед таких слід назвати статтю, повністю присвячену санітарно-гігієнічній освіті батьків, особливо матерів щодо догляду за немовлятами. В ній зазначено, що для окресленого періоду характерною є висока дитяча смертність, яка спричинена, передовсім, незнанням батьків основних правил догляду за дітьми [289, с. 32]. Це ж саме провокує в дітей появу шкідливих звичок, хронічних захворювань та недбале ставлення до свого здоров’я та здоров’я оточуючих.

У публікації підкреслено, що хворобу набагато легше попередити, аніж її вилікувати. Тому дбайливим батькам слід, насамперед, дотримуватися чистоти і порядку в домі [289, с. 34]. Новонароджених дітей необхідно купати в теплій воді щодня, щоб уникнути різного роду висипань і виразок, що загрожують здоров’ю немовляти. Після купання рекомендується використовувати присипки з крохмалю для запрівших місць. Підгузки повинні бути завжди сухими і чистими. Важливим для здоров’я новонародженої дитини є й провітрювання будинку, достатня сухість в домі, дерев’яна підлога, а не земля, яка може бути джерелом вологості та пилюки. 

Для попередження застуди в немовляти у статті подано такі рекомендації: постіль дитини повинна бути подалі від вікон і дверей, щоб її не продуло; немовля слід тепло вкутувати, щоб не застудити; надвір діток треба виносити у суху і доволі теплу погоду; одяг дитини повинен бути теплим, чистим і просторим, який не сковує рухи і не зробить кінцівки дитини кволими; для фізичного розвитку рекомендували кілька разів на день залишати немовля розпеленаним [289, с. 36-37].

Окремий розділ присвячено годуванню дітей. Тут вказано на важливе значення грудного вигодовування для здоров’я дитини. Проте у випадках штучного вигодовування перевага надавалася коров’ячому молоку, а решта прикорму слід було вводити не раніше трьох місяців [289, с. 40]. У статті наголошено й на шкідливому впливові вживання хліба для немовлят, що його шлунок ще не в змозі перетравити, а це призводить до різних шлункових захворювань. Серед корисних продуктів для прикорму дітей названо: молоко, варені яйця, м’ясний відвар, нежирне м’ясо, окремі злаки.

Усвідомлюючи негативне значення антисанітарних побутових умов у розвитку різних захворювань, тогочасна інтелігенція, що складала більшість в просвітницьких товариствах, звертала увагу на санітарну просвітницьку роботу серед закарпатського населення. Тут доречно звернути увагу на такі їхні поради щодо дотримання санітарних правил, як: «читота во всемъ а въ пищѣ, и въ питиѣ, и въ одеждѣ, и въ жилищѣ, и воздухъ, которымъ дышешь, и во всякомъ дѣлѣ, которое справляешь» [240, с. 54]. 

Щодо необхідності чистого повітря для здоров’я людини, то вони доводили це науковими фактами про склад повітря, вміст кисню і вуглекислого газу в легенях людини, необхідній кількості кисню для нормального функціонування людського організму [240, с. 54]. 

Про чистоту в домі та на прибудинкових територіях неодноразово наголошували у статтях, вказуючи на загрози, що несли вигрібні ями та туалети, розташовані у безпосередній близькості від місць проживання людей; на жахливі антисанітарні умови у хлівах для тварин, які були поруч житлових будинків [240, с. 56-57]. Саме антисанітарія спричинює появу різних захворювань, які передаються іншим людям і викликають епідемії. 

Так само і діти, які народжені в антисанітарних умовах та не мають достатнього батьківського догляду через незнання елементарних гігієнічних правил, постійно хворіють, є кволими, часто помирають, не досягнувши і трьох років [240, с. 58]. Відтак, вказавши на вади у санітарно-гігієнічному стані помешкань, просвітники давали рекомендації щодо їх усунення. Серед них виділимо такі: якою б не була бідною людина, вона повинна мати змінний одяг – для роботи та для відпочинку; після будь-якої роботи необхідно мити руки й обличчя з милом; постійно дотримуватися особистої гігієни, щоб не розводити паразитів; тримати в чистоті посуд, в якому готується їжа, щоб уникнути різних кишкових захворювань; не вживати зіпсовані продукти, оскільки це провокує спалахи дизентерії; вживати тільки чисту воду і не брати її з водойм, де купаються чи вимочують коноплі; особливо чистота потрібна для немовлят та хворих людей, тому що антисанітарія провокує появу інших хвороб і не сприяє швидкому одужанню.

Отож, для 50-70 рр. ХІХ ст. характерними були висвітлення питань негативного впливу незадовільних побутових умов на здоров’я людини, особливо дітей, надання порад щодо збереження здоров’я, які полягали у дотриманні чистоти, формуванні гігієнічних навичок, роз’ясненні причин появи різних інфекційних хвороб. Важливого значення надавалося збереженню здоров’я дітей через санітарно-гігієнічну просвіту батьків. 

Починаючи з кінця ХІХ – початку ХХ ст., у коло здоров’язберігаючих проблем, які потребували загального обговорення і пошуку шляхів їх подолання, потрапили боротьба зі шкідливими звичками та різними інфекційними захворюваннями. Представники просвітницьких товариств широко висвітлювали тогочасні асоціальні явища (алкоголізм, аморальний спосіб життя, жебрацтво) на сторінках журналів і газет, даючи водночас рекомендації щодо їх подолання. Утім попередні проблеми не залишалися осторонь їх уваги. Основний акцент робився на формуванні санітарно-гігієнічних навичок дітей та молоді закарпатського регіону як важливій передумові профілактики інфекційних захворювань та збереження особистого здоров’я.

Наприклад у статтях Якубянського досить детально подано характеристику різних видів шкідливих паличок (бактерій) – збудників важких інфекційних хвороб та вказано на основні шляхи їх профілактики [351]. Зокрема автор акцентує увагу на таких шкідливих бактеріях, як палички Коха, прокази, черевного тифу, холери, віспи, даючи характеристику симптомів, які виникають у людини. Крім цього, Якубянський вказує на способи, які допоможуть у збереженні власного здоров’я, коли лютує хвороба. Так, головними порадами у профілактиці туберкульозу були дезінфекція приміщення, де мешкає хворий, виварювання його одежі, ретельне вологе прибирання, миття рук і посуду [351, с. 22]. Основними профілактичними заходами при черевному тифі автор називає відокремлення здорових людей від хворого, виварювання його одягу, утилізація його виділень таким способом, щоб вони не могли потрапити у воду, яку використовують інші люди [351, с. 23]. У свою чергу, для профілактики віспи основним Якубянський вважає своєчасне щеплення. 
В іншій статті Якубянського «Пятнистый тифъ» детально висвітлено симптоми цієї хвороби і причини, які її провокують. Серед них автор акцентує увагу на необхідності дотримання основних санітарно-гігієнічних правил, щоб вберегтися від тифу [352, с. 92]. Він наголошував, що тиф передається через паразитів (воші, блохи, блощиці), тому необхідно дотримуватися особистої гігієни, чистоти в домі, періодично виварювати одяг, оскільки паразити бояться високих температур. Неодноразово Якубянський наголошував, на тому, що паразити розводяться там, де є бруд, нечистота, безлад. Отож, у своїх статтях Якубянський надавав важливого значення санітарно-гігієнічним знанням населення як ключовим у збереженні власного здоров’я. Саме первинна санітарна профілактика сприяє непоширенню різних інфекційних захворювань та зменшує ризик захворюваності.

В часописі «Наука» у рубриці «Проста бесіда» у формі діалогу між двома знайомими чоловіками було подано детальний опис симптомів холери, її наслідків для здоров’я населення та профілактичних заходів, щоб убезпечитися від неї [226]. В контексті нашого дослідження заслуговують на увагу профілактичні заходи, оскільки вони формують санітарно-гігієнічні навички особистості. У статті вказано, щоб не заразитися холерою, потрібно кип’ятити воду і тільки після цього її використовувати, тому що палички холери розмножуються, попадаючи у шлунок. Вони не передаються повітряно-крапельним шляхом, але слід постійно дотримуватися чистоти, мити ретельно руки, оскільки через них бактерії холери можуть потрапити у шлунок [226, с. 24]. Зазначимо, що в такий доступний спосіб відбувалося санітарно-гігієнічне просвітництво закарпатського населення, підвищення рівня їх санітарної культури, виховання здорового молодого покоління.

Для досліджуваного періоду характерною була й антиалкогольна пропаганда. Про пияцтво як соціальне лихо та його згубний вплив на здоров’я людини писали у різних часописах. Переважно це були інформативні повідомлення про негативний вплив алкоголю на фізичний і психічний стан здоров’я людини: «Дуже шкодитъ алкоголъ нашему нервному устройству, отбирае нашему уму справность и легкость думаня, обезсилюе и притуплюе его... Алкоголї впливае шкодливо на силу нашихъ мускуловъ, обнижуючи имъ справность» [7, c. 112]; «Паленка не лишъ на тѣло, но и на понятіе шкодливый» [184, c. 24].

Проте були публікації, в яких приділялася увага статистичним даним щодо смертності від алкоголізму, зокрема і дітей в сім’ях п’яниць, хворобам, які провокує вживання алкоголю. Наприклад у статті Ф. Скиби «Оъ алгоголѣ» наведено таку статистику: з 1878 по 1890 рр. з десяти сімей алкоголіків у відсотковому відношенні померло 13 % дітей одразу після народження, впродовж першого місяця – 12 %, залишилися неповносправними – 10 % [283, с. 10]. В продовженні цієї статті в іншому номері часопису «Наука», наведено дані щодо отруєння алкоголем в різних країнах, які мали летальні випадки. Так в Росії в 1876 році з 1466 отруєнь 1031 випадок – це труєння алкоголем [283, с. 5]. На Закарпатті ситуація була не кращою: половина випадків отруєнь припадало на алкогольні отруєння. Крім того, п’яниці частіше хворіють на різні важкі захворювання такі, як туберкульоз, холера, черевний тиф та ін. через погане здоров’я. Тому автор статей постійно наголошує, що потрібно боротися за тверезість місцевого населення, створювати товариства тверезості, проводити публічні лекції про небезпеку вживання алкоголю тощо.

В цей час почали також з’являтися статті про негативний вплив паління на здоров’я молодого покоління. Звернемо увагу на такі «Шкоды догана на здровье человѣка» [342] та «Чому не треба курити?» [348]. Відзначимо, що перша стаття носить більш пізнавальний характер. В ній подано загальні відомості про небезпеку паління для організму, зокрема про скорочення тривалості життя, можливість закупорки судин, запаморочення. Проте в другій статті знаходимо більше доказів шкідливості паління для здоров’я. Так, наприклад, тут наведено вислови відомих медиків про небезпеку паління для розвитку легень, особливо в юному віці, про виникнення хронічних хвороб серед курців, високу смертність серед цієї категорії людей [348, с. 65]. Як зазначено в статті, шкідлива звичка шкодить не тільки здоров’ю, а й матеріальному стану особистості. Витрачання грошей на тютюн чи сигарети робить людину біднішою, а відтак погіршує її матеріальний стан, побутові умови, спричиняючи негативні дії на організм. 

Підсумовуючи все вищенаведене, можемо констатувати, що проблеми охорони здоров’я населення, їх санітарно-гігієнічне просвітництво стали важливим чинником у розвитку медико-соціальної та культурно-освітньої сфери суспільства. Утім закарпатський край залишався одним з найбільш відсталих регіонів Австро-Угорщини. Рівень життя і здоров’я закарпатського населення були украй незадовільними. Окремі державні законодавчі ініціативи в галузі охорони здоров’я та соціального забезпечення не дали позитивного поштовху для підняття рівня здоров’я закарпатців. 

Розуміючи усю важливість проблеми збереження здоров’я населення, особливо дітей та молоді, прогресивні громадські, освітні й релігійні діячі засновували просвітницькі товариства та громадські організації з метою підняття рівня освіченості закарпатців. Одним з важливих аспектів їх діяльності було санітарно-гігієнічне просвітництво закарпатських русинів. Воно включало такі елементи, як боротьба з побутовими антисанітарними умовами закарпатців, поширення санітарних знань, гігієнічне виховання дітей та батьків, первинна профілактика у боротьбі з інфекційними захворюваннями, прищеплення елементарних санітарно-гігієнічних навичок. На початку ХХ ст. виокремився ще один важливий напрям в санітарно-просвітницькій діяльності товариств – це масова антиалкогольна пропаганда. В зазначений період зародилася й боротьба з палінням як шкідливою звичкою, що до цього часу не вважалася такою. 

2.3 Розвиток санітарно-гігієнічного навчання й виховання на закарпатських землях в системі освіти Австро-Угорщини

Становлення санітарно-гігієнічної освіти в Закарпатті у другій половині ХІХ ст. тісно пов’язане з суспільно-політичними, національно-культурними й загальноосвітніми процесами, що охопили усю територію тогочасної поліетнічної Австрійської імперії. Саме боротьба за національну школу як символ рівності народів виступила рушійним чинником у формуванні національної (руської) свідомості закарпатського населення. Відтак проблему формування санітарно-гігієнічної освіти дітей і молоді закарпатського регіону в другій половині ХІХ ст. будемо висвітлювати крізь призму розвитку шкільництва на Закарпатті з урахуванням освітніх реформ, проведених Австро-Угорською монархією.

Становлення українського національного руху на Закарпатті у досліджуваний період було зумовлене низкою внутрішніх і зовнішніх факторів. До внутрішніх факторів відносимо активну просвітницьку діяльність закарпатських культурно-громадських діячів та педагогів (А. Добрянський, В. Добрянський, О. Духнович, О.  Негребецький, О. Павлович), видання праць, в яких обґрунтовувалися позиції щодо автохтонності руського населення краю, приналежності місцевого діалекту до української мови [278, с. 60-61].

Серед зовнішніх чинників слід виокремити, насамперед, революційні події 1848-1849 рр., які захопили всю Європу та увійшли в історію під назвою «Весни народів». У тогочасній Австро-Угорській монархії також відбулися значні суспільно-політичні та культурно-освітні зміни. Національно-визвольний рух призвів до відокремлення Угорщини від Габсбурзької монархії, демократизації політичного життя, забезпечення рівних прав для всіх народностей, які проживали на території Австро-Угорщини. Проте угорські революціонери, проголошуючи рівність народів, ігнорували їхні права [245, с. 305]. Це стало причиною того, що більшість слов’янських народностей, зокрема й русини (закарпатські українці), звернулися до Австрії зі своїми вимогами щодо розв’язання національного питання. Серед них слід виділити: визнання руської народності в Угорському коронному краї; виокремлення окремої руської адміністративної області; запровадження руської мови в школах і адміністрації у краї, створення руських гімназій та відкриття в Ужгороді Руської академії за державні кошти; державні посади в руських округах повинні займати переважно корінні русини; скасування обмежень на друкування книг кирилицею; пропорційне представництво русинів в адміністрації тих округів, у яких вони є тільки меншиною [57, с. 70-71]. Відзначимо, що частково вимоги закарпатців були виконані.

Скориставшись цією перевагою, Габсбурзька монархія уклала союз зі слов’янським населенням імперії, надавши їм більш широкі можливості для національно-культурного розвитку. Зокрема у квітні 1849 р. було створено Міністерство культури і релігії, головним завданням якого була розробка нового освітнього закону, що передбачав позбавлення школи релігійного впливу та перехід на навчання дітей «материнською» мовою.

Важливого значення для національного відродження Закарпаття відіграло створення, відповідно до адміністративно-територіальної реформи 1849-1850 рр., Ужгородського округу. Завдяки свідомій суспільно-громадській діяльності І. Вілеца, голови округу, та А. Добрянського, його секретаря і референта, в Ужгородському окрузі запроваджується руська мова як офіційна, управлінський штат формується головно з руського населення, у школи краю вводиться викладання дисциплін руською мовою, створюються двокласні народні школи та недільні школи для дорослих, де заняття також велися на руській мові [383, с. 49]. Отже, у перші післяреволюційні роки різко збільшилася кількість початкових народних шкіл, але їх утримання лягло на плечі місцевих громад. Це, у свою чергу, стало вагомою причиною того, що за кілька років рідномовне навчання в краї практично перестало існувати та сприяло розвитку державної угорської освітньої політики.

Окрім того, після п’яти місяців існування Ужгородський округ разом із Кошіцьким і Левочським ліквідовуються розпорядженням міністра внутрішніх справ О. Баха. Відтак усі здобутки закарпатських активістів щодо організації суспільно-політичного й культурно-освітнього життя населення регіону втрачаються. Культурно-просвітницькими центрами стають міста Кошіце і Пряшів, в яких свою діяльність розгорнули закарпатські будителі на чолі з О. Духновичем. 

З ім’ям О. Духновича пов’язаний стрімкий розвиток педагогічної думки та підручникотворення на Закарпатті. Він був автором першого букваря для народних шкіл «Книжиця читальная для начинающих» (1847, 1850, 1852, 1854), що був написаний живою «руською мовою» [Додаток А]. Цей буквар набув широкої популярності у початкових школах закарпатського регіону з руською мовою навчання в досліджуваний період. Крім важливого значення для становлення національної свідомості закарпатських дітей, їх морального й духовного виховання, в цьому букварі знаходимо окремі аспекти гігієнічного виховання молоді, опис побуту русинів. Так, у вірші «Жизнь русина», О. Духнович зображує бідняцьке життя селянина-русина, який живе в низькій малій халупі, не має ні пшениці, ні жита, щоб прогодувати свою сім’ю, змушений харчуватися ячменем та вівсом, не має доброго одягу, ходить у старій брудній одежі і важко працює аби заробити на шматок хліба [115, с. 89]. В кінці вірша закарпатський педагог звертається до Бога з молитвою про те, щоб Він дав здоров’я і сили простому русинові в мирі жити і Йому служити.

Водночас в іншому вірші, «Щ радостехѣ школскихѣ», вказуючи на важливість навчання в школі для розвитку дитини, О. Духнович зазначає, що тут навчають не тільки писати й читати, а й ще як доглядати за собою, приносити користь Батьківщині, поводитися з іншими [115, с. 19-20]. Зазначимо, що в такій простій і доступній формі О. Духнович намагався донести до дітей необхідність дбати про своє здоров’я, важливість відвідування школи, де вони зможуть навчитися грамоті, правилам поведінки, пристойності, чесності, гігієні.

В іншому підручнику О. Духновича «Сокращенная граматика письменнаго рускаго языка» (1853) [Додаток Б], що також використовувався у народних школах Закарпаття, можна знайти окремі місця, які стосуються санітарно-гігієнічного виховання молоді. Зокрема після пояснень різних граматичних правил, автор подав уривок для тренування читання і письма. У ньому знаходимо і такі рядки: «Добрий сім’янин – направду щаслива й порядна людина! Зайдіть до його будинку, веселого, скромного, але чистого, де завжди царствує охайність і порядок. Вас одразу оточить відчуття спокою і внутрішньої насолоди, що пробуджує почуття щастя… Хвилини й години, проведені за хатньою роботою принесуть вам втіху від отриманої чистоти й порядку…» [117, с. 49-50]. Як видно, у змісті навчання читання й  письма дітей молодшого шкільного віку були закладені основи гігієни та здорового способу життя. В такий спосіб відбувалося розповсюдження знань про необхідність дотримання елементарних санітарно-гігієнічних навичок, які сприяють не тільки фізичному, а духовному розвиткові людини.

Середню освіту, як було зазначено вище, надавали гімназії. У другій половині ХІХ ст. в закарпатському краї гімназії існували в Ужгороді та Пряшеві. У 1864 році було відкрито один гімназійний клас в Берегові, а вже в 1868 році тут функціонувало чотири класи. Завдяки зусиллям О. Духновича у 1849 році в Пряшівській гімназії було започатковано викладання руської мови [81, с. 23-24]. Доволі часто вихованці гімназій ставали вчителями у початкових школах Закарпаття. Тому в навчальних планах гімназій були включені такі дисципліни як: читання, письмо, катехизм, арифметика, історія, співи та ін. Серед необов’язкових предметів в гімназії можна виділити уроки гімнастики. Утім окремих предметів, що стосувалися санітарно-гігієнічного виховання учнів не було. Однак в Ужгородській гімназії 1856 року зусиллями викладача гімнастики Антала Абта, в навчальні плани було введено обов’язкову дисципліну фізичного виховання гімназистів, що випередило на ціле десятиріччя запровадження уроків фізкультури в середніх навчальних установах Австро-Угорщини [311, c. 124]. Це, у свою чергу, сприяло будівництву спортивного майданчика для вихованців гімназії, що складався з бігових доріжок, ями для стрибків у довжину, сектора для кидання каменя, встановлення спеціального спортивного інвентаря для різних гімнастичних вправ [319, с. 26]. Зазначимо, що власне для будівництва спортивного майданчика потрібно було дотримуватися простих гігієнічних правил і санітарних норм, наприклад для попередження спортивних травм слід добре розпушувати пісок у ямі для стрибків, перевіряти справність гімнастичних знарядь, та відсутність вибоїн і пошкоджень бігових доріжок. Отож, вже з середини ХІХ ст. закладаються основи санітарних норм та гігієнічних правил для шкіл та шкільних спортивних майданчиків.

У 1867 році цісарем Францом Йозефом І була підписана угода з угорцями, відповідно до якої Австрійська імперія трансформувалася на дуалістичну державу – Австро-Угорщину. Відмітимо, що кожна країна у ній володіла широкими можливостями ведення внутрішніх справ, мала власні конституцію й парламент, могла створювати свої закони. Це призвело до відкритої мадяризації закарпатського населення. 

Новостворений угорський уряд розпочав реорганізацію освітньої галузі. У 1868 році згідно з новим освітнім законом, що увійшов в історію як закон Йожефа Етваша, передбачалася реорганізація народних шкіл та учительських семінарій. Народні школи розділилися на елементарні школи, вищі народні школи та горожанські школи  [30, c. 74]. Навчання у них тривало від 6 до 15 років. 

У початковій школі (1 – 6 класи) навчання проходило рідною мовою, якщо ця мова була однією з поширених у певному населеному пункті. Навчання в елементарних школах було обов’язковим для всіх дітей до дванадцяти років. Після її завершення, діти могли продовжувати навчання у вищих народних школах, які поділялися на трирічні – для хлопців та дворічні – для дівчат. Згідно закону XXXVIII від 1868 р. в народних школах обов’язковими предметами стали: а) віра і етика; б) читання і письмо; в) граматика; г)  національна історія і географія; д) природничі науки та їх використання у сільському господарстві; е) співи; є) тілесне виховання [377, § 11]. 
Як видно, головним завданням цих типів шкіл було надання всебічної освіти та підготовка до трудової діяльності. Тому для них характерним було заснування навчальних майстерень та сільськогосподарських ділянок. Відтак предмети, які мали практичне застосування безпосередньо були пов’язані із формуванням санітарно-гігієнічних навичок учнів. Водночас цим законом декларувалася необхідність створення належних умов під час занять фізичною культурою, експлуатація приміщень відповідно до санітарно-гігієнічних норм, забезпечення дітей необхідним шкільним приладдям тощо.
Слід відзначити, що заснування вищих народних шкіл в Угорщині проходило дуже повільно, а їхня кількість з роками знижувалася. Тому їхні функції почали виконувати горожанські школи.
Горожанські школи будувалися переважно на четвертому класі елементарних шкіл та були шестикласними – для хлопчиків та чотирикласними – для дівчаток. Навчальна програма цих шкіл відповідала програмі нижчої гімназії (1 – 4 класи). Проте навчання у ній проводилося угорською мовою, оскільки право на їх відкриття належало тільки державі. У місцевості, заселеній українськими закарпатцями, цих типів шкіл не було аж до вісімдесятих років ХІХ ст.. В елементарних державних школах теж переважала угорська мова викладання. У церковних та приватних початкових школах навчання проводилося рідною мовою. Утім їх відкриття потребувало багато зусиль і коштів. Відповідно до закону Йожефа Етваша, у селі, де було більше ніж 30 дітей шкільного віку, батьки яких не бажали їх відправляти до церковної школи, громада села повинна була сама подбати про заснування елементарної рідномовної школи. Держава, у свою чергу могла, але не мусіла, її будувати [30, с. 75]. У цьому контексті слід підкреслити, що випускники горожанських шкіл могли продовжувати навчання в учительських семінаріях або торгівельних академіях. 

Перші горожанські школи на Закарпатті були засновані в Берегові. За ініціативи Товариства жінок у 1873 році було відкрито жіночу горожанську школу, а в 1874 році – чоловічу на базі неповної реформаторської Берегівської гімназії [8, с. 70]. Услід за берегівськими горожанськими школами, такого типу школи почали функціонувати в Мукачеві – жіноча (1882 р.), Ужгороді – греко-католицька парафіяльна жіноча (1877 р.), Севлюші (нині Виноградів – прим. Г. В.) – жіноча і чоловіча (1881 р.), Хусті – чоловіча (1897 р.) та жіноча (1907). Перед початком Першої світової війни, у період 1904 – 1914 рр., в Ужгороді відкрилися ще дві горожанські школи. На підставі аналізу змісту навчання в чоловічих і жіночих горожанських шкіл, виявлено спільні й відмінні риси у їхній підготовці, що стосуються також й санітарно-гігієнічної освіти. В додатку В показано обов’язкові навчальні предмети у цих типах шкіл та вказано дисципліни, які вивчалися тільки хлопцями або дівчатами.

Як видно, до навчання хлопців і дівчат в Австро-Угорщині застосовувався диференційований підхід, що відображав тогочасні суспільні уявлення про роль і обов’язки чоловіка і жінки в соціумі. Щодо питання санітарно-гігієнічного виховання молоді, то тут видно, що воно безпосередньо реалізовувалося через такі предмети як: природознавство з садівництвом та жіночою роботою, ручна жіноча праця, тілесні вправи. З цього можемо зробити висновок, що в жіночих горожанських школах більше уваги приділялося санітарно-гігієнічному вихованню дівчат. Зокрема під час навчання ручної праці дівчат вчили приготуванню їжі, прибиранню, різній ручній праці (шиттю, вишиванню), городництву і садівництву. Відтак їм прищеплювали елементарні гігієнічні навички щодо харчування (мити овочі і фрукти, використовувати чистий посуд, піддавати термічній обробці різні продукти харчування), санітарних норм і правил (дотримання чистоти в домі, провітрювання, прибирання), особистої гігієни. На нашу думку це було спричинено, по-перше, ставленням до жінки як головної у веденні домашнього господарства та догляді за дітьми, а по-друге, меншою значущістю її ролі у суспільно-політичному житті країни. 

Водночас елементи санітарно-гігієнічного просвітництва зустрічалися і під час навчання рідної мови, релігії, історії й географії. Проаналізувавши зміст тогочасних підручників, поширених у руських горожанських школах, можемо констатувати, що проблема санітарно-гігієнічного навчання і виховання була актуальною і потребувала демонстрації негативних суспільних явищ та шляхів їх подолання. Так, наприклад, в «Малому катехизмі», спеціально виданому для навчання релігії й етики, серед головних семи людських гріхів визнано нечистоту, переїдання та лінь [192, с. 20]. Як вказано в цьому підручнику, названі гріхи належать до тілесних і саме в них ховається корінь зла душевних гріхів. Тому людина повинна піклуватися про своє здоров’я, що могти піклуватися про свою душу. Крім цього, до гріхів зараховується і погане товариство і пияцтво як основні чинники, які шкідливо впливають на людину та відволікають її від служіння Богові [192, с. 18]. Отже, навіть у змісті навчання релігії можна побачити вияв санітарно-гігієнічного просвітництва. Вказуючи на шкідливі звички людини, педагоги-священики намагалися попередити їх виникнення серед дітей та продемонструвати їх негативний вплив на духовний розвиток.

Формування гігієнічних навичок дітей відбувалося і в процесі навчання рідної (русинської) мови. Зокрема вивчаючи різні частини мови та зв’язки слів у реченні, автори підручників складали наступні завдання [52]: 
1. Дайте відповідь на такі запитання: Що потрібно робити, щоб бути здоровим? Чому людина хворіє? Хто доглядає хврого? [52, c. 52, 53, 62].

2. Перепишіть речення, поставте до обставин і додатків питання: Батьки піклуються про своїх дітей, миють їх, причісують, Хвора людина говорить тихо. Батько подарував одяг бідняку, щоб він не простудився. Хлопчик, який купався в студеній воді, вчора захворів. Наша хижа невелика, але суха, тепла і чиста [52, c. 50, 60, 65, 85, 91].

Як показав аналіз змісту підручника з «Граматики русского языка», питання збереження здоров’я дітей та формування у них санітарно-гігієнічних знань висвітлювалося і під час таких уроків, які, на перший погляд, не дотичні до санітарно-гігієнічної освіти. Утім це відображає нагальність проблеми та потребу у її вивченні в освітній галузі. Саме у комплексному підході полягає ефективна просвітницька робота щодо профілактики різних захворювань та збереження особистого здоров’я дітей.

Слід також звернути увагу й на санітарно-гігієнічне виховання дітей у дошкільних навчальних установах Закарпаття. Найперший дитячий садок в краї з’явилися ще в середині ХІХ ст. Він відкрився у місті Мараморош-Сігет у 1845 році, що відносилося до Марамороського комітату (нині Румунія – прим. Г. В.) [261, с. 332]. В інших частинах Закарпаття садки відкрилися значно пізніше. Наприклад, в Мукачеві – у 1878 році, в Ужгороді та Берегові – у 1879 році, у Сваляві й Виноградові – у 1882 році, в Хусті – у 1884 році. Звичайно вони не були обов’язковою ланкою навчання, а за перебування дітей в дошкільному закладі батьки повинні були платити. Тому їх було небагато в регіоні, а їх робота не була законодавчо врегульована.
Проте у 1891 році в Австро-Угорщині виходить закон «Про дошкільне виховання», згідно якого питання навчання й виховання в дитячих дошкільних установах регулювалося на законодавчому рівні. В параграфі 1 даного закону було визначено мету й завдання дитячих садків. Серед них звернемо увагу на такі: забезпечення опіки над дітьми віком 3 – 6 років, їх фізичний, психічний і моральний розвиток, прищеплення санітарно-гігієнічних навичок [357, с. 1]. Цей закон передбачав також створення постійних та тимчасових (переважно літніх) дитячих притулків, нагляд за дітьми в яких покладався на досвідчену кваліфіковану опікунку. Відзначимо, що вони, у переважній більшості, відкривалися на базі існуючих шкіл, що не були пристосовані для цих цілей. 

У Законі були також прописані санітарно-гігієнічні норми для будівель дитсадка: одне приміщення дитсадка будо розраховано до 80 вихованців; приміщення повинно було бути світлим, просторим, щоб легко було його провітрювати; подвір’я дошкільної установи повинно було бути обсаджене деревами з майданчиком, пристосованим для дитячих розваг [357, с. 5]. Проте ці санітарно-гігієнічні норми практично не виконувалися. У бідніших комітатах Австро-Угорщини садки розміщувалися переважно у старих, вологих, темних приміщеннях без майданчику та саду довкола нього [96, c. 198]. Вони також були постійно переповнені з огляду на можливість безкоштовного перебування дітей, батьки яких приносили довідку про бідність. У такому випадку держава брала на себе фінансування за навчання дитини у садку.

Щодо змісту навчання і виховання в дитсадках, то тут виділимо наступні: засвоєння основ релігії, передусім вивчення молитов та законів Божих; формування мовленнєвих навичок; розвиток творчих здібностей, серед яких домінували господарсько-побутові елементи; навчання співу та малювання; ігрова діяльність; формування санітарно-гігієнічних навичок [357, с. 12].
Навчання дітей у дошкільних установах забезпечували кваліфіковані кадри: мали диплом про завершення середньої або горожанської школи, склали успішно іспити; були фізично і психічно здоровими [357, c. 10]. Майбутні вихователі здавали екзамен перед королівським інспектором або особою, що була скерована Міністерством освіти і релігії. Після цього вони отримували дозвіл на роботу у дитсадку.

Підготовкою педагогічних кадрів до реформування освітньої галузі займалися духовні семінарії та, так звані, «нормальні» школи, що існували в кожному шкільному округу Угорського королівства. Принагідно зауважимо, що Угорське королівство було поділено на вісім шкільних округів з центрами у Буді, Братиславі, Банській Бистриці, Дьєрі, Пейчі, Кошицях, Ужгороді, Орадії (Надьвароді) та Загребі як окремому шкільному окрузі для частини Далмації, Хорватії та Словенії [135, с. 14]. 

Отож, для закарпатського населення педагогів для початкової школи готували в Ужгородській духовній семінарії та півцеучительській семінарії, що виникла на базі Ужгородської «нормальної» школи. Навчання тут велося руською мовою. Серед обов’язкових предметів були: релігія, граматика, правопис, шкільне право, арифметика, рідна й угорська мови, основи латинської мови, а додаткових – геометрія, природознавство, історія Угорщини. Для нашого дослідження важливими є підручники, що стосувалися методико-педагогічних аспектів навчання вчителів. Передусім мова йде про книгу О. Духновича «Народна педагогія в пользу училищ й учителей сельских», видану в 1857 р. 

У цій праці О. Духновича знаходимо багато тез щодо формування здорового способу життя, ролі батьків і вчителів у прищепленні санітарно-гігієнічних навичок дітям. Він дає такі настанови вчителям: «чтоб все дети чисто умити, зачесани, порядочно й чисто убрани. Чистота бо тела в союзе біваєт чистотою души… Таким образом дети навикнут на чистоту, которая составляєт первую человечества обязанность к красоте души» [114, с. 39]. 

О. Духнович звернув увагу на провідну роль батьків у формуванні психічно й фізично здорової особистості, відмічаючи негативний вплив алкоголю та паління на здоров’я майбутніх батьків: «Родители должні во-первых діти уже здоровими родити… Должи роддителі младенця или новорожденноє своє отрога осторожно хранити… Так, во-первих, натуральноє да будет дітей препитаніє, умерренность в яденії і питії, чистота да наблюдаєтся» [114, c. 3-4]. 
Важливу роль у вихованні здорової дитини О. Духнович відводить матері: «Да наблюдают таже родительніці, чтоб отроча повойниками кріпко не стискали і многими одеждами, заголовками не обременивали, на чрезвичайную теплоту не привикали. Но да будет постелька отрочат натуральная і не потливая... Да не волочат їх всегда на руках, но лучше покладут їх на землю, на покрівець, да там лізут і змагаються, бо через тоє упражняются уди дитини і кріплятся» [114, с. 7]. 

Окрім того, у своїх книгах педагог давав практичні поради щодо формування санітарно-гігієнічних навичок дітей та дорослих. .Адже для другої половини ХІХ ст. характерним явищем було незнання пересічним населенням елементарних правил індивідуальної гігієни та впливу шкідливих звичок на організм дитини. Він підкреслював важливе значення батьківського гігієнічного виховання, особливо щодо активного фізичного розвитку дитини у підлітковому віці. Закарпатський просвітитель наголошував на необхідності правильного батьківського впливу на дитину, зокрема не вживати алкоголю, не палити, тримати в чистоті оселю, бути добропорядним сім’янином тощо [114, с. 11]. Як видно, О. Духнович чітко виділив основні елементи санітарно-гігієнічного виховання в родині й школі, вказав на важливе значення здорового способу життя батьків і вчителів у вихованні підростаючого покоління.

Можемо констатувати, що основним завданням освіти О. Духнович вважав духовний і фізичний розвиток народу, його виховання на засадах моральності, духовності та здоров’язбереження. Він також науково обґрунтував свої дидактичні й методичні погляди. Закарпатський будитель неодноразово наголошував на важливому значенні гармонійного розвитку розумових, моральних і фізичних здібностей дитини. Водночас він обстоював думку європейських попередників, насамперед Я.-А. Коменського, Ж.-Ж. Руссо та Й. Песталоцці, про необхідність застосування наочності на заняттях, зв’язку теоретичних знань з практичною діяльністю, використання праці як важливого елементу всебічного розвитку особистості та збереження й зміцнення її здоров’я. 

Як видно, в середині ХІХ ст. при підготовці педагогічних кадрів для початкової школи О. Духновичем була написана одна з перших праць методичного характеру, в якій питання санітарно-гігієнічного просвітництва молоді й батьків набули першорядного значення.

Освітні шкільні реформи, впроваджені Австро-Угорським урядом, торкнулися й учительських духовних семінарій та училищ. Так, з 1872 року Ужгородська семінарія стала трикласною, а навчання в ній велося тільки угорською мовою. Руська мова як шкільний предмет стала необов’язковою. На руській мові викладалися тільки предмети релігійного спрямування. З 16 професорів, які викладали в семінарії, 6 – були русинами. Після реформ почалося їхнє переслідування [30, с. 82]. Кількох з них було звільнено, решту – переведено до угорських міст. 

Така ситуація досить негативно вплинула на шкільництво в краї, пригальмувавши його розвиток. Відтак й санітарно-гігієнічна освіта зазнала цього негативного впливу, адже угорськомовні підручники були зорієнтовані на угорське й німецьке населення усієї Австро-Угорщини, а регіональні проблеми не знаходили належного висвітлення у їх змісті. Проте нам вдалося знайти елементи санітарно-гігієнічного просвітництва у підручниках з богослов’я, що використовувалися в останній чверті ХІХ ст. в духовних семінаріях закарпатського регіону. 

В «Краткому богословію пастырскому», складеному Е. Желтваєм, священиком Мукачівської єпархії та вчителем Ужгородської семінарії, поряд з різними теологічними питаннями подаються основи гігієнічного виховання. На початку цього посібника заначено, що «Бог опредѣлил непрерывно последующихъ себе учителей и духвныхъ патсырей, которыхъ подъ тяшкою товѣтованія должностію обязалъ, чтобъ не смотря на труды и иныя непріятныя околичности съ самымъ живота своего положеніемъ вѣрныхъ наставляли, на доброе побуждали, средставми спасенія утешали» [161, с. 3]. З даного уривка видно, що ще наприкінці ХІХ ст. майже всі священики, якщо не ставали вчителями, то виконували функції просвітників у місцевості, в якій знаходилася їх парафія.

В книзі зазначено, щоб пастир міг добре служити народові і Церкві він повинен: дбати про своє здоров’я, оскільки його праця буває дуже складною і забирає багато сил; мати здорові очі, ясний розум, гострий слух, а також бути сильним фізично [161, с. 9]. Водночас священик не повинен ходити в брудному одязі та вживати алкоголь [161, c. 105], а також дотримуватися чистоти й охайності в побуті [161, c. 176]. Адже приклад священика чи вчителя повинен надихати його послідовників. Його вигляд, зовнішність, звички служать для них предметом наслідування. Тому він сам повинен бути взірцем для інших і дбати про власне здоров’я.

Слід зазначити, що відповідно до Закону XXXVIII в Австро-Угорській імперії почали функціонувати державні «вчительські училища», яких до початку ХХ ст. налічувалося біля 20 у різних куточках держави. Для їхньої організації необхідні були певні умови, прописані у Законі. Йдеться про необхідність володіння училищем земельною ділянкою до 2 га, де б учні могли проходити підготовку з землеробства, овочівництва і садівництва, бути пов’язаним зі школою, у якій всі учні проходили педагогічну практику, а також мати бібліотеку, яку необхідно поповнювати щороку [377, §81-84]. Крім того, в Законі було прописано створення жіночих вчительських училищ для підготовки дівчат у початкових і вищих горожанських школах. Жінки допускалися і до викладання в учительських семінаріях, але тільки жіночих предметів. Слід також додати, що навчання в училищах було платним, хоча здібних учнів з бідних родин могли приймати на навчання за рахунок державних коштів [325, c. 160]. Навчання в учительських училищах проходило угорською мовою, а відтак звужувало шанси закарпатських українців одержати тут освіту. 

Провівши аналіз навчальних планів підготовки вчителів чоловічих та жіночих вчительських училищ, доходимо до висновку, що більш інтенсивною програма є у чоловічих вчительських семінаріях. Тут хлопці вивчали наступні дисципліни: релігія та етика, теорія виховання, методика навчання, загальна й національна географія, загальна й національна історія, рідна мова, угорська мова, німецька мова, природничі науки та їх використання у сільському господарстві та виробництві, алгебра та вимірювання, економіка, економічна та садова практика, вітчизняна конституція, співи та музика, каліграфія та малювання,  фізичне виховання, практика у початкових школах [377, §88]. В жіночих учительських семінаріях не було методики навчання, економіки, конституції. Видозміненими були фізика та природознавство з ухилом на садівництво і жіночі роботи, зокрема приготування їжі, а також велися такі предмети, як правила ведення домашнього господарства та жіночі роботи [377, §112]. У контексті нашого дослідження зауважимо, що в навчальних планах учительських училищ переважали предмети, орієнтовані на отримання знань практичного спрямування. В жіночих училищах домінували предмети, пов’язані з веденням домашнього господарства, а це дає можливість говорити, про прищеплення санітарно-гігієнічних навичок ученицям, які доносили знання учням початкових шкіл. Адже, наприклад, приготування їжі, неможливе без врахування відповідних гігієнічних і санітарних норм, а при вивченні садівництва й овочівництва необхідно дотримуватися найелементарніших норм охорони праці (перевірка справності садового й городнього інструментарію, драбин, якість корзин, ящиків, відер тощо) та мати основи первинної медичної допомоги.

Наступна освітня реформа Угорського уряду 1879 року визначила державну мовну політику, а саме: вивчення угорської мови в неугорських початкових школах стало обов’язковим; посаду вчителя навіть в елементарних школах, повинна посідати особа, що володіє угорською мовою; відбір і використання підручників у процесі навчання визначається Міністерством. 

Інший шкільний закон від 1893 року регламентував навчання угорською мовою у школах, де не менше 20% учнів вважали її рідною. Відтак, сотні українських народних шкіл перетворилися на двомовні. Можемо констатувати, що у цей період різко зросла кількість початкових шкіл з угорською мовою навчання і, відповідно, скоротилася кількість рідномовних шкіл, що спричинило подальшу асиміляцію закарпатського населення. Статистичні дані наведено у таблиці 2.4. 

Таблиця 2.6

	Мова/мови навчання
	1880 рік
	1900 рік

	Угорська
	7 342
	10 325

	Німецька
	867
	383

	Словацька
	1 716
	528

	Руська
	393
	93

	Румунська
	2 756
	2 157

	Сербська та хорватська
	313
	135

	Всього з не угорською мовою навчання
	6 093
	3 319


Джелело: Magyarország története 7/1-2. A kötet alcíme: 1890-1918. / Főszerkesztő Hanák Péter. Szerkesztő Mucsi Ferenc. Szerzők Diószegi István, Dolmányos István, Erényi Tibor, Galántai József, Hanák Péter, Katus László, Mucsi Ferenc, Pölöskei Ferenc, Szabó Miklós. –Budapest : Académiai, 1978. – 1422 ol. – Р. 1007 [367].
Щодо закарпатського регіону, то тут слід наголосити, що навіть церковні початкові школи поступово перейшли під опіку держави, що стало причиною їх подальшої мадяризації. Загалом навчальна програма в початковій школі була складена таким чином, щоб після її завершення кожен не угорський учень міг сформулювати та записати власні думки угорською мовою. Навіть азбуки для руських (закарпатських) дітей на початку ХХ ст. були написані латиницею та адаптовані до угорської мови. Серед останніх можемо назвати й буквар Августина Волошина «Rutén ÁВС. és olvasókönyv» («Русинська азбука і читанка» – переклад Г. В.).

Для нашого дослідження цікавими є тексти й завдання в цій азбуці, що стосуються санітарно-гігієнічного виховання дітей. Так, розглядаючи літеру «о», А. Волошин подає невеликий текст про важливість зору і поради щодо профілактики порушень зору: «За очима необхідно доглядати. Очам шкодить пилюка і дим. В темноті або при дуже яскравому світлі не можна читати. Також слід були уважним, коли читаєте – не можна підносити книгу дуже близько до очей, бо зіпсуєте зір» – (переклад – Г. В.) [379, с. 45]. Також тут вміщено інформацію про користь чистого повітря для здоров’я дитини, поради, як слід провітрювати кімнату, що необхідно робити, щоб підтримувати чистоту в домі [379, с. 46]; важливість родинного виховання у процесі формування гігієнічних навичок дітей (мати повинна доглядати за дітьми, чисто їх одягати, привчити до умивання, причісування, вона займається хатньою роботою, щоб діти завжди були нагодовані, охайні, чисто вбрані) [379, с. 54].

У розділі для читання відомий педагог подав цілий текст з порадами щодо збереження здоров’я: щоб не застудитися, взимку слід одягати шапку та теплі чоботи, коли виходимо надвір, оскільки застуда провокує складні захворювання; слід завжди в чистому одязі ходити, помірно їсти та пити, бо інакше можна згубити здоров’я [379, с. 93]. Серед основних правил збереження здоров’я А. Волошин називає чистоту, порядок і помірність у споживанні їжі.

Поміж тогочасних соціальних лих закарпатського населення найпоширенішим було пияцтво. Щоб попередити шкідливу звичку серед дітей, які часто бачили своїх батьків і близьких напідпитку і могли сприймати вживання алкоголю як звичне явище, педагоги займалися просвітницькою роботою серед школярів. Так, у цьому підручнику А. Волошин вмістив коротке оповідання і вірш з красномовними назвами : «Від паленки помер» та «П’янство» відповідно [379, с. 102-103]. Він зауважив, що інколи самі батьки провокують появу шкідливої звички у дітей, даючи трохи горілки малій дитині, щоб та скоріше заснула і не плакала. Згодом це переростає у звичку і в молодому віці юнаки вже не можуть не пити. Згубна звичка впливає і на різні асоціальні вчинки дитини: вона починає красти, щоб знайти гроші на горілку; випивши, людина стає агресивною, вступає в постійні бійки та потрапляє за ґрати; зводить власну сім’ю до зубожіння і врешті-решт руйнує своє здоров’я та помирає. 

Зазначимо, що, ілюструючи всі негативні наслідки від вживання алкоголю прикладами із життя простого закарпатського населення, педагог намагався вплинути на дитячу свідомість і попередити шкідливу звичку ще в їх юному віці. Отож, як бачимо, незважаючи на різні національно-освітні перепони у розвитку шкільництва на Закарпатті, прогресивні педагоги краю намагалися проводити санітарно-просвітницьку роботу серед учнів у контексті навчального процесу в початковій школі.

Згадані освітні закони вплинули і на розвиток середньої освіти. У 1883 році, згідно ухваленого указу, угорська мова стала обов’язковою для вивчення у всіх гімназіях та реальних училищах. Зокрема на зламі ХІХ –ХХ ст. в Угорській державі існувало 182 угорськомовні середні школи (92 %) та 16 шкіл з мовами нацменшин (8 %) [127, с. 641]. У цей час на території історичного Закарпаття функціонувало тільки три середні навчальні заклади, де руська мова залишилася як необов’язковий навчальний предмет: Мукачівська державна головна гімназія, Пряшівська й Ужгородська королівські головні гімназії [127, с. 642]. 

Утім в цих гімназіях досить важливого значення надавалося здоров’ю їхніх учнів. З архівних документів довідуємося, що при вступі до Мукачівської державної головної гімназії учень повинен був заповнити особовий листок, відповівши на питання управляючого вчителя. Серед питань, на які повинен був відповісти учень були такі: оточення учня, тілесний стан, попередні шкільні успіхи, розумові й фізичні здібності [99, арк. 4]. Для нашого дослідження цікавими є питання щодо стану здоров’я вступників до гімназії. Зокрема цікавилися, як часто хворіла дитина, чи були в неї які-небудь напади та інші складні захворювання, чи страждає вона малокрів’ям, чи має порушення зору або слуху, чи має рухові порушення, гіперактивність тощо. На підставі таких записів в особовому листку кожного вступника до гімназії, можемо зробити висновок про впровадження в шкільну практику медичної картки чи листка кожного учня для спостереження за станом здоров’я та можливістю його зміцнення в залежності від шкільних умов. Йдеться, передусім, про зменшення фізичних навантажень на заняттях фізкультурою, господарством, обирання місць за першими партами для дітей з короткозорістю та проблемами зі слухом тощо.

У розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті наприкінці ХІХ ст. важливу роль відіграло створення перших професійних медичних навчальних закладів, а саме – Ужгородської акушерської школи. Зауважимо, що до цього часу в закарпатському регіоні не існувало жодного професійного медичного закладу. Лікарі, аптекарі, фельдшери й акушери були великою рідкістю в закарпатських селах. Це призводило до практичної відсутності професійної медичної допомоги закарпатському населенню, що було важливим чинником високої смертності в регіоні. 

Ужгородська акушерська школа була започаткована в 1890 році зусиллями професора і головного лікаря Ужгородської міської лікарні Андрія Новака. Спочатку вона функціонувала як експериментальна і навчання тут тривало три місяці. Через три роки навчання почало проводитися за двома п’ятимісячними циклами на базі лікарні [8, с. 265]. Тільки в 1895 році школа перейшла в окреме приміщення поруч з лікарнею. У корпусі школи були лекційна кімната, процедурна кімната, інтернат для учениць, кабінет головної акушерки, пологове відділення та кімната для підкинутих дітей. 

Акушерська школа в Ужгороді була однією з найкращих професійних медичних навчальних закладів Австро-Угорщини. У ній готували акушерок не тільки для закарпатських комітатів імперії (Угоча, Марамороша, Берега, Унга), й для Саболча, Сотмара (нині Угорщина – прим. Г.В.) і Земплина (нині Словаччина – прим. Г. В.). Про престижність цього закладу свідчить і статистика. Так, впродовж 1890 – 1910 рр. в Ужгородській акушерській школі пройшли навчання понад 1 600 учнів, з яких 1405 отримали дипломи акушерок [330]. Слід зазначити, що навчання в акушерській школі проводилося угорською мовою, що утруднювало доступ до нього русинського населення. Одначе заснування першого медичного навчального закладу в Закарпатті мало позитивні наслідки для покращення медичного обслуговування населення краю. Додамо також, що у функції акушерок входило не тільки надання медичної допомоги вагітним жінкам і породіллям, а ще й просвітницька санітарно-гігієнічна робота серед жіноцтва. Акушерки проводили бесіди щодо правил догляду за немовлятами, їх харчуванням, побутовими умовами та ін. Відповідно, вони також займалися санітарно-гігієнічним просвітництвом закарпатців, впливали на формування їх санітарно-гігієнічних навичок, дбали про збереження і зміцнення здоров’я, особливо дітей та молоді.

Підсумовуючи все вищевикладене, доходимо таких висновків: незважаючи на те, що місцеве населення домінувало у закарпатському регіоні, відносно до цілої імперії воно складало меншість. Це й стало рушійним чинником у проведенні угорським урядом політики денаціоналізації, в якій освіта перетворилася на інструмент мадяризації закарпатського населення. Утім проведення у 1867 та 1869 рр. Австро-Угорською монархією загальнодержавних шкільних реформ дало поштовх до охоплення санітарно-гігієнічною освітою учнів початкових класів. Згідно шкільних законів, право на державну освіту надавалося усім громадянам імперії, кожна громада могла створювати народну школу в своїй місцевості, розширилася мережа середніх навчальних закладів. У народних школах вводився обов’язковий предмет – тілесні вправи, на уроках яких дітям прищеплювалися елементарні санітарно-гігієнічні навички. Трохи пізніше, у 1874 році, у навчальні плани, як горожанських, так і народних шкіл на навчальний предмет «Гімнастика» відводилося дві години на тиждень. Великою популярністю користувалися рухливі ігри та вправи на гімнастичних снарядах, що сприяли зміцненню здоров’я дітей та молоді. Безпосередньо формування санітарно-гігієнічних навичок учнів відбувалося під час навчання предметів прикладного спрямування. Водночас елементи санітарно-гігієнічного просвітництва підростаючого покоління були включені до таких навчальних предметів, як рідна мова, граматика, читання та релігія й етика. Пропаганда здорового способу життя знайшла своє відображення у текстах і віршах для читання, виконання різних вправ, дотриманні основних релігійних законів. У 1891 році був виданий закон «Про дошкільне виховання», який регламентував процес навчання й виховання в дитсадках Австро-Угорської імперії. Відповідно до нього, діти віком 3 – 6 років повинні були засвоювати санітарно-гігієнічні навички, при виборі приміщення повинні були враховуватися санітарні вимоги.

Певні позитивні зрушення щодо розвитку санітарно-гігієнічного просвітництва в краї відбулися у період започаткування першого професійного медичного закладу – Ужгородської акушерської школи. Випускниці цього закладу були і медичними працівниками і популяризаторами санітарно-гігієнічної освіти серед закарпатців
Однак ці заходи не змогли забезпечити швидкого розвитку санітарно-гігієнічної освіти закарпатського населення. Передусім гальмівними процесами виступали неграмотність батьків, їх незнання елементарних санітарних правил харчування, побуту, праці, несприятливі соціально-економічні умови, а також наступна політика угорського уряду щодо мадяризації місцевого населення. Видання у 1879 та 1897 роках законів щодо обов’язкового введення мадярської мови в неугорських школах, використання підручників тільки за ухвалою міністерства, можливість бути учителем чи шкільним інспектором тільки з добрим знанням угорської мови призвели до поступового занепаду народного шкільництва, створення несприятливих умов для пропаганди здорового способу життя. 

2.4 Санітарно-просвітницька діяльність відомих закарпатських будителів другої половини ХІХ – початку ХХ ст.

Культурно-освітній будительський рух на Закарпатті пов’язаний перш за все із пробудженням національної свідомості широких народних мас, культурної автономії краю, підняття соціально-економічного рівня закарпатських українців. Як відмічає сучасна українська дослідниця Т. Надім’янова, «у Закарпатті просвітництво представляв будительський рух, очолюваний О. Духновичем. До нього також входили значні релігійні діячі, педагоги, письменники І. Ставровський, О. Павлович, І. Раковський, І. Сільвай, А. Кралицький та інші. Працюючи все своє життя у гущі народних мас, вони добре знали їхнє важке під’яремне життя, тому всю надію покладали на оновлення соціально-економічного устрою, який можна було здійснити лише через поширення просвітницьких ідей, освіти і науки» [210, с. 5]. Отож, будительський рух був тісно пов’язаний з освітою та шкільництвом, що стало виявом національної приналежності (русинської) в умовах чужоземного панування (Австро-Угорщини). 

Водночас закарпатські будителі приділяли увагу не тільки національним освітнім питанням, але й тогочасним соціальним проблемам, серед яких питання збереження здоров’я населення, особливо дітей та молоді, стало одним із ключових. Усвідомлення необхідності санітарного просвітництва закарпатців як важливого елемента їх освіченості сприяло підняттю рівня соціального й культурного благополуччя в краї. 

Слід зауважити, що переважна більшість закарпатських будителів були релігійними і культурними діячами, що дозволяло поширювати санітарно-гігієнічні ідеї серед широких народних мас, які не були охоплені навчально-виховним процесом. Відтак, будительський рух відіграв важливу роль у формуванні позашкільної санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті, вихованні здорового способу життя підростаючого покоління через розповсюдження гігієнічних знань, санітарних правил, боротьби зі шкідливими звичками.

Одним з найвідоміших закарпатських будителів середини ХІХ ст. є О. Духнович. Він був автором не тільки підручників для народних шкіл та посібників для вчителів, але й низки праць публіцистичного та літературного характеру. Серед останніх були твори, присвячені санітарно-гігієнічній просвіті закарпатського населення.

На основі аналізу цих праць можемо констатувати, що О. Духнович був одним з перших просвітників, який торкнувся проблем санітарно-гігієнічного виховання закарпатців. Наприклад, у статті «О отчоті» він присвятив цілу главу (глава V), питанням особистої чистоти та чистоти в домі: «недбалость, нерадінія і презрінія самого себе виклікано непорядком, нечистотою і пренебріженієм в обиталищах і на тілі… Убогій человік так может чистоту тіла храніти, как і багатий. Не достаєт води, чтоб умитися і пляття випрати? І не токмо для угодності тіла, но і ради здравія, бо нич, тка не вредит человіку, как нечистота тіла, нечистий воздух і пот, ісходящій із власного тіла» [116, c. 401]. Саме від бруду та антисанітарії на тілі людини розмножуються різні паразити, які руйнують її здоров’я. Просвітник радив тримати в чистоті тіло й оселю, адже чистота робить людину красивою не тільки зовнішньо, а й внутрішньо, робить її  більш освіченою, інтелігентною. Як бачимо, О. Духнович вважав, що знання елементарних санітарно-гігієнічних правил є важливим кроком до освіченості людини. Відтак, санітарно-гігієнічне просвітництво є передумовою розвитку народної освіти закарпатців.

Більш детальні рекомендації щодо збереження здоров’я О. Духнович дав у статті «Наказ врачебний» [116]. Тут він виділив вісім головних правил, яких слід дотримуватися, щоб зберегти здоров’я до старості. Назвемо їх: 1. уникати місць, де повітря вологе, затхле, а також протягів; тримати голову й ноги в теплі; 2. не переїдати і не перепивати; завжди дотримуватися помірності в раціоні харчування; ввечері їсти небагато; 3. лягати спати не пізно, а вставати зранку; більше фізичного навантаження повинно бути до обіду, а після обіду приділити увагу духовному розвитку; 4. рух – найважливіша складова збереження здоров’я, проте не слід перенавантажувати організм, щоб не викликати надмірної втоми; 5. потрібно давати відпочинок тілу та веселитися, але в міру, щоб не звикнути до лінощів; 6. не впадати в депресію, оскільки вона провокує нервові розлади, які негативно впливають на здоров’я; 7. постійно займатися різними справами, бо неробство шкодить людині; 8. завжди зберігати душевну й тілесну чистоту, часто митися, причісуватися, змінювати брудний одяг та берегтися від застуди.

Як бачимо, О. Духнович вказав на основні санітарно-гігієнічні правила, які сприяють здоровому способу життя, дав поради, які не тільки зберігають здоров’я, а й зміцнюють його. Закарпатський будитель також звернув увагу на раціональне харчування та чергування відпочину й праці як елементів санітарно-гігієнічної освіти. Слід також зауважити, що О. Духнович одним із перших просвітників краю відзначив важливість поєднання психічного й фізичного здоров’я людини для її гармонійного розвитку.

У цей час інший відомий закарпатський педагог і просвітник Іван Ставровський написав «Педагогію», де також вказав на необхідність санітарно-гігієнічного виховання дітей та молоді, санітарно-гігієнічної освіти дорослих як ключової ланки у розвитку здорової дитини. Зупинимося більш детально на аналізі змісту цього посібника. Передусім автор «Педагогії» зупинився на вивченні негативних чинників, що впливають на стан здоров’я немовляти. Серед них він виділив незнання батьками елементарних правил гігієни, як-то часте купання немовлят, часту зміну одягу, правильне харчування, а також санітарних правил – постійна чистота в домі, провітрювання кімнати, уникнення надмірної вологості, що призводить до різних захворювань дихальних шляхів, забирання різних пахучих трав і квітів з кімнати дитини, які провокують алергічні реакції тощо [122, c. 16]. 

І. Ставровський посвятив цілу главу питанням гігієнічним правилам і санітарним нормам, від яких залежить здоров’я дитини. Поміж природніх чинників, які безпосередньо впливають на стан здоров’я молодого організму, закарпатський педагог виокремив повітря, харчування, чистоту, купання, побутові умови, сон і відпочинок, фізичний розвиток. Щодо санітарних норм повітря, то він вказав на необхідність провітрювання приміщення, усунення різних сторонніх запахів (духмяних трав, горіння лампадок, благовоній), взимку не пересушувати повітря, а восени і навесні уникати сирості.

Окремий параграф в «Педагогії» присвячений харчуванню дитини. Саме якісь і кількість їжі впливають на розвиток дитини: «дітям найбільш підходять страви природньо зварені, легкі для травлення, без різкого аромату, мало солоні, не занадто солодкі… Щодо їх кількості, то дитина повинна їсти по мірі бажання, без переїдання» [122, c. 18]. Важливим у процесі розвитку організму є пиття, особливо звичайної води. Автор підручника наголошує, що горілка, вино чи інший алкоголь негативно впливають не тільки на фізичний розвиток дитини, а й на її психічний стан.

Побутові умови та чистота – речі взаємопов’язані. Згідно поглядів І. Ставровського, будинок повинен бути сухим, з великими вікнами і високими стелями. Дотримання порядку й охайності в оселі сприяє зміцненню здоров’я. Чистими в домі повинні бути посуд, постелі, підлога, одяг [122, c. 19]. Слід зазначити, що І. Ставровський одним з перших порушив питання санітарії в будинку, вказав на необхідність дотримання елементарних санітарно-гігієнічних норм.

Вагомим фактором особистої гігієни є купання. Як зауважує педагог, купання «оберігає немовля від багатьох недуг, а також сприяє очищенню тіла, його збереженню та зміцненню» [122,  c. 19]. Водночас водні процедури сприяють загартуванню. Слід з малечку привчати дитину до обмивань холодною водою. Утім необхідно обережно ставитися до обливань чи купання в річці, коли дитина спотіла чи, навпаки, коли надворі холодно. Після купання слід добре обтертися рушником, щоб не застудитися. З цих положень, можемо зробити, що І. Ставровський говорить про водні процедури як невід’ємні складові здорового способу життя.

Щодо фізичних рухів та фізичного розвитку, то закарпатський просвітник доводить, що фізична активність сприяє зміцненню м’язів, збільшує витривалість, покращує кровообіг та настрій дитини. У цьому криється природне бажання дитини до бігу, лазіння, стрибання. А якщо дитина неактивна, весь час сидить, то з нею щось не так і потрібно шукати причини неприродньої поведінки. Проте фізичну активність слід чергувати з відпочинком, особливо у немовлят. Адже без відпочинку дитина стає млявою і капризною. У цих правилах простежуються гігієнічні норми режиму праці, фізичної активності й відпочинку, характерні для дітей різного віку.

Отже, І. Ставровський приділяв увагу санітарній просвіті батьків, які повинні були вміти доглядати за своїми дітьми та формувати у них елементарні санітарно-гігієнічні навички. Крім того, закарпатський будитель ставив акцент на фізичному розвиткові дитини як складовій частині гігієнічного виховання, що включало закалювання, фізичну активність у поєднанні з відпочинком, здорове харчування, режим праці.

У ракурсі нашого дослідження слід також вказати на постать відомого закарпатського будителя О. Павловича. Він був священиком, педагогом, поетом, громадським діячем, чиї педагогічні погляди знайшли своє найбільш яскраве вираження у літературній творчості. Саме у віршах О. Павловича знаходимо ідеї санітарно-гігієнічної просвіти закарпатців, гармонійного поєднання санітарної освіти з освіченістю людини:

Але поедны дѣтоньки,

Так якъ тоты сиротоньки,

Не чесаны, не омыты,

Не опраты, не ошиты… [243, с. 132]

Далі О. Павлович зауважує, що в такому недбальстві винні батьки, які не знають основних правил гігієни. Тому для них у вірші він продовжує давати поради щодо необхідності дотримання чистоти та порядку в оселі, а також важливості відвідування школи, де дітей навчать читати, писати та виховають їх порядними людьми. Закарпатський просвітник постійно наголошував на взаємозв’язку освіти та здоров’я людини. Завдяки освіті людина одержує знання, які допомагають знайти достойну роботу, вибратися із бідності, зрозуміти, яким чином можна зберегти своє здоров’я та здоров’я сім’ї [244]. Він зауважував, що батьки, які дотримуються чистоти й порядку, працьовиті, не марнотратні добре виховують своїх дітей, привчають до гігієни і тому з них виростають порядні люди [241, с. 130]. 

Проте найбільше уваги О. Павлович приділив боротьбі з пияцтвом, від якого страждало багато закарпатських русинів. За його словами, пияцтво руйнувало родини, призводило до жебрацтва і зубожіння, робило сиротами дітей:

Ноле станте рахувати:

Колько то до рока златы

Вы за паленку выдали,

И колько приборговали… [243,  с. 135].

Голы, босы наши дѣти – 

Бо едностань пьеме…
Прото, же мало робили,

А бразь дуже пили [242, с. 151].

О. Павлович зазначав, що пияцтво переростає у погану звичку, яка туманить розум, забирає здоров’я, веде до смерті. Горілка руйнує не тільки здоров’я, а й душу, позбавляє честі, любові, поваги. Із-за неї весь закарпатський край став убогим і знедоленим [242, с. 153]. У своїх віршах О. Павлович вказував на наслідки, до яких призводить вживання алкоголю, визначав пияцтво як одне з вагомих соціальних лих, що нищить здоров’я людини  та приносить багато лиха родині пияка. 

Не зважаючи на досить примітивний зміст віршів О. Павловича, які не мають літературної вартості, вони мають важливе просвітницьке значення. Адже поезія закарпатського будителя була розрахована на пересічного русина, який зміг би зрозуміти головну тему та зробити певні висновки. До того ж усі змальовані у віршах ситуації були взяті із життя простого народу, що робило їх ще більш зрозумілими та змушувало задуматися над власним життям і побутом.

В літературних творах іншого закарпатського будителя Івана Раковського також знаходимо ідеї щодо санітарно-гігієнічноі просвіти русинів. Так, у повісті «Піявица», що була опублікована в кількох номерах газети «Свѣт», І. Раковський зобразив важке життя карпато-руського народу, акцентуючи увагу на незадовільних побутових умовах населення, його зубожінні та жебрацтві: «Нищета жителей сама собою бросается въ глаза проѣзжающему. Увидя повозку, дробныя ребятишка, одѣтыя въ лохмотья, и пасущая скотъ возлѣ дороги, бросаются наповалъ къ проѣзжающему, умоляя про крейцерик» [258, с. 3]. Так само як і О. Павлович, І. Раковський заначав, що однією з головних причин такого зубожіння було масове пияцтво закарпатців. Лихварі наживалися з цієї шкідливої звички простих людей, даючи горілку в борг, а згодом вимагаючи грошей або ж інших товарів, рівноцінних боргові [259, с. 2]. Відтак люди тонули в боргах, продаючи останні речі та власне господарство. Таким чином, І. Раковський наголошував на тогочасному соціальному лихові як негативному явищу, що призводить до зубожіння не тільки дорослого населення, а й їхніх дітей, робить з них жебраків, формує асоціальні стереотипи поведінки, знижує рівень їхнього здоров’я.

Важливого значення закарпатський просвітник надав і санітарному стану шкільних приміщень. Він зазначав, що будь-яке приміщення, де навчаються діти, повинно було мати додаткові приміщення для прислуги, яка слідкувала б за порядком в школі; шкільні кімнати повинні були бути світлими й просторими, чистими і доглянутими [257, с. 50]. Зауважимо, що в досліджуваний період проблеми санітарії та гігієни шкільних приміщень були дуже актуальними. Позаяк тогочасні школи організовувалися переважно у сільських занедбаних хатах, не пристосованих для навчального процесу. Утримання й оновлення шкільних приміщень лягали на плечі місцевих громад, котрі були неписемними й не усвідомлювали необхідності дотримання санітарних норм. Тому прогресивні діячі й педагоги проводили таку роз’яснювальну просвітницьку роботу.

Заслуговує на нашу увагу й просвітницька діяльність О. Митрака, який у своїх публіцистичних та поетичних творах висвітлював соціальне життя простого закарпатського народу, його зубожіння, незадовільні санітарні побутові умови, неграмотність. Саме соціальна бідність та неосвіченість стали причиною того, що рівень смертності в регіоні був одним з найвищих серед закарпатських русинів, в краї постійно спалахували епідемії. У статті «Домашній бытъ угро-русскаго крестьянина» О. Митрак зазначав, що все життя закарпатці проводять у важкій праці та убозтві: постійно працюють на панів, особливо мадяр та євреїв, їздять на заробітки, харчуються дуже погано, м’яса майже ніколи не їдять, споживають переважно квасолю та кукурудзу. Їх помешкання схожі на сараї, де тримають худобу, в них нема належних санітарних умов [200, с. 102]. Ці причини впливають на поганий стан здоров’я закарпатських селян, різкого зниження працездатності ще в досить молодому віці, скорочення тривалості їх життя.

Описуючи житлові умови русинів, закарпатський будитель говорив про  їх незадовільний стан. До негативних житлово-побутових умов він відносив маленькі темні кімнатки, в яких проживали закарпатці, співіснування житлових та господарських приміщень, відсутність комина, а також відсутність порядку і чистоти в домі [201, с. 113] Щодо покращення побутових умов, автор рекомендував при будівництві оселі враховувати такі фактори, як висота хати, просторість кімнат, їх освітлення, що регулюється великими вікнами, виведення комина назовні, щоб не було задимленості у приміщені. Отже, врахування цих простих санітарних норм позитивно вплине на здоров’я усіх членів сім’ї, а дотримання чистоти й порядку в домі стануть превентивними заходами у запобіганні різних захворювань.

Загалом можемо констатувати, що у творчості О. Митрака простежується загальна тенденція до зображення реального життя простих русинів, їх основних проблем і переживань. Крім того, в його публіцистиці яскраво виражена соціально-громадська спрямованість, що перегукується з тогочасними народними проблемами, в яких санітарно-гігієнічна просвіта безпосередньо пов’язана з покращенням рівня життя місцевого населення.

Про бідність як соціальне лихо також писав Є. Фенцик – відомий закарпатський освітній діяч, священик, просвітник, поет. В його творчості знаходимо оригінальні ідеї щодо подолання бідності та санітарно-гігієнічної просвіти закарпатського населення. Передусім слід відзначити основні характеристики, що свідчать про зубожіння населення закарпатського краю. Серед них Є. Фенцик виокремив такі: 

· постійний голод, що панує в регіоні. Він спровокований відсутністю родючих земель та несприятливими погодніми умовами, які знищують й до того мізерний урожай;

· відсутність власної худоби, яка б дала змогу прогодуватися у неврожайні роки. Преважна більшість худоби належала євреями та багатим мадярським поміщикам, які віддавали її доглядати закарпатським селянам. Однак за догляд вони могли одержати половину приросту скота, який тут же продавали через постійні борги;

· відсутність теплого одягу і взуття, що призводило до частих застуд взимку та восени, особливо серед дітей;

· постійні борги та жахливі побутові умови спровокували злидні та коротку тривалість життя [323, c. 33].

З наведених характеристик можемо побачити, що Є. Фенцик назвав кілька, що відносяться до «здорової» моделі поведінки особистості, яка передбачає адекватне ставлення до власного здоров’я та здоров’я інших людей. Незнання санітарних і гігієнічних правил призводить до неадекватного відношення до здоров’я. Тому закарпатський просвітник вказував на причини, які перешкоджають санітарно-гігієнічному вихованню населення. До них він прирахував неграмотність народу з самого дитинства, яка одразу штовхала неосвічену людину у підпорядкованість іншій, більш освіченій (тут до лихварів та багатих поміщиків – прим. Г. В.). Іншим фактором було невміння заощаджувати кошти. Згідно поглядів Є. Фенцика, закарпатський селянин, отримавши якісь гроші, відразу їх тратив на горілку та тютюн [323, c. 35]. Саме у пияцтві він вбачав чи не найбільшу причину злигоднів та поганого здоров’я закарпатського простого народу. Адже вживання алкоголю негативно впливає не тільки на фізичний, а й на психічній стан людини.

Педагог наголошував, що хоче торкнутися важливого питання, а саме –  санітарно-гігієнічного виховання, від якого «жизнь и смерть нашего народа зависитъ» та прагнув, щоб «и другіе сыны нашего народа отозвалися на нашъ кликъ, и помогали намъ объяснити этотъ важный вопросъ» [323, c. 35]. Ось чому він досить ґрунтовно зупинився на способах подолання зубожіння закарпатського населення, які стосувалися, насамперед, санітарного просвітництва народу. До цих способів Є. Фенцик відносить: розвиток мережі народних шкіл, де б навчання мало більш практичне спрямування, зокрема навчання ремеслам, торгівлі; заснування по селах товариств тверезості та читальнь, в яких би простий народ міг проводити час для навчання, а не у корчмах, пропиваючи останні гроші [323, c. 36]. Для покращення санітарно-побутових умов закарпатський будитель наполягав на створенні спеціального центрального комітету та місцевих комітетів, які б йому підпорядковувалися, для контролю та допомоги у вирішенні санітарно-побутових проблем бідним верствам населення.

Як видно, закарпатські будителі багато уваги приділяли питанням санітарної просвіти населення, в якій гігієнічне виховання населення набуло першорядного значення. Поширення ідей здорового способу життя включало в основному боротьбу зі шкідливими звичками. З проаналізованих праць стає зрозумілим, що саме пияцтво та алкоголізм були найбільшими тогочасними проблемами. Для боротьби з ними будителі писали не тільки окремі спеціальні статті чи поезії, а й присвячували згаданій проблемі літературні твори з красномовними назвами: «Із-за однієї рюмки водки», «Мало є шкіл, а багато корчм», «П’янство», «Корчмарський борг» та ін. В цьому контексті слід наголосити, що проста, не надто поетична, але наближена до справжнього життя народу форма, сприяла поширенню й кращому розумінню такого роду творів серед закарпатського населення, допомагала у виявленні причин пияцтва та його наслідків для власного здоров’я, родинних відносин, соціального статусу тощо.

Тому в літературній творчості відомого закарпатського будителя І. Сільвая, який друкувався під псевдонімом Уріїл Метеор, також можна знайти твори, присвячені зазначеній проблемі. Так у повісті «Із-за однієї рюмки водки», він висвітлив проблеми, які можуть виникнути через вживання алкоголю. Цікавими є його порівняння корчми, лихварів та селян із храмом, священиками та жертвами відповідно [197, с. 59]. На наш погляд, приводячи такі алегорії, І. Сільвай хотів привернути увагу читачів до великої кількості корчм, які були поширені в закарпатському регіоні, їх частих відвідин русинами. У свою чергу пристрасть до горілки робила їх заручниками лихварів, які давали в борг, але згодом забирали все сторицею. 

У повісті закарпатський будитель також акцентував увагу на тому, як горілка нищить людське життя. Вживання алкоголю штовхає людину до бійок і злочинів, забирає майно, руйнує сім’ю. Головний герой повісті І. Сільвая, Микола Звонарчин, через пристрасть до алкоголю втратив свою родину, роботу, честь, потрапив до в’язниці, а коли повернувся – нікому не був потрібний. Проте в кінці повісті, просвітник демонструє, що коли людина одумається і перестане пити, то в житті все налагодиться. Так, Микола Звонарчин помирився зі своїм сином та сусідами, знову заслужив повагу односельців та навіть почав боротися з пияцтвом у своєму селі. Він організував товариство тверезості, в яке вступили інші селяни, касу взаємодопомоги на випадок помочі нужденним, разом з іншими односельцями збудували школу, щоб їх діти стали освіченими та хату-читальню для просвітництва дорослих. Зазначимо, що в такий спосіб І. Сільвай вказав на способи боротьби з пияцтвом, важливість здорового способу життя для соціального та матеріального благополуччя закарпатського населення, необхідність здобуття знань як ключового фактору для процвітання народу. 

У просвітницькій роботі відомий закарпатський педагог і громадський діяч А. Волошин також звертався до гострих тогочасних проблем закарпатського населення, а саме – алкоголізму. Антиалкогольна пропаганда набула широкого розповсюдження саме на початку ХХ століття – період активного розвитку різних наукових галузей, пов’язаних з дослідженнями гармонійного розвитку людини. Алкоголізм вважався соціальним лихом, що провокує суспільний регрес та згубно впливає на формування і розвиток наступних поколінь [276, с. 77]. Притаманною рисою цього періоду було формування поглядів на здоровий спосіб життя як певну систему, за допомогою якої можна було б вирішити нагальні соціальні проблеми, пов’язані зі збереженням здоров’я усієї нації.

Про згубний вплив алкоголю він писав у серії збірок, призначених для селян та молоді. Публікацію таких серійних видань А. Волошин зробив за зразком галицьких бібліотечок для простого народу. Так у 1904 році вийшла у світ серія під назвою «Поучітельноє чтеніє», що складалася з 12 книжечок різнопланового повчального змісту. Серед них було опубліковано 4 книги самого А. Волошина [54, с. 31]. З огляду теми нашого дослідження, виділимо одну з книжечок – «Іцко і Яцко», – в якій розповідається про корчмаря Іцка та п’яницю Яцка, висміюється пияцтво, викривається згубний вплив алкоголю на організм людини. Завдяки легкому стилю написання, жартівливій формі та цікавому змісту книжка швидко розповсюджувалася серед населення краю, виконуючи морально-просвітницьку роль. 

З 1913 року за редакцією А. Волошина виходить інша серія просвітницьких книг – «Читальня. Книжочки для народа». У цій серії закарпатський педагог також публікує три власні праці, одна з яких присвячена проблемі алкоголізу селян. У книзі «Наш страшний ворог» автор описує одне із закарпатських сіл, у якому селяни були обплутані корчмарем. Але одного разу до села приїжджає священик та учитель, котрі починають навчати селян. І навчання приносить бажаний ефект. У селі з’являється товариство тверезості, відкривається читальня та кредитна каса. Загалом селянин починає жити краще, а корчмар змушений був залишити село. Не дивлячись на те, що оповідання було написано у художній формі, воно носить дидактичний і просвітницький характер, пропагуючи боротьбу з таким розповсюдженим соціальним злом як пияцтво.

Серед інших художніх творів А. Волошина, спрямованих на боротьбу з алкоголізмом, слід назвати «Паленка-згуба. З життя народного на Подкарпатській Руси» та «Маруся верховинка» [54]. У цих творах автор широко використовує художні засоби в етнографічних описах вечорниць, гулянь у корчмах, виборах ватажка, торгу тощо. Тема пияцтва та його шкідливого впливу розкривається через трагічну долю головних героїв. Порівнюючи оповідання із певних серійних видань з останніми двома, можемо констатувати, що А. Волошин популяризував ідею боротьби з алкоголізмом та створення товариств тверезості у кожному населеному пункті закарпатського краю як у художній, так і в науково-популярній формах. Він вважав, що саме школа, за підтримки батьків, повинна взяти ініціативу в антиалкогольній пропаганді. Створення спеціальних товариств тверезості, проведення роз’яснювальних бесід сприятиме пропаганді здорового способу життя. У свою чергу, формування санітарно-гігієнічних навичок у дітей, повинно стати рушійною силою у прагненні до зміцнення та збереження власного здоров’я.

Як видно, пияцтво закарпатського населення хвилювало різних тогочасних педагогів, поетів, письменників і громадських діячів. Боротьбі з цим лихом було присвячено немало художніх творів, публіцистичних і науково-популярних статей. Серед останніх виділимо маловідому працю закарпатського педагога та інспектора народної освіти І. Мигалки «Мало е школъ, а много корчмъ и тыхъ слѣдствія» [198]. Для нашого дослідження ця праця цікава з огляду на вдале поєднання автором санітарно-гігієнічної освіти з загальним просвітництвом закарпатських українців, в якій антиалкогольна пропаганда виступає на передній план. 

У своїй статті І. Мигалка звернув увагу на кількість шкіл та корчм в Угорщині і на наслідки, до яких це призводить. Відповідно до статистики, у 260 000 сіл Угорщини відкрито 60 000 корчм, а шкіл удвоє менше [198, с. 62]. Це, своєю чергою, вказує на загальну неосвіченість народу та зростання пияцтва серед населення, особливо серед русинів. Корчмарі наживаються на простому народові, даючи в борг, а потім відбираючи останнє. У такій ситуації автор звинувачує самих русинів, які не хотіли навчатися, не будували школи і залишилися неграмотними. Адже освічена людина розуміє наслідки пагубної звички, може усвідомити й її негативний вплив на власне здоров’я [198, с. 63]. Отже, І. Мигалка, услід за іншими закарпатськими просвітниками, наголошував на необхідності санітарної освіти закарпатського населення, що включала такі елементи, як розповсюдження гігієнічних знань, дотримання здорового способу життя, боротьбу зі шкідливими звичками.

Як показав аналіз праць закарпатських просвітників другої половини ХІХ – початку ХХ ст., питання санітарно-гігієнічної просвіти закарпатських українців було одним з ключових у їх діяльності. У коло тогочасних санітарно-гігієнічних проблем входили: боротьба з антисанітарією через демонстрацію причин, які призводять до різних проблем зі здоров’ям, надання свого роду рекомендацій щодо збереження власного здоров’я та здоров’я своїх дітей; проведення активної масово-роз’яснювальної роботи відносно профілактики інфекційних захворювань; прищеплення основних гігієнічних навичок як важливого компоненту у профілактиці захворювань; пропаганда здорового способу життя, що є запорукою добробуту та підвищення матеріального стану; боротьба зі шкідливими звичками, передусім алкоголізмом.

Зауважимо, така санітарно-просвітницька робота складала частину загальної санітарно-гігієнічної освіти, охоплюючи різні вікові й соціальні групи закарпатського населення. Завдяки копіткій роботі відомих педагогів, священиків та громадських діячів проблема санітарно-гігієнічної освіти дорослих і дітей набула широкого розголосу серед інтелігенції закарпатського краю, виявивши нагальні потреби у зміні підходів до вирішення здоров’язберігаючих проблем поміж простого народу.

Висновки до розділу 2

В розділі з’ясовано, що на формування санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті вплинули соціально-економічні та культурно-освітні фактори. На кінець XVIII cт. етнічні закарпатські землі входили до складу різних державних утворень, тут постійно точилися міжусобні війни, спалахували повстання, що спричиняли розруху та голод. В цей період культурно-освітній рівень місцевого населення був украй незадовільним. Тут діяли монастирські школи та кілька духовних семінарій. Незначному підвищенню соціального та освітнього рівня закарпатського населення сприяли реформи Марії Терезії та Йосифа II. Проте їхня непослідовність та безсистемність не принесла бажаного результату. Доведено, що до середини ХІХ ст. незадовільний рівень життя, постійні злидні, безробіття спричинили коротку тривалість життя закарпатського населення, високий рівень дитячої смертності, антисанітарію та спалахи різних епідемій.

Встановлено, що промисловий переворот в другій половині ХІХ ст. поглибив проблему безробіття та соціальної незахищеності робітників, що негативно позначилося на рівні життя та здоров’я населення закарпатського регіону. Задля збереження здоров’я населення уряд Австро-Угорщини видав низку законів, що регламентували медико-соціальний захист та санітарно-гігієнічні умови праці робітників. Проте ці закони не розповсюджувалися на сільське населення, що становило більшість у краї. 

Для цього періоду характерним було проведення шкільної реформи, в якій почали формуватися елементи санітарно-гігієнічної освіти. До таких відносимо введення дисциплін «Тілесне виховання» як обов’язкового в народних школах, «Ручна праця (жіноча)», «Природознавство з садівництвом та жіночою роботою», «Садова практика» в горожанських школах відповідно, під час уроків яких формувалися елементарні санітарно-гігієнічні навички. З’ясовано, що санітарно-гігієнічному вихованню дітей були присвячені й окремі тексти й завдання русинських граматик, читанок та навіть катехизмів. 

У розділі констатовано, що громадські організації, просвітницькі товариства та будительський рух, що зародився на закарпатських землях в досліджуваний період, сприяли санітарно-гігієнічній просвіті місцевого населення. Завдяки їх активній просвітницькій діяльності та роз’яснювальній роботі викривалися головні медико-соціальні проблеми, вказувалися способи їх усунення, відбувалася пропаганда здорового способу життя та боротьба зі шкідливими звичками.

Основні положення, відображені в розділі 2, викладені у чотирьох публікаціях [64-67].
РОЗДІЛ 3

ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ САНІТАРНО-ГІГІЄНІЧНОЇ ОСВІТИ НА ЗАКАРПАТТІ (1919 – 1950 рр.)
За короткий досліджуваний проміжок часу (майже 30 років) закарпатські землі опинялися у складі різних державних утворень. Спочатку вони увійшли до складу Чехословаччини, згодом – до Угорщини, а через шість років – до Радянського Союзу. У цей часовий відтинок Закарпаття отримало статус самосійної держави – Карпатської України (15 березня 1939 р.), пережило Другу світову війну та інтенсивну радянізацію. Всі ці суспільно-політичні процеси мали вплив на соціальне та економічне становище населення краю, стан охорони здоров’я, розвиток шкільництва краю, в тому числі й санітарно-гігієнічної освіти. 

У цьому розділі ми спробуємо проаналізувати особливості розвитку санітарно-гігієнічної освіти в Закарпатті на різних етапах з урахуванням зовнішніх і внутрішніх факторів, що негативно або позитивно позначилися на її поступі.

3.1 Особливості розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті в контексті соціальних і шкільних реформ чехословацького уряду

Після закінчення Першої світової війни за Сен-Жерменським мирним договором (1919 р.) територія Закарпаття відійшла до Чехословаччини та склала її автономну одиницю – Підкарпатську Русь. Ліберальна політика чехословацької влади дала поштовх до зростання національної свідомості населення. У цьому ракурсі зазначимо, що в 1920 році у Чехословаччині було прийнято нову Конституцію, згідно якої різним народностям, що проживали на її території, гарантувалися широкі політичні права і можливості культурного й духовного розвитку. 

У краї цього періоду панували бідність, безробіття, розруха, безграмотність. Соціально-економічне становище населення було жалюгідними. За Австро-Угорської імперії Закарпаття було фактично її сировинними придатком, а населення – дешевою робочою силою. Після приєднання до Чехословацької республіки в регіоні почали провадитися реформи, які поступово сприяли його суспільно-політичному, економічному й культурно-освітньому розвитку. Серед нагальних соціальних проблем краю міжвоєнної доби були проблеми, пов’язані зі здоров’ям населення: голод, погані побутові умови, шкідливі звички, епідемії, високий травматизм на робочих місцях, дитяча смертність тощо [250]. Відзначимо, що переважна більшість закарпатського населення були селянами, важка фізична праця, недоїдання, незадовільні побутові умови яких впливали на стан здоров’я. 

До 1919 року в закарпатському регіоні існувала тільки одна лікарня, лікарська допомога була майже недоступною для більшості населення. Один лікар повинен був обслуговувати понад 30 000 населення, що знаходилося у доволі віддалених гірських районах [250, с.155]. Водночас відсутність усвідомлення населенням важливого значення особистої гігієни, дотримання елементарних санітарних норм призводили до постійних спалахів інфекцій, різних захворювань, що ставали причиною високої смертності.

Чехословацький уряд зробив чимало для боротьби з цими лихами. Зокрема у 1920 році було організовано Реферат Міністерства соціального забезпечення, головним завданням якого була організація кухонь, пунктів надання медичної допомоги, розподілу одягу [38, с. 210]. В галузі охорони здоров’я урядом Чехословаччини також було зроблено чимало. Насамперед лікарні були організовані в інших містах Закарпаття: Мукачеві, Сваляві, Хусті, Виноградові, Берегові, Солотвино. Збільшилася і кількість лікарів у сільській місцевості. За даними М. та Г. Ганичів, на початку 20-х рр. ХХ ст. їхня кількість становила 72 особи, що у три рази більше, аніж за часів Австро-Угорщини [62, с. 157]. 

Для подолання інфекційних захворювань у містах Закарпаття створювалися лікарні, санітарні дезінфекційні станції, амбулаторії. Чехословацька влада на чолі з новоствореним Міністерством охорони здоров’я намагалася організувати кваліфіковану медичну допомогу в закарпатських регіонах таким чином, щоб найбільша кількість людей змогла з неї скористатися. Так для лікування туберкульозу були організовані рентгенологічні відділення в Ужгороді, Мукачеві, Берегові. У сільських місцевостях Рахівщини та Іршавщини були відкриті спеціальні кабінети для лікування венеричних захворювань. У гірських районах Перечинщини, Міжгірщини, Рахівщини, Волівеччини були відкриті амбулаторії з надання фахової медичної допомоги [199, с. 72]. Підкреслимо, що такі кабінети займалися також і санітарно-просвітницькою роботою серед місцевого населення. Лікарі виступали з публічними лекціями, проводили індивідуальні бесіди з хворими щодо запобігання поширення інфекції поміж членів своєї родини, навідувалися в школи для поширення гігієнічних знань серед школярів.

Вагому роль у здійсненні санітарно-гігієнічної освіти закарпатського населення відіграв Будинок Народного здоров’я, створений у 1933 році в Ужгороді за підтримки крайового уряду Підкарпатської Русі, Міністерства охорони здоров’я, Міністерства фінансів Чехословаччини та на пожертви городян. Будинок Народного здоров’я складався з бактеріологічної лабораторії, епідеміологічного відділення, трьох амбулаторій, що мали певний вид роботи: одна для боротьби з туберкульозом, друга – з дитячими захворюваннями, третя – з венеричними хворобами [107]. У його роботі були задіяні соціальні й медичні працівники, патронажні медсестри, котрі активно проводили санітарно-виховну роботу. З появою кіно, в регіонах почали використовувати новий метод санітарно-гігієнічного навчання і виховання – демонстрацію документальних фільмів про важливість гігієнічних знань для збереження і зміцнення здоров’я.

Для подолання високої дитячої смертності, особливо серед новонароджених, Чехословацьким урядом було ініційовано створення спеціальних пологових приміщень при лікарнях, забезпечення цих відділень професійними акушерами-гінекологами. Так, у 1929 році в Ужгороді було відкрито перший сучасний пологовий будинок на 75 ліжок з трьома відділеннями, двома операційними, сучасною лабораторією, рентген- кабінетом та двома навчальними корпусами для Інституту акушерок [218, с. 77]. За кілька років схожі нові павільйони акушерсько-гінекологічних відділень почали функціонувати в лікарнях міст Берегова, Мукачева, Виноградова.

У цей час активного розвитку набула оперативна хірургічна допомога. З розвитком медичних знань, новими хірургічними методами та відкриттям операційних в медичних провінційних закладах Закарпаття, хірургічні операції врятували десятки тисяч життів. Зокрема хірургічна робота відомого закарпатського лікаря О. Фединця, який навчався в Братиславському університеті та почав працювати у віддалених верховинських районах краю рядовим хірургом, а в повоєнний час очолив кафедру медичного факультету Ужгородського університету, впровадив у практику черевно-порожнинні операції в лікарнях Мукачева, Ужгорода, Виноградова [62, c. 159].
Однак усі ці дії були покликані на усунення наслідків, а не на профілактику їх запобіганню. Вагому роль у запобіганні поширення захворюваності серед закарпатського населення відіграли громадські, просвітницькі, спортивні товариства, школи, семінарії, які долучилися до санітарно-гігієнічного просвітництва дітей та молоді закарпатського регіону.
Тогочасні трансформаційні зміни у суспільстві торкнулися й реформування освіти. Землі Підкарпатської Русі були поділені на шкільні округи, які підпорядковувалися Крайовому шкільному рефератові в місті Ужгород. Він керував реформуванням шкільництва краю, узгоджуючи свої дії з Міністерством народної освіти Чехословаччини. Важливим для розвитку шкільництва краю було прийняття у 1922 році «Малого шкільного закону», відповідно до якого восьмирічне навчання стало обов’язковим. У свою чергу, це спричинило низку змін щодо розширення мережі шкіл, нових підходів до укладання підручників й навчальних програм.

Так, народні школи розділилися на елементарні та горожанські, які дозволяли учням вступати до фахових шкіл без закінчення повного середнього навчального закладу [125, с. 92]. Мова навчання в народних школах визначалася рідною мовою для більшості учнів. Проте всі шкільні програми, не зважаючи на форми власності та релігійну приналежність, узгоджувалися з Міністерством шкільництва і народної освіти Чехословаччини. 

Починаючи з 1920 року на території сучасного Закарпаття спостерігається позитивна динаміка до зростання мережі навчальних закладів. Зокрема в регіоні функціонувало 475 початкових шкіл для дітей різних національностей, з них 321 школа з «руською» українською мовою навчання, 83 – з угорською, 22 – з чеською, 7 – з німецькою, 4 – з румунською [327, с. 324]. Слід зауважити, що народні школи будувалися за державні кошти, що прискорило процес їх відкриття в громадах з невеликою кількістю людей. Народні школи ділилися за гендерною ознакою. Проте їх навчання майже не відрізнялося. Для нашого дослідження доречно відзначити, що диференціація проходила у предметах, які стосувалися ручної праці. «Хлопчачі ручні роботи» були покликані привити любов до праці, привчити елементарним практичним навичкам майстрування, землеробства. Своєю чергою «Дівочі ручні роботи» мали на меті виховати з дівчат майбутніх господинь, сформувати навички правильного господарювання, заохотити до жіночої праці [104, с. 86]. Як видно, дані навчальні дисципліни мали елементи санітарно-гігієнічного виховання і навчання, оскільки були покликані розвивати навички, які сприяли покращенню санітарно-побутових умов, формували вміння, що убезпечували дітей від травматизму і пошкоджень.

Горожанські школи, що давали неповну середню освіту, були менш розповсюджені на закарпатських землях. До кінця 30-х рр. ХХ ст. їх було 44, з яких 23 – з чеською мовою викладання [353]. У ракурсі нашого дослідження слід відзначити, що в зазначені вище роки Чехословацьким урядом, у зв’язку з напруженою політичною ситуацією в Європі, було прийнято закон «Про обов’язкове виховання оборонности» [129]. Згідно нього, в горожанських школах вводилися спеціальні предмети з оборонності, а окремі аспекти виховання оборонності включалися в решту навчальних дисциплін для того, щоб: «виховати кожного громадянина тілом та духом так, аби знав, міг та хотів боронити державу; для того мусить бути здоровий та розвинутий тілом, мусить мати добру та сильну волю, аби міг підпорядкувати свої фізичні, духові та моральні здібности вимогам загалу, інтересам оборони держави» [129, с. 234]. Таким чином, Закон регламентував виховання оборонності в трьох аспектах: фізичному, моральному й освітньому. У навчальному плані на перше місце виступили предмети з цивільної оборони для хлопців та надання першої медичної допомоги для дівчат. Під час навчання цих предметів відбувалося передусім санітарно-гігієнічне навчання й виховання, засвоювання учнями санітарних норм і правил, важливості гігієни для збереження здоров’я. 

Відповідно до Закону фізичне виховання молоді передбачало вивчення низки спеціально розроблених вправ, підготовку окремих місць для занять різними видами спорту, а це, в свою чергу, вимагало від адміністрації школи та вчителів знань санітарних норм для організації майданчиків та спортивних учнівських приміщень, підготовки необхідних знарядь і приладів. Слід також підкреслити, що інструкторів з виховання оборонності відбирали з-поміж вчителів, особливо у сільській місцевості [120, с. 12]. Вони були покликані виховувати не тільки учнівську молодь, але й все населення Чехословаччини, в тому числі й закарпатців. Важливим компонентом у цій підготовці було питання санітарної просвіти населення.

Повну середню освіту в Закарпатті надавали гімназії. Ще за Австро-Угорщини вони функціонували в Ужгороді, Мукачеві та Берегові. За перші роки панування Чехословаччини на закарпатських землях вперше почали функціонувати дві україномовні гімназії: в Берегові (1919 р.) та Хусті (1921 р.) [216, с. 334]. Навчальні програми у цих закладах узгоджувалися з відповідними програмами чехословацьких гімназій. Також було реорганізовано діяльність вже існуючих гімназій. У наступні роки спостерігається позитивна динаміка до зростання кількості гімназій у краї. Фактично до початку 1939 року в Закарпатті діяло 8 гімназій, з яких 5 – українські, 1 – чеська та 2 – єврейські [336, с. 186]. 
Слід підкреслити, що названа вище освітня реформа вплинула й на зміст навчання в гімназіях – перехід від класичної гуманітарної освіти до профільного навчання із засвоєнням практично-корисних знань. Тут переважали предмети природничо-математичного профілю: математика, нарисна геометрія, фізика, хімія, природопис, географія [315; 316]. З гуманітарних предметів переважало вивчення «живих» мов, зокрема української, чеської, російської, німецької, французької. Для гармонійного розвитку особистості школярів, проявів їх талантів вивчали співи, малювання, гімнастку.

Педагоги гімназій та їх вихованці активно долучалися до організації і проведення різноманітних благодійних акцій, що, зокрема, мали на меті підняття санітарного рівня населення. Так, у звітах Ужгородської гімназії, можемо знайти повідомлення про долучення гімназистів до збору коштів для Товариства Червоного Хреста, їх активній участі у «Товаристві опіки над матерями та немовлятами», де вони проводили роз’яснювальну санітарну роботу серед матерів по догляду за новонародженими, про необхідність дотримання гігієнічних правил для збереження власного здоров’я та здоров’я дитини [132, с. 71-72].
Важливою тогочасною проблемою було мовне питання, яке позначилося на змісті підручників для шкіл різного типу. Зауважимо, що при Чеській Академії Наук була створена комісія, яка повинна була визначити літературну мову Підкарпатської Русі. У її рішенні виокремлено головні моменти: 1) вирішувати, яка мова буде літературною повинні передусім члени національної громади, до якої вони належать; 2) штучно створювати мову для русинів помилково і безпідставно; 3) оскільки русинський діалект є безсумнівно діалектом «малоруським», яким розмовляють його галицькі сусіди, то слід його визнати як літературну мову цього населення; 4) щоб українці не забули, що вони є членами великого російського народу, то слід ввести обов’язкове вивчення російської мови у середніх школах; 5) бажаним є наступні фахові дослідження карпаторусинської мови, щоб створити власну літературну мову, як наприклад у «Граматиці» А. Волошина з етимологічним правописом [346, с. 223]. Такі дослідження провадилися закарпатськими педагогами І. Панькевичем та В. Бірчаком. І. Панькевич написав перший підручник з української мови для учнів гімназій та горожанських шкіл, у якому автор наблизив русинську граматику до норм літературної української мови. І. Бірчак видав чотири руські читанки для 1-4 класів гімназій, за зразком читанок галицького педагога О. Барвінського. 

В руслі нашого дослідження підкреслимо, що попри значну увагу тогочасних педагогів до мовних питань та національно-патріотичного виховання закарпатських дітей та молоді, проблема санітарно-гігієнічного виховання також активно висвітлювалася на сторінках тогочасних підручників. Слід зауважити, що на початковому етапі навчання санітарно-гігієнічне виховання учнів проходило на досить простому рівні. Це були короткі повідомлення чи тексти про окремі гігієнічні правила, важливість дотримання чистоти, порядку. На середньому етапі тексти мали більш цілеспрямований вплив на учнів. У них здебільшого містилися матеріали з антиалкогольною пропагандою та пропагандою здорового способу життя. Зупинимося більш детально на аналізі окремих із них, в яких повніше репрезентовано досліджувану проблему.

У 1919 році А. Волошин опублікував «Методичну граматику для народних шкіл», в якій прослідковується тенденція до гігієнічної освіти дітей – формування й закріплення гігієнічних і санітарних знань. В одному із завдань на відмінювання дієслів у наказовому способі, А. Волошин наводить такі приклади: «Утромъ мы умываемеся, одѣваемеся и причесуемеся. Встаньте, умывайтеся, одѣвайтеся, причесуйтеся» [52, с. 37]. В іншій вправі для уважного списування автор подає наступні речення: «Зеленое яблоко не свободно ѣсти» [52, с. 20]; «Не свободно читати книгу лежачи, будутъ очи болити» [52, с. 53]; «Наша хижа, не велика, но суха и тепла» [52, с. 91]. З наведених прикладів видно, що А. Волошин давав дітям певного роду поради щодо дотримання санітарно-гігієнічних правил, їх ролі у збереженні здоров’я. 

У підручнику «Русская грамматика для народныхъ школъ» Г. Геровського старанні й добрі учні завжди асоціюються з дітьми, які люблять чистоту, дотримуються порядку, допомагають батьками по господарству [74, с. 47; 55; 68]. Кілька невеликих текстів у «Граматиці» присвячені ролі чистоти для здоров’я людини [74, с. 58]. Тут також зустрічаємо інформацію про шкідливий вплив алкоголю. Утім Г. Геровський, розуміючи вікові особливості учнів, на яких орієнтована ця книга, подав її у сатиричній віршованій формі:

…Пять разъ падалъ пяница в калъ, 

Пять разъ пяница на ноги вставалъ.

Пятый разъ пяница впалъ въ ровъ

Наскочило на пяницу стадо быковъ.

Не всталъ больше пяница, 

Добрые люди побитаго пяницу

Подняли на руки, посадили на лавицу…[74, с. 61].

Г. Геровський також звертав увагу дітей на необхідність дотримання правил техніки безпеки, зокрема щодо запобігання пожежі. У тексті «Пожаръ» він вказував на те, що лихо в домі сталося через необережне поводження дітей з вогнем [74, с. 63]. Отже, педагог намагався привити учням практичні навички зі збереження здоров’я, вказати на наслідки, до яких призводить незнання правил техніки безпеки, пропагував здоровий спосіб життя.
У 1922 році побачила світ «Руська читанка для І. клясы ґимназійноѣ и горожаньских шкôл» Володимира Бірчака. Зауважимо, що В. Бірчак (1881 – 1952 рр.) – відомий український педагог, письменник, громадський діяч першої половини ХХ ст. Він народився в селі Любинці Стрийського повіту, навчався у Львівському університеті, а згодом викладав грецьку й українську мови у Дрогобицькій та Самбірській гімназіях. Під час Першої світової війни В. Бірчак вступив до лав Українських Січових Стрільців. У 1920 році український письменник і педагог переїхав до Ужгорода, щоб працювати вчителем української мови в Ужгородській гімназії. З цього ж року він також працював у крайовому шкільному управлінні в Ужгороді, організовуючи народні й горожанські школи, гімназії, вчительські семінарії на Закарпатті, укладаючи україномовні підручники для шкільних потреб, яких відчутно бракувало у школах краю [338, с. 45]. 
«Руська читанка» В. Бірчака визначається унікальною цінністю системного викладу літератури рідною мовою, включенням до неї творів українських (Т. Шевченка, І. Франка, Л. Глібова, В. Щурата, С. Руданського та ін.) та закарпатських (О. Духновича, А. Павловича, В. Пачовського, Л. Демяна та ін.) письменників, інформаційних текстів на різні тогочасні актуальні соціальні, культурологічні, економічні теми.
Серед таких актуальних тем була й проблема збереження здоров’я підростаючого покоління, формування санітарно-гігієнічних навичок дітей та молоді, боротьба зі шкідливими звичками. Так, у читанці В. Бірчака знаходимо кілька повідомлень санітарно-просвітницького характеру. Серед них слід звернути увагу на твір «Паленка – фальшива приятелька», в якій автор доступною для дітей мовою і у формі оповідання вказує на згубний вплив алкоголю на організм людини [23, с. 151-152]. В оповіданні горілка постає живою особою, яка намагається показати свої «добрі» сторони: надання сили, можливість вилікувати людину, зігріти її в люті морози. Утім автор весь час вказує на небезпеку від вживання алкоголю: випивши, щоб зігрітися, людина втрачає контроль, може заснути і замерзнути у снігу; перший приплив сил від чарки згубної горілки швидко минає і призводить до ще більшого упадку сил. Лікарська ж дія горілки порівнюється В. Бірчаком з отруйною рослиною, яка нищить і вбиває людину [23, с. 152].

В іншому тексті «Робота и спочинокъ» педагог акцентує увагу на необхідності чергування активної діяльності дітей з відпочинком. В. Бірчак зазначає, що для дітей, які ходять до школи роботою є розумова діяльність, тому необхідно її чергувати з фізичним відпочинком, наприклад, допомагаючи батькам у полі, займаючись фізичними вправами, граючи на свіжому повітрі [23, c. 143]. Окрім того, він вказує на важливість сну для організму людини, оскільки сон допомагає відновити її фізичні сили та збалансувати психо-емоційний стан. Отже, проведений аналіз читанки В. Бірчака дав змогу виявити не тільки її дидактичний, а й просвітницький характер. Відомий педагог не залишився осторонь актуальних соціальних проблеми краю, сприяючи формуванню санітарно-гігієнічних навичок учнів закарпатських шкіл, дбаючи про зміцнення їхнього здоров’я.
Цікавою з точки зору оздоровчо-виховного впливу працею є й посібник для читання К. Коханого «Искры. Сынамъ Подкарпатской Руси» [160]. Серед літературних текстів, уміщених в цьому посібнику, можемо знайти кілька про причини, що руйнують здоров’я закарпатського населення, поради відносно його збереження. Наприклад, у творі «Історія одного доброго села» одразу ж відмічаємо його санітарно-виховну спрямованість. Священик, повертаючись після сповіді хворого, зустрічається з паном. З перших рядків духівник звертається до пана з риторичними питаннями про те, від чого так часто гине простий закарпатський народ. І тут же дає відповідь: «Ихъ хыжи горши отъ хлѣва. Передъ окнами купа гною изъ которого гниль и смардъ до хижи тиснеться. Въ сѣняхъ и въ хатѣ болото, безроги, кури, качки та инакша животна дроботина непрестанно забѣгаютъ, землю знечищуютъ, та наповняютъ воздухъ такимъ пухомъ, вонью, что не можъ дыхати… Окна маленьки, въ стѣны замурованы что анѣ летомъ не отворяются… Со стѣнъ тече якъ би ихъ водою поливали, а воздухъ хыжи наповненъ вогкистью и смрадомъ» [160, с. 7]. Далі духівник відмічає постійний бруд в хаті: немитий посуд, дуже брудні полотенця, незчисленну кількість мух, які плодяться від побутового сміття, що вже гниє, відсутність мила, щоб просто помити руки тощо. Причину такої бідності та нечистоти він вбачає в неосвіченості людей, небажанні відправляти до школи своїх дітей, які б змогли подолати ці наслідки, будучи освіченими. 

Для санітарної просвіти дорослого населення священик радить панові скликати збори громади, проводити роз’яснювальні бесіди, щоб викорінювати шкідливі звички та навести порядок в оселях та у дворах. Адже бруд та незадовільні побутові умови спричиняють поширення інфекційних захворювань та коротку тривалість життя [160, с. 8]. Поміж інших причин порох називає й постійне вживання алкоголю, яке призводить до збідніння та росту боргів населення. Віддаючи борги корчмарям, люди втрачають навіть свої домівки. Відтак слід боротися з пияцтвом, пропагувати клуби тверезості, просвітницькі будинки. Доречно відзначити, що літературна форма викладу, опис сцен із життя простого закарпатського народу найбільше впливали на усвідомлення гімназистами необхідності засвоєння санітарно-гігієнічних знань та пропаганди здорового способу життя.

У цьому збірнику вміщена й стаття інформативного характеру про гігієну праці. Тут можемо помітити поради щодо запобігання травматизмові на робочому місці, передусім через вивчення елементарних санітарних правил та правил техніки безпеки [160, c. 35]. Вказано на впровадження чехословацьким урядом восьмигодинного робочого дня, введення санітарних норм промислових будівель і робочих місць, що позитивно впливає на стан здоров’я людини. Загалом, даний посібник яскраво ілюструє той факт, що проблема санітарно-гігієнічного виховання дітей та молоді у міжвоєнний період була актуальною та потребувала залучення педагогів до її вирішення. Позаяк тогочасна школа формувала освічену, високоморальну людину, займалася вихованням не тільки дітей, а й їхніх батьків, впливала на суспільні процеси в державі і краї зокрема. Таким чином, школа виступала соціальним інститутом, що працював на благо суспільства.

З цієї тези видно, що для забезпечення ефективного навчально-виховного процесу необхідні були професійні кадри. У цей час підготовкою педагогічних кадрів на Закарпатті займалися вчительські семінарії. У міжвоєнний період їх було три – Ужгородська півце-учительська (чоловіча) греко-католицька семінарія, Ужгородська жіноча учительська семінарія, Мукачівська державна вчительська семінарія. Щоб подолати брак педагогічних кадрів, у вказаних семінаріях збільшили набори вступників. На кінець 20-х рр. ХХ ст. в Ужгородську чоловічу семінарію щорічно набирали 40 осіб, в жіночу – 50, в Мукачівську – 50 [27, с. 27]. Для міжвоєнного періоду притаманними були і набір вчителів після закінчення гімназій, котрі додатково склали іспити з педагогіки й психології в учительських семінаріях.

На основі аналізу навчальних планів семінарій, можемо констатувати, що вивчення предметів, спрямованих на розвиток санітарно-гігієнічної культури учнів, посідало чільне місце у навчально-виховному процесі семінаристів. Наприклад, навчальний план Ужгородської чоловічої греко-католицької семінарії (Додаток Г) включав такі предмети, як «Природа і гігієна», «Господарство», «Ручна праця», «Гімнастика», а також «Педагогіка, методика, практика». Завдяки отриманим практичним і теоретичним знанням з цих дисциплін, майбутні вчителі могли займатися санітарно-гігієнічним вихованням та просвітництвом закарпатських дітей, молоді та дорослих.

Своєю чергою навчальні плани Ужгородської жіночої учительської семінарії включали такі предмети оздоровчого спрямування: «Гігієна», «Ручна праця», «Гімнастика». Навчальний план Ужгородської жіночої учительської семінарії наведено у Додатку Д.

Порівнявши два навчальні плани семінарій (жіночої та чоловічої), стає цілком зрозумілим, що в тогочасних середніх професійних навчальних закладах приділялася належна увага санітарно-гігієнічному навчанню семінаристів. Адже їх діяльність була спрямована на навчання і виховання дітей і молоді, а також санітарну просвіту дорослих. У зв’язку з цим, можемо констатувати, що підготовка вчителів у міжвоєнний період включала в себе не тільки навчальну, а ще й громадську діяльність санітарно-просвітницького характеру.

Для підвищення професійного рівня вчителів Міністерством шкільництва і народної освіти Чехословаччини було розроблено низку законодавчих актів, які регламентували проведення відповідних курсів і на території Підкарпатської Русі. Серед останніх виокремимо Наказ № 56.827/34-1 від 23 січня 1935 р., в якому наводилися уніфіковані вимоги іспитів до професійної придатності вчителів та екзаменаційної комісії [220]. Відповідно до цього наказу кандидати, що не мали належної фахової підготовки повинні були скласти додаткові іспити з дисциплін «Мова викладання у школі», «Шкільна гігієна», «Теорія музики і співів», «Граматика другої мови», якщо вони не були профільними у навчальних закладах, де вони працювали як асистенти чи помічники вчителя [220, с. 10].
Вищу педагогічну освіту можна було здобути у тогочасних педагогічних академіях, які функціонували на території етнічної Чехословаччини. Вони готували педагогів для фахових середніх шкіл. Ініціативні закарпатські педагоги та громадські діячі намагалися створити власну академію у краї в окреслений період. Проте ці плани не були реалізовані [267, с. 86]. Утім слід відмітити, що згідно навчальних планів педагогічних академій, предмети «Шкільна гігієна», «Загальна педагогіка і дидактика», «Педологія», «Ручні роботи (дівчачі і хлопчачі)», «Тілесне виховання і його методика», «Польове господарство» займали понад 40 % навчального навантаження [84, с. 14]. Отож, вивчення предметів, в яких важлива роль відводилася санітарно-гігієнічному навчанню і вихованню, було притаманним і для вищих педагогічних закладів. Це свідчить про комплексний підхід до формування фахової санітарно-гігієнічної освіти в Чехословаччині міжвоєнного періоду, зокрема й на закарпатських землях. Практично на кожній освітній ланці відбувалося санітарно-гігієнічне навчання і виховання закарпатських дітей і молоді. 

Слід також зазначити, що для підняття суспільного й культурного рівня закарпатського населення Шкільним Відділом Цивільної Управи Підкарпатської Русі було прийнято «Инструкцію о организаціи народных образовательныхъ курсовъ», яка базувалася на відповідній інструкції Міністерства шкільництва і народної освіти Чехословаччини [248]. Згідно цього документа передбачалося проведення різноманітних лекцій та освітніх курсів для поглиблення освіченості закарпатського народу, розширення їх знань про суспільство, демократію, державу, права громадян Чехословацької республіки тощо. Під час проведення курсів перевага надавалася практичним заняттям, оволодінням якимись ремеслами. Для нашого дослідження є цікавими положення, що стосуються здоров’язбереження населення. Так, важливим елементом лекційних занять повинні стати читання курсів із гігієни населення, що спрятимуть підвищенню його культурного рівня [248, с. 18].

Іншим пунктом зазначеного вище документа було впровадження в життя таких гасел, як «Здоров’я особистості – здоров’я сім’ї, здоров’я сім’ї – здоров’я держави», «Через здорове виховання до духовного життя всіх громадян», «Освічена мати – запорука хорошого нового покоління» через організацію різних позашкільних просвітницько-освітніх заходів [196, с. 39-40]. Завдяки таким курсам закарпатське населення знайомилося з правилами санітарії й гігієни, привчалося до санітарно-гігієнічних норм і правил. Відтак народні освітні курси слугували органічною складовою в розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті міжвоєнного періоду.

Як видно, шкільні й соціальні реформи чехословацького уряду значно вплинули на розвиток шкільництва закарпатського регіону, в тому числі й санітарно-гігієнічної освіти. Завдяки реформуванню освітньої галузі в навчальні плани вищих середніх закладів були введені спеціальні предмети, під час вивчення яких відбувалося санітарно-гігієнічне навчання. Випускники учительських семінарій та вчителі, що хотіли підвищити свій професійний рівень повинні були пройти курс «Гігієни». Згодом вони могли використовувати набуті знання в шкільній практиці, сприяючи санітарно-гігієнічному вихованню учнів, формуванню їх санітарно-гігієнічних навичок, а згодом і підвищенню їх гігієнічної культури. Важливим елементом санітарно-гігієнічної освіти було і впровадження в практику просвітницьких курсів для малоосвіченого закарпатського населення, під час яких проводилися заняття з гігієни і санітарії.
Крім позитивних факторів, що вплинули на розвиток шкільництва на Закарпатті, зокрема й санітарно-гігієнічної освіти, слід виділити кілька негативних. До таких відносимо неохопленість навчанням біля 40 % дітей шкільного віку. Поміж суб’єктивних причин такого стану речей слід назвати часті хвороби дітей, особливо взимку через відсутність теплого одягу і взуття; високої дитячої смертності, спричиненої цими захворюваннями та нестачею кваліфікованої допомоги, передусім у гірських районах [91, с. 91-92]. До об’єктивних причин можна віднести недостатню кількість початкових шкіл, насамперед у віддалених приселках закарпатського регіону; постійну дитячу зайнятість у сезонних польових роботах; небажанні батьків віддавати дітей до школи, які в цей час, на їх думку, могли б заробляти гроші.
До негативних факторів розвитку освіти на Закарпатті у досліджуваний період необхідно віднести і відсутність вищих навчальних закладів. Відтак реформування чехословацьким урядом освітньої галузі на Закарпатті мало незавершену форму. З цією метою у 1931 році прогресивними просвітницькими діячами «Просвіти» та Педагогічного й Учительського товариств Підкарпатської Русі була організована нарада та запропоновано перенести Український Вільний Університет та Українську Господарську Академію в Підкарпатську Русь. Проте цим планам не судилося збутися. Наступна окупація Угорщиною закарпатських земель пригальмувала розвиток освітніх процесів краю.
3.2 Ідеї закарпатських педагогів міжвоєнного періоду щодо розвитку санітарно-гігієнічної освіти

На розвиток санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті міжвоєнного періоду значно вплинули ідеї тогочасних педагогів і громадських діячів, які не тільки займалися освітньою діяльністю, а й висвітлювали тогочасні суспільні, соціальні, культурні проблеми на сторінках різних часописів та газет. В коло їх наукових зацікавлень потрапили питання збереження і зміцнення здоров’я дітей та молоді краю, яке безпосередньо залежало від культурного рівня населення.

Завдяки плідній науково-практичній діяльності закарпатських освітян, проблема санітарно-гігієнічного навчання й виховання набула широкого висвітлення. В наукових, публіцистичних, літературних статтях представлені як тогочасні проблеми, які негативно впливали на стан здоров’я закарпатських дітей і молоді, так і вказувалися шляхи їх подолання та профілактики. Слід підкреслити, що основні ідеї, висловлені у розвідках, закарпатські педагоги намагалися зреалізувати у своїй освітній діяльності. Тому можемо говорити і про теоретичне, і практичне значення їх досліджень. Зупинимося на аналізі найбільш характерних статей закарпатських педагогів, які безпосередньо стосуються питань здоров’язбереження та розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях зокрема.

У контексті нашого дослідження звернемо увагу на педагогічні погляди А. Волошина, директора Ужгородської півце-учительської греко-католицької семінарії (1917 – 1938 рр.), що проявив себе блискучим викладачем та науковцем. Він проводив заняття мовно-літературного та психолого-педагогічного циклів, видав понад 40 підручників і посібників для середніх та вищих навчальних закладів, опублікував значну кількість різнопланових наукових статей, брошур. Він неодноразово відмічав, що під час навчання і виховання повинні враховуватися не тільки розумові здібності дитини, але і її психічні, фізичні та фізіологічні особливості: «Лиш з’єднавшися з психологією і біологічними науками (анатомія, фізіологія), могла (педагогіка – прим. Г. В.) установити собі певну теорію, основану на дедукованих принципах. Як хімія почалася розвивати з того часу, як почато робити хімічну аналізу, як граматика сталася наукою лиш від часу індуктивної і генетичної аналізи мови, так і для педагогіки потрібна була психологічна аналіза дитячої душі і її фізичного і інтелектуального розвитку» [54, с. 120].

Отож, проблема збереження здоров’я дітей та молоді посідала чільне місце у працях А. Волошина. В опублікованих посібниках та брошурах він неухильно дотримувався думки про те, що усі суспільні інституції, в тому числі школа та родина, повинні дбати про здоров’я дітей [53, с. 41]. Закарпатський педагог не оминав увагою таких важливих тогочасних санітарно-гігієнічних проблем, як догляд за немовлятами, роль батьків у формуванні здорової дитини, профілактичні заходи різних захворювань серед школярів, проведення виховних бесід про шкідливий вплив алкоголю та паління на дитячий організм тощо.

Августин Волошин підкреслював важливість відкриття шкіл для матерів, метою яких було навчити їх правильно доглядати за немовлятами [53, с. 43]. У таких школах жінки отримували базові знання та вміння з догляду за дитиною, що включали такі компоненти: здорове харчування, особиста гігієна, сон, температурний режим. Оволодіння цими практичними навичками сприяло правильному фізичному розвитку дитини на початковому етапі. У подальшому автор наголошував на важливості фізичного виховання дітей у навчальних закладах як головному компонентові становлення здорової особистості.

Організовувати процес навчання у школах видатний педагог радив таким чином, щоб дитина могла вільно розвиватися та пізнавати себе і оточуючих. Водночас важливими принципами у навчально-виховному процесі були принципи, побудовані на засадах природовідповідності, народності та національній історії, культурі, традиціям [54, с. 121].

Проаналізувавши тогочасні новітні методики виховання дітей, які базувалися вільному природному розумовому та фізичному розвиткові дітей, А. Волошин відмічав їх важливе значення для теорій і практики виховання. Також поміж основних форм організації фізичного виховання видатний педагог виокремив гімнастику, ігри та фізичну працю як такі, що гармонійно впливають на формування фізичного, психічного та розумового здоров’я школярів [53, с. 45]. Фізичне навантаження повинно регулюватися шкільними медичними працівниками, які б періодично оглядали дітей та дбали про їх оздоровлення. У своїх дослідженнях він звертав увагу на гімнастичні системи, що були широко розповсюджені в Англії, Німеччині, Італії і давали позитивний результат. З огляду на ці аргументи, А. Волошин наполягав на введені фізичної культури у навчальні плани шкіл як обов’язкової дисципліни.

Важливим чинником у формуванні здорової особистості, на думку педагога, був придатний санітарно-гігієнічний стан навчальних закладів. Так, у школах повинна панувати чистота і порядок, шкільні кімнати повинні бути провітреними, добре освітленими, а шкільні приладдя повинні мати своє належне місце [53, с. 44]. З цього положення випливає, що видатний закарпатець приділяв увагу санітарним нормам і правилам щодо експлуатації шкільних приміщень. Тому він радив вчителям дотримуватися санітарно-гігієнічних вимог та поширювати ці знання серед колег та населення загалом. Отже, проаналізувавши праці А. Волошина, що стосуються санітарно-гігієнічної освіти, можемо виокремити такі пріоритетні напрями: гігієна оточення, фізичне виховання, санітарно-гігієнічне виховання, профілактичні заходи.

Про вагоме значення школи та родини як соціальних інституцій, що посідають першочергове місце у санітарно-гігієнічному вихованні дітей йдеться у статті Ф. Агія «Школа і соціальне положення населення» [2]. Так, автор звернув увагу на санітарну неосвіченість закарпатського населення, яке його не вигідно вирізняє з-поміж інших європейських народностей. Передусім це прослідковується в неестетичному зовнішньому вигляді їх осель, дворів, вулиць, громадських будівель, які не тримаються в чистоті і порядку. Причиною цього автор називає низький культурний і соціальний рівень населення, а також незнання елементарних правил санітарії і гігієни [2, с. 6]. На думку автора, шкільне виховання молоді повинно стати засадничою ознакою підняття соціального рівня населення, його санітарної культури.

Уже в елементарній школі вчителі повинні постійно дбати про формування санітарно-гігієнічних навичок учнів: «Коли вказується потреба розвивати в дітей чуття чистоти тіла й одежі, треба на кожній нагоді про те пам’ятати. Першою умовою є те, щоб школа завжди була прикладом чистоти» [2, с. 7]. Саме в школі формувалася санітарно-гігієнічна культура молодших школярів, адже більшість їхніх батьків були неосвіченими і самі не мали основних санітарно-гігієнічних навичок. Для цього в тогочасних школах Закарпаття Рефератом Міністерства шкільництва і народної освіти було впроваджено ініціативу проведення «тижнів чистоти». Під час таких тижнів особлива увага сконцентровувалася на навчанні дітей практичним навичкам особистої гігієни. Зокрема учням ілюстративно показували необхідність дотримання чистоти тіла й одягу для уникнення різного роду захворювань, боротьби з паразитами та шкідливими бактеріями [2, с. 7]. Наголошувалося також і на естетичному аспекті чистоти тіла й одягу. Отож, завданням тогочасної школи була санітарно-гігієнічна освіта дітей та молоді для того, щоб вони здобули необхідні знання і навички для збереження та зміцнення власного здоров’я та здоров’я інших людей. Для цього організовувалися спеціальні оздоровчо-профілактичні заходи, під час яких перевага надавалася формуванню практичних навичок гігієни. Одночасно наголошувалося на необхідності школи бути взірцем чистоти і порядку для своїх учнів.

У цьому контексті зазначимо, що елементарні правила чистоти і порядку, які складають основу санітарно-гігієнічної освіти, повинні закладатися учням ще в початковій школі. На думку закарпатського педагога А. Макаренка, «першим завданням початкової школи є привчити дітей до чистоти й порядку. Тут учитель мусить бути безкомпромісовим, але послідовним і тактовним, що не наразити проти себе родичів дітей. Не голосними цитатами й надписами, але власним прикладом й народними приповідками, смішними оповіданнями мусить показати вчитель, яке велике значення в житті має чистота і порядок» [191, с. 3]. Як видно, педагоги надавали важливого значення санітарно-гігієнічному навчанню й вихованню дітей ще на початковому етапі. Саме в юному віці закладаються основи гігієнічного виховання, формуються практичні навики, що згодом переростають у життєві звички. Тому важливо сформувати у дітей правильні уявлення про чистоту й порядок як звичне явище, притаманне освіченій людині. При цьому, згідно поглядів автора, необхідно враховувати вікові особливості дитини. Тому доступною для сприйняття формою є жартівливі оповідання і приповідки, в яких викрито негативні сторони людини, яка не дотримується чистоти й порядку. Відзначимо, що саме такі форми навчання є найбільш ефективним засобом пояснення необхідності знання санітарно-гігієнічних правил для здоров’я людини  учням молодшого шкільного віку.

Крім цього А. Макаренко рекомендував вчителям були прикладом для своїх учнів. Вони повинні слідкувати за своєю зовнішністю, бути завжди охайно одягнутими, причесаними, мати начищене взуття [191, с. 3]. Особливо у молодшому шкільному віці діти прагнуть наслідувати авторитетних для неї осіб, а оскільки в школі вони проводять значну частину часу, то й вчитель, який уособлює в собі всі позитивні людські якості, стає для них авторитетом. 
Можемо констатувати, що прогресивні педагоги рекомендували всім вчителям слугувати прикладом для своїх вихованців, а також для місцевої громади. Такі думки знаходимо також у працях А. Алиськевича, відомого українського педагога, вихідця з Галичини, який після Першої світової війни емігрував до Чехословаччини та на запрошення А. Волошина розпочав освітянську діяльність на Підкарпатській Русі в Берегівській, а згодом Ужгородській гімназії, працюючи директором і педагогом. Щодо санітарно-гігієнічної освіти дітей та молоді на закарпатських землях, то в його працях знаходимо наступні ідеї: формування санітарно-гігієнічних навичок дітей повинно відбуватися у тісному взаємозв’язку з тілесним (тут фізичним – прим. Г. В.) вихованням; поведінка та зовнішній вигляд вчителя, що є авторитетом для дітей, є взірцем наслідування для його учнів [4]. 
Відносно першої тези, то зауважимо, що А. Алиськевич радив створювати ігрові майданчики для учнів, приділяти більше уваги їхній фізичній підготовці для зміцнення здоров’я, дбати про належні санітарні умови спортивних споруд, щоб уникати травм та пошкоджень серед школярів [108, c. 194]. Завдяки фізичним вправам та спортивним іграм покращується фізичний розвиток особистості, що безпосередньо впливає на її психоемоційне оздоровлення. Відтак, автор пов’язував фізичне здоров’я дитини з її психікою, вказуючи на їх взаємозалежність.

Для гармонійного розвитку особистості важливим є дотримання здорового способу життя. В цьому процесі знання правил гігієни відіграє ключову роль. Тому А. Алиськевич радив вчителям постійно звертати увагу на санітарно-гігієнічне виховання дітей не тільки в школі, а й поза її межами. Водночас приклад вчителя слугує беззаперечним доказом необхідності дотримання правил гігієни [4, с. 17]. Серед його порад вчителям можна знайти такі, що стосуються їхнього санітарно-гігієнічного навчання. Передусім слід самим дотримуватися санітарно-гігієнічних правил: завжди доглядати за собою, бути охайним у зовнішньому вигляді, носити чистий одяг, тримати в порядку власні речі. Поза школою також вирізнятися взірцевою поведінкою, не відвідувати корчм, не вживати алкоголю, не палити [4, с. 18-19; 6, с. 4.]. 

З метою виховання здорового способу життя у дітей та молоді, педагог наполягав на тісному взаємозв’язку школи і родини. Адже і в родинному колі відбувається формування здорової особистості. Приклад батьків має безпосередній впив на формування поведінки дітей. Тому А. Алиськевич звертав увагу педагогів на санітарне просвітництво громади, які повинні також долучатися до справи виховання молоді [5, с. 11-12]. Згідно його поглядів, у завдання вчителя входило також і санітарно-гігієнічне виховання батьків, їх долучення до шкільних справ, постійний зв’язок вчителя, учня і його родини. Як видно, А. Алиськевич приділяв увагу санітарно-гігієнічному навчанню не тільки дітей, а й вчителів та дорослого населення. Його практичні рекомендації були спрямовані на пропаганду здорового способу життя, розвиток санітарно-гігієнічних навичок, боротьбу зі шкідливими звичками. Тільки в тісному взаємозв’язку школи і родини відбувається гармонійний розвиток дитини, в якому пріоритетним є питання збереження і зміцнення її здоров’я. 

Про необхідність тісної співпраці школи і родини у питаннях санітарно-гігієнічної освіти дітей і молоді краю знаходимо у маловідомій праці «Школа і дім» під криптонімом Т. Б., що була надрукована в педагогічному часописі «Наша школа» [301]. У статті автор рекомендував створити домові ради, головними завданнями яких стали б питання шкільного і родинного виховання дітей, просвітництва батьків, фахової допомоги батькам у вихованні дітей поза школою [301, с. 6]. Особливої ваги автор надавав питанням гігієнічного виховання дітей та їх батьків, оскільки від цього залежав розвиток здорової особистості. Цікавими є його думки про правильне статеве виховання молодого покоління та виховуючий вплив батьків і педагогів у цей період. Тому вчителям необхідно знати анатомію і фізіологію людини, вміти застосувати ці знання на практиці, показати батьками та учням наслідки неправильної поведінки в період статевого дозрівання, що згубно вплине на здоров’я молоді [301, с. 7]. З цього можемо зробити висновок, що санітарно-гігієнічне освіта молоді в міжвоєнний період включала й аспект статевого виховання. В санітарно-гігієнічному вихованні дітей та молоді важлива роль відводилася співпраці школи і сім’ї, санітарній просвіті батьків.

В санітарно-гігієнічному просвітництві батьків значну увагу було приділено питанням догляду за немовлятами та формування здорового психологічного клімату в сім’ї. Так М. Колесник зазначає, що в родині значну увагу слід приділити вихованню чоловіка – майбутнього батька. Адже від його поведінки і вчинків залежить емоційний стан дружини, майбутньої матері, що, своєю чергою, впливає на її стан здоров’я та фізичний і психічний розвиток майбутньої дитини [157, с. 8]. У цілому можемо зазначити, що санітарно-гігієнічна освіта розглядалася тогочасними педагогами в контексті соціального виховання дітей та молоді. Адже школа і родина були одними з найбільш вагомих у житті дитини соціальними інституціями. 

У тогочасній періодиці знаходимо низку статей, що вказують на дану тезу. Зокрема в розвідці «Соціольогія у вихованні» зазначено, що теорія сучасного у той час виховання відбиває соціологічний аспект діяльності школи, в який включений «предмет виховання, себто дитина, суб’єкт виховання (вихователі) та виховні чинники (школа, родина, грище)» [295, с. 4]. Отже, соціальне середовище має значний вплив на формування особистості дитини. Відтак санітарно-гігієнічний аспект середовища, в якому розвивається дитина, повинен були добре вивчений і якомога краще пристосований до потреб дитини. У статті акцентовано увагу на санітарних нормах начальних закладів. Вони мали бути розміщенні в чистій зеленій зоні, подалі від міського шуму. Антисанітарія та неналежні гігієнічні умови негативно впливають на розвиток дитячого організму [295, с. 6]. Негативно впливає на здоров’я дитини й напружена незадовільна духовна атмосфера. Тому обов’язком вчителів є створення позитивної дружньої шкільної атмосфери. З цього виходить, що в тогочасній педагогічні науці санітарно-гігієнічна освіта передбачала і створення відповідного психологічного клімату в школі для розвитку здорової особистості.
На основі аналізу тогочасних педагогічних статей нами виявлено певні особливості у розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях. У переважній більшості статей висвітлювалися питання санітарно-гігієнічного виховання і навчання дітей та молоді в контексті антиалкогольної пропаганди в навчально-виховному процесі, розвитку фізичних сил дітей, виховання оборонності в школі. 

Міжвоєнний період охарактеризувався приділенням значної уваги педагогів проблемі фізичного виховання дітей та молоді. Як було зазначено у попередньому параграфі, в навчальні плани шкіл усіх рівнів були включені уроки гімнастики або фізичного виховання. В педагогічний періодиці неодноразово наголошувалося на потребі серйозного ставлення учителів до фізичного виховання дітей, від якого безпосередньо залежить їх фізичне здоров’я. Адже у довоєнних школах, не дивлячись на введення в окремих школах цього предмету, важливість його значення була недооціненою місцевим учительством. З розвитком педагогіки й медицини фізичне виховання в школах набуло нового звучання і розуміння його значення.

Зокрема у тогочасних наукових статтях знаходимо обґрунтування доцільності фізичного виховання для здоров’я дітей і молоді, його вагомого значення у процесі формування їх санітарно-гігієнічної культури. Як відмічає Е. Сокол, завдяки шкільній гігієні фізичне виховання почало розглядатися як важливий компонент навчально-виховного процесу, під час якого відбувається фізичний і розумовий розвиток особистості [292, с. 17]. Отже, в поглядах тогочасних закарпатських педагогів санітарно-гігієнічна освіта була тісно пов’язана з фізичним вихованням дітей. Адже шкільна гігієна передбачала формування здорової особистості на основі отримання ґрунтовних знань зі здоров’язбереження та практичної діяльності, що передбачала активний фізичний розвиток. 
У розвідці А. Васкової «О тілеснім вихованню у народній школі» зазначається, що тілесне виховання сприяє не тільки фізичному здоров’ю дітей, а й розвиткові їх моральних, психічних й розумових сил. У процесі фізичного виховання питання збереження здоров’я особистості полягає у розумінні вчителем доцільності виконання учнями різних вправ, умов досягнення найбільшої їх ефективності, розподілу навантаження у різних вікових і спеціальних групах [41, с. 1-2]. Під час виконання різних вправ вчитель повинен вказувати учням для, чого потрібні ті чи інші вправи, що вини зміцнюють, які органи розвивають. Таким чином, учні свідомо підходять до фізичних навантажень, можуть зрозуміти фізіологічні процеси організму, завдяки яким відбувається розвиток організму. Водночас вчитель може звернути увагу своїх вихованців і на негативний вплив шкідливих звичок на процес формування здорового організму. Як відзначає А. Васкова, фізичні вправи стимулюють розумовий розвиток дітей, розвивають їх моторику, швидкість реакції. Завдяки фізичній активності дитячий організм гармонійно розвивається, включаючи і психологічний аспект розвитку особистості [41, с. 4]. 

На уроках фізкультури авторка рекомендувала формувати гігієнічні знання учнів щодо чергування фізичної активності й відпочинку, фізичної та розумової активності. Вчителям початкових класів вона також радила використовувати здобуті знання зі шкільної гігієни для чергування на уроках з математики, граматики, письма та ін. розумової праці відпочинком, переключення уваги учнів на інший вид діяльності, використання фізичних вправ тощо. На нашу думку, подібні рекомендації притаманні й для сучасного учительства, адже на сьогоднішній день важливим питанням залишається проблема гігієни праці та відпочинку в навчально-виховному процесі, який переобтяжений різними предметами без урахування фізіологічних особливостей дітей і підлітків, раціонального розподілу навчального навантаження.

Про застосування дихальних вправ під час проведення різних шкільних занять та їх значення для здоров’я дітей йдеться в статті О. Сидора «Про виддихові вправи» [282]. На думку автора, знання і виконання таких вправ сприяє збереженню здоров’я дітей, убезпечить особливо від дихальних захворювань, викликаних негативними зовнішніми впливами (пилом, продуктами горіння, задимленими приміщеннями). Дихальні вправи покращують кровообіг дітей, розвивають легені, внормовують серцебиття та ін. О. Сидір підкреслює, що регулярне виконання дихальних вправ виробляє у дітей правильні здоров’язберігаючі навички [282, с. 28]. До останніх він відносить вироблення звички дихати носом, особливо необхідної у холодну пору року, щоб не спровокувати захворювання легень, правильної постави. Крім того, перед проведення такого роду вправ, вчитель повинен знати та роз’яснити учням необхідність дотримання гігієнічних умов повітряного середовища, а саме: вологості, температурного режиму, мікроклімату в класній кімнаті чи вдома. Можемо відмітити, що під час виконання дихальних вправ, запропонованих закарпатським педагогом, відбувалося формування санітарно-гігієнічних знань й умінь учнів та гігієни дихання загалом. 

Фізичне виховання у міжвоєнний період на закарпатських землях набуло широкої популярності серед нової генерації вчителів та громадських діячів, які усвідомлювали його важливе значення не тільки для здоров’я кожного окремого індивідуума, а й цілого суспільства. Суспільне здоров’я характеризувалося рівнем здоров’я населення, головно молодого покоління, соціальним захистом, матеріальним становищем. У статтях, присвячених фізичному вихованню, неодноразово підкреслювалося значення фізичного виховання як пріоритетного чинника у формуванні здорової, фізично активної, вольової, витривалої особистості [142; 292]. Завдяки фізичному вихованню в людини формуються такі якості і чесноти, які сприяють духовному, суспільному й матеріальному благополуччю народу. Серед таких цінностей назвемо чесність, доброту, активність, творчість, вольовий характер, здоровий спосіб життя [142, с. 8]. Відтак тогочасні педагоги розглядали фізичне виховання як одну з ключових дисциплін, покликану наблизити шкільну практику з реальним життям, тому що за його посередництва відбувалося формування життєвоважливих навичок, у тому числі й санітарно-гігієнічних.

Питання забезпечення санітарно-гігієнічних умов у школі, особливо під час занять фізичною культурою також висвітлювалося закарпатськими педагогами. На сторінках педагогічної преси неодноразово наголошувалося на необхідності створення спеціальних спортивних майданчиків, виготовлені спортивних знарядь з метою покращення фізичного і психічного здоров’я учнів, їх самопочуття. Наприклад, Б. Тисарж на сторінках «Нашої школи» відмічав: «Забезпечення місця для вправ, приладів та знаряддя треба приготовляти ініціятивною працею шкіл та учителів, самодопомогою за підтримки суспільної …, не чекати на розпорядження та закони, евентуальні пропозиції урядових чинників; учитель мусить приготовляти будучність, передбачити та вести вперед» [302, c. 10].
Наприкінці 30-х рр. ХХ ст. фізичне виховання дітей та молоді почало розглядатися в тогочасній педагогічній пресі у поєднанні з вихованням оборонності, головним завданням якого, у свою чергу, було виховання морально і фізично сильної, здорової молоді, здатної стати на захист своєї Батьківщини [277, с. 11; 302 с. 8]. Фактично воно поєднувало у собі сучасні ідей щодо патріотичного й національного виховання з елементами військової підготовки. 

У вихованні оборонності теоретичну підготовку необхідно було здійснювати у поєднанні з практикою. До теоретичних знань належали основи санітарії і гігієни, морально-патріотичне виховання, а до практичних – фізичне виховання, військова підготовка для хлопців та надання першої медичної допомоги для дівчат [164, с. 8]. У плані підготовки дівчат було також і ознайомлення з інструкціями використання найбільш розповсюджених лікарських препаратів, правилами догляду за хворими, особливо тих, хто отримав кульові та ножові поранення, правил дотримання чистоти в лікарнях і медичних пунктах тощо. 

Закарпатський педагог М. Ердевдій також відзначає, що виховання оборонності в горожанських школах, могло б відбуватися під час навчання ручним роботам, особливо серед дівчат, присвятивши значну кількість годин на вивчання основних засад санітарної служби та першої медичної допомоги [119, c. 7]. На уроках гімнастики він радив звертати увагу на фізичне загартування юнаків у поєднанні з розвитком їх санітарно-гігієнічних навичок з метою зміцнення здоров’я. Відтак виховання оборонності мало на меті морально-патріотичне, фізичне і санітарно-гігієнічне виховання закарпатської молоді. 

М. Ердевдій звертав увагу на створення позашкільних середовищ виховання оборонності, до яких прийматиметься закарпатська молодь віком 14 – 16 років, що не охоплена шкільним навчанням, а також юнаки 17 – 21 року [120, c. 12]. Для дорослого закарпатського населення також повинні були бути організовані подібні середовища, де навчання здійснювалося в дусі морального, фізичного та санітарно-гігієнічного виховання. Слід додати, що під санітарно-гігієнічним вихованням малося на увазі здійснення практичної підготовки допоміжного медперсоналу, розвиток санітарно-гігієнічних навичок, санітарне просвітництво.

Таким чином, особливості розвитку санітарно-гігієнічної освіти в процесі фізичного виховання і виховання оборонності в міжвоєнний період полягали у формуванні санітарно-гігієнічних навичок дітей та молоді їх санітарно-гігієнічному просвітництві, підвищенні гігієнічної культури через пропаганду здорового способу життя, передусім у рамках занять фізичною культурою і спортом, організацію курсів з надання першої медичної допомоги, військово-патріотичну підготовку молоді.
Іншим важливим компонентом санітарно-гігієнічної освіти у тогочасному педагогічному середовищі було питання протиалкогольної пропаганди. Вживання алкоголю серед закарпатського населення залишалося однією з найбільших проблем, що руйнувала здоров’я та призводила зниження суспільного та соціально-економічного рівня життя закарпатського населення. Закарпатські педагоги намагалися боротися зі шкідливими звичками молоді через пропаганду здорового життя у середовищі учнівської спільноти, залучаючи до цієї роботи батьків. Вони рекомендували створювати у школах протиалкогольні гуртки, в діяльності яких брали б участь і педагоги, і учні, і їх батьки [208, с. 20]. Також можна було створити і протинікотинну секцію, завданням якої була боротьба з тютюнопалінням, поширенням знань про шкідливість тютюну для організму людини. Ключовим елементом в антиалкогольному та антинікотиновому вихованні мало стати навчання щоденній гігієні та здоровому життю [208, с. 23]. 
Загалом діяльність антиалкогольних секцій і гуртків була спрямована на розвиток вольових якостей учнів, пошук нових ідеалів і рівняння на них, виховання здорового способу життя. Для здорової, не обтяженої алкоголем молодої особистості, пріоритетним повинен був стати спорт, тяга до охайності й чистоти як противага нездоровому, аморальному способу життя. Отож, антиалкогольне виховання включало елементи санітарно-гігієнічної просвіти та формування навичок здорового способу життя.

У статтях, присвячених боротьбі з пияцтвом серед закарпатської молоді, значну увагу педагогів було зосереджено на демонстрації негативних наслідків вживання алкоголю. Зокрема В. Гаджега зазначав, що алкоголь робить людину калікою у фізичному й духовному аспектах, жебраком, злочинцем [59, с. 1]. Саме алкоголь стає першопричиною скоєння більшості злочинів поміж закарпатського населення, призводить до його зубожіння через постійні борги, погіршення та втрати здоров’я. Педагог радив молоді позбуватися шкідливої звички через заняття спортом, зміну зацікавленості новими ремеслами чи науками. Освічені люди з правильними життєвими орієнтирами повинні домінувати у суспільстві та сприяти його розвитку, а пияцтво навпаки – гальмує соціальний розвиток і процвітання закарпатського народу.

В антиалкогольній пропаганді К. Феделеша, викладача Берегівської гімназії, знаходимо подібні думки про необхідність боротьби з пияцтвом у закарпатському краї. Він вказував, що низький культурно-освітній і соціальний рівень закарпатців безпосередньо залежав від їх звичаїв починати і завершувати справи алкоголем [320, с. 19]. Алкоголь завжди був присутній у побуті закарпатців: уродини, хрестини, весілля, поминки, вирішення господарських справ з-поміж громади, вдалий чи невдалий кінець яких-небудь робіт тощо. Тому, на думку автора, притуплений алкоголем розум людини, не усвідомлює негативних наслідків. Водночас він порівнює алкоголізм з аморальністю. Адже моральна людина – це освічена, твереза, здорова, міцного переконання особистість [320, с. 15]. Тому К. Феделеш наполягав на антиалкогольному вихованні молоді, в якому школа повинна була відіграти ключову роль. Тому санітарно-гігієнічне і морально-релігійне виховання повинні були закласти основу для здорового способу життя закарпатської молоді.

На думку іншого закарпатського педагога Д. Поповича, важливою складовою антиалкогольної пропаганди в школах Закарпаття повинні були стати наочні лекції, бесіди, практичні заняття, на яких би демонструвався руйнівний вплив алкоголю на організм людини [253, c. 24]. Особливо школярі, чиї розум і серце є більш сприйнятливими до подібної інформації, повинні брати активну участь в цих заходах. Д. Попович наголошував на  необхідності впровадження в навчальну практику спеціальних занять, присвячених боротьбі з пияцтвом та алкоголізмом. Водночас, окреслена тема повинна була підніматися вчителями на всіх уроках з метою комплексного підходу до антиалкогольного виховання закарпатської молоді.
Слід відзначити, що у творчості й просвітницькій діяльності закарпатських педагогів міжвоєнного періоду можна знайти значну кількість літературних творів з окресленої проблеми. Це були поетичні і прозові твори невеликого обсягу з яскраво вираженою антиалкогольною пропагандою. Переважна більшість проаналізованих творів такого змісту дала змогу виявити їх виховну спрямованість, розраховану да дітей молодшого шкільного віку. Серед останніх можемо назвати твори І. Легези [176], С. Росохи [271], П. Федора [321], Я. Чонобривого [343] та ін. У цих оповіданнях і поезіях у простій, інколи іронічній, формі показано сцени із життя простих закарпатських селян, як воно руйнувалися під впливом алкоголю, яких страждань і горя зазнавали сім’ї п’яниць, як закінчувалося їх життя. Слід підкреслити, що вказані вище автори також торкалися питання чистоти і гігієни зображуваних у творах п’яниць, викривали негативний вплив алкоголю на стан їх осель, їх зовнішній вигляд і, як на це реагували пересічні односельці та знайомі головних героїв. Таким чином, в літературних творах закарпатських просвітників простежується санітарно-гігієнічне виховання дітей крізь призму морального й естетичного виховання. У свою чергу, літературна форма викладу робила ці праці легшими для дитячого сприйняття, слугуючи підґрунтям для наступного санітарно-гігієнічного виховання.

Отже, як показав аналіз праць закарпатських педагогів міжвоєнного періоду, значну увагу у своїй науковій і просвітницькій діяльності вони приділяли питанням санітарно-гігієнічної освіти дітей, молоді та дорослих. Досліджені праці ми умовно можемо розділити на дві групи за орієнтацією на цільову аудиторію: 1) праці для дітей і молоді та 2) праці для батьків і педагогів. Для перших характерними є публіцистичні розвідки та літературні твори, для другої – науково-популярні та наукові праці.

Серед основних тем оздоровчого спрямування, що потрапляли у коло наукових інтересів тогочасних педагогів виокремимо такі: фізичне виховання, виховання оборонності, антиалкогольна пропаганда, санітарно-гігієнічні норми шкільних приміщень і територій, прилеглих до них, шкільна гігієна, тісна співпраця школи і родини у гігієнічному вихованні школярів. Звідси робимо висновок про розвиток санітарно-гігієнічного виховання на Закарпатті в окреслений період у тісному взаємозв’язку з фізичним, патріотичним, національним й естетичним вихованням.

Також в тогочасній педагогічній періодиці знаходимо розвідки щодо санітарно-гігієнічного навчання вчителів та ролі самоосвіти в цьому процесі. Як зазначалося, вчитель повинен був слугувати взірцем для своїх вихованців, знати основи анатомії, фізіології, шкільної гігієни, особливості психічного й статевого розвитку дитини, володіти знаннями з надання першої медичної допомоги.
3.3 Внесок громадських організацій і спортивних товариств у розвиток санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті міжвоєнного періоду

У міжвоєнний період на Закарпатті діяли різні види громадських організацій. Цьому сприяла ліберальна політика чехословацької влади. Завдяки діяльності різних товариств й організацій відбувалося піднесення культурного рівня та національного самоусвідомлення закарпатців. 

Слід зазначити, що діяльність громадських організацій та культурних товариств стала головною у формуванні національних орієнтирів для населення, яке було позбавлене власної державності. Окрім того, гуртуючи довкола себе прогресивних політичних і культурних діячів, педагогів, просвітників, робота товариств була спрямована на виявлення широкого кола тогочасних суспільних проблем та окреслення можливих шляхів їх вирішення.

Інтелігенція Закарпаття, усвідомлюючи важливе значення просвітницької роботи серед населення щодо попередження хвороб та боротьби зі шкідливими звичками, організовувала спеціальні секції при громадських товариствах, діяльність яких була спрямована на розвиток гігієнічних навичок та формування основ із санітарії для пересічних закарпатців та їх дітей. У досліджуваний період на території Закарпаття діяло два потужних культурно-просвітницьких товариства, «Просвіта» та Товариство мені О. Духновича, філії та читальні яких функціонували практично у всіх куточках краю. Зупинимося більш детально на санітарно-освітній роботі кожного з них.

Товариство «Просвіта» на Закарпатті було організоване у 1920 році, а його ідейними натхненниками стали Ю. Бращайко, А. Волошин, І. Панькевич, В. Желтвай, М. Стрипський, А. Штефан, М. Творидло, В. Климпуш, М. Григашій, С. Фенцик, Е. Бокшай, А. Товт [297, с. 76]. Головним завданням «Просвіти» були національно-патріотичне виховання та культурно-економічний розвиток закарпатського народу. Згідно зі Статутом Товариства, для виконання завдань було передбачено діяльність відповідних комісій, які могли розформовуватися або зливатися з іншими, якщо їх місія була виконана. Як зазначає І. Стряпко, дослідник діяльності «Просвіти» на Закарпатті, станом на 1928 рік серед постійно діючих комісій Товариства була комісія поборювання алкоголізму [296, с. 31]. У досліджуваний період, боротьба з алкоголізмом як соціальним лихом набула широкого розголосу. У читальнях «Просвіти» неодноразово організовувалися санітарно-гігієнічні секції, де проводилися лекції на тему про згубний вплив алкоголю та паління на здоров’я людини. Зауважимо, що читальні «Просвіти» були центром культурно-просвітницького життя тогочасного закарпатського суспільства. Кожна читальня мала власну бібліотеку, організовувала театральні вистави, виступи, різноманітні гуртики: гімнастичні, спортивні, театральні, хорові. Важливою складовою їх діяльності була санітарно-виховна робота, що включала такі форми, як бесіди, лекції та навіть демонстрацію навчальних фільмів на різні теми: інфекційні, хвороби, загальна гігієна, перша допомога, алкоголь, догляд за немовлятами тощо [38, с. 213]. 

Важливою складовою просвітницької діяльності товариства «Просвіта» було й видання періодичних журналів та збірників. Звернемо увагу на щомісячний ілюстрований журнал «Пчôлка», що призначався для дітей та молоді. На його сторінках неодноразово публікувалися замітки про шкідливе значення алкоголю для молодої особистості, про заходи, щоб вберегтися від інфекційних хвороб. Наприклад, подавалася інформація про згубний вплив навіть невеликих доз алкогольних напоїв на роботу мозку [339, c. 52], про необхідність мити руки перед прийомами їжі, мити городину та фрукти, дотримуватися правил особистої гігієни [22, c. 135] та ін.

Поміж активістів «Просвіти» було багато вчителів. Це зумовило орієнтацію значної частини роботи Товариства на дітей та молодь краю. Члени «Просвіти» організували та активно провадили позашкільну діяльність з учнями. Так, у 1921 році А. Дідик, О. Вахнянин, В. Бірчак, Л. Бачинський, К. Заклинський організували молодіжну спортивну організацію “Пласт”, одним із пріоритетних завдань якого було формування основ здорового способу життя молоді. У пластових осередках фізична активність поєднувалася із загартовуванням, піклуванням про охайність та чистоту тіла, профілактикою шкідливих звичок, насамперед паління та вживання алкоголю [246, c. 233]. Діяльність пластунів широко висвітлювалася у періодичній пресі. Так, наприклад, майже у кожному номері «Пчôлки», було подано невеликі замітки про збори, свята, побут закарпатських пластунів, висвітлено їх погляди щодо розвитку здорової особистості. 

Як видно з аналізу санітарно-просвітницької діяльності товариства «Просвіта» її пріоритетними напрямами були: боротьба з асоціальними явищами серед дітей та молоді, насамперед з алкоголізмом, роз’яснювальна робота щодо важливості дотримання правил особистої гігієни та санітарії, профілактика інфекційних захворювань. У досліджуваний період активісти Товариства звертали особливу увагу на поєднання фізичного та гігієнічного виховання молоді.

Іншою громадською організацією, яка діяла на Закарпатті у міжвоєнний період та охоплювала своєю діяльність значну кількість населення регіону було Товариство імені Олександра Духновича. Фактично це товариство стало правонаступником Товариства Святого Василія Великого, яке діяло на території Закарпаття з 1866 по 1902 рр. У 1923 році у Мукачеві відбулися перші установчі збори Товаристві ім. О. Духновича, на яких його головою було обрано Євменія Сабова, педагога, літератора, архідиякона Мукачівської греко-католицької єпархії. Серед відомих педагогів, громадських і культурних діячів, священиків, які увійшли до складу товариства слід назвати: А. Бескида, Е. Бачинського, С. Сабова, C. Фенцика, І. Камінського, П. Гебея, Ю. Гаджегу, В. Сулінчака, М. Драгулу, І. Поливку та ін [274, c. 9].

Санітарно-просвітницька робота Товариства в аспекті формування санітарно-гігієнічних навичок закарпатців будувалася подібно до діяльності «Просвіти». Відповідно до Статуту, в Товаристві діяли різні секції, що відповідали за певний вид діяльності: науково-літературна, організаційно-освітня, видавнича, театральна, музична, хорова, Спілка руських жінок, архівна, секція Народних Будинків, спортивно-пожежна, скаутів ім. О. Духновича, санітарно-гігієнічна. Для нашого дослідження цікавою є діяльність тих секцій, які вели активну діяльність щодо формування здорового способу життя серед закарпатського населення. Так, у доповіді про діяльність Товариства за 1925 рік наголошено на необхідності заснування спортивно-пожежної секції, яка б відповідала за розвиток фізичного і морального виховання молоді, передусім у сільській місцевості, оскільки стан здоров’я дітей у регіоні є незадовільними [275, c. 59]. Згідно зі звітом за 1930 рік ця секція провела активну роботу. У доповіді зазначається, що при читальнях Товариства почав діяти 41 Руський скаутський відділ ім. О. Духновича та 28 пожежних дружини, членами яких була переважно місцева сільська молодь. Доповідач наголосив також на важливому виховному значенні організації таких відділів та їх ролі для зміцнення здоров’я молодого покоління [275, c. 25]. Роль санітарно-гігієнічної секції полягала, передусім, у забезпеченні необхідними умовами представників Червоного Хреста для читання лекцій та виданні довідкової літератури з питань народної гігієни [275, c. 25].

Важливу роль члени Товариства відводили видавничій діяльності. Поміж пріоритетних завдань у цьому напрямі вони виокремлювали видавництво просвітницьких брошур для населення на різні популярні й корисні теми: суспільно-громадське життя, географія, етнологія, винаходи, хімія, біологія, гігієна, природознавство, виховання, корисні поради та ін. Як зазначав голова Товариства Е. Сабов, мета брошур – сприяти різносторонньому навчанню не тільки молоді, але й пересічних громадян. Відтак, матеріал повинен бути цікаво викладений, ретельно відібраний, викладений ясною легкою мовою [275, c. 31].

Представниками Товариства ім. О. Духновича було створено й низку науково-популярних періодичних видань («Карпатський Світ», «Карпатський край», щорічний «Русскій народний календар Товариства Олександра Духновича»), в яких також висвітлювали гострі медико-соціальні проблеми (алкоголізм, туберкульоз, інфекційні хвороби, голод) та намагалися вказувати шляхи їх подолання. Зокрема на сторінках «Календаря» знаходимо десять заповідей проти пияцтва, яке було найбільш розповсюдженим тогочасним асоціальним явищем. У цій замітці коротко подано головні шкідливі впливи алкоголю на людський організм (руйнування печінки, кишківника, головного мозку) та вказано на його негативні наслідки для людини (сварки, витрачання грошей, заподіяння шкоди іншим людям, злочини тощо) [102, c. 163]. Таким чином, санітарно-просвітницьку роботу Товариства ім. О. Духновича було спрямовано на пропаганду здорового способу життя серед закарпатського населення, насамперед через прищеплення елементарних санітарно-гігієнічних навичок, боротьбу зі шкідливими звичками та організацію фізкультурних і спортивно-пожежних організацій.

На Закарпатті міжвоєнного періоду діяли також професійні педагогічні товариства. Їх діяльність була спрямована передусім на піднесення педагогічного руху в краї, підвищення професійного рівня закарпатських педагогів, їх соціальний захист, а також підвищення національно-культурного рівня закарпатського населення [92, арк. 1]. Серед найбільш розповсюджених на території Закарпаття педагогічних товариств назвемо «Педагогічне товариство Підкарпатської Русі» (1920 р.), «Учительське товарищество Подкарпатської Русі» (1920 р.), «Товариство учительства горожанських школ Подкарпатской Руси» (1924 р.), «Шкільна матка русинів Чехословацької Республіки» (1926 р.), «Школьная помощь» (1919 р.), «Народовецьке учительське товариство» (1929 р.) та ін. 

Для нашого дослідження важливо відзначити, що питання санітарно-гігієнічного виховання дітей та молоді розглядалися членами товариств у контексті самоосвіти, в якій «вагому роль відіграє методична робота, до основних завдань якої належать: ознайомлення з досягненнями психолого-педагогічної науки з метою підвищення професійного рівня; вивчення передового педагогічного досвіду та його поширення; підвищення професійної майстерності учителя, зокрема шляхом засвоєння найраціональніших методів навчання і виховання учнів; обміну досвідом між членами педагогічного колективу» [217, с. 282]. 
Основною формою в самоосвітній діяльності тогочасних педагогів було ознайомлення педагогічною періодикою, на сторінках якої значна увага приділялася санітарно-гігієнічному навчанню й вихованню учнів, формуванню гігієнічних знань і санітарних правил серед педагогів. Наприклад, новою на той час проблемою було формування знань про гігієнічні вимоги до організації навчально-виховного процесу. Йдеться, насамперед, про чергування фізичної та розумової активності учнів, усвідомлення того, що дитина стомлюється фізично й розумово значно швидше, аніж дорослі [105, с. 5]. Для уникнення розумового перенавантаження вчителям рекомендували не переобтяжувати навчальні програми різними предметами, давати можливість дітям переключатися на уроці з одного на інший вид роботи, чергувати в розпорядку дня уроки з більшою розумовою діяльністю з предметами, що потребували фізичної активності [105, с. 5]. Тут доречно звернути увагу на те, що тогочасні педагоги почали розробляти питання фізіолого-гігієнічної організації навчально-виховного процесу в школі.
У цей час також активно досліджувалися питання ігрової діяльності в молодшому шкільному та дошкільному віці. Педагоги значну увагу приділяли проблемі гігієнічних вимог щодо організації ігрової діяльності дітей [321]. Вони наголошували на необхідності розподілу навчальної кімнати на ігрову і навчальну зони. Відповідно в них меблі та навчальні предмети повинні були бути належним чином розділені, ігрові матеріали мали бути поліфункціональними, щоб їх можна було використовувати у різних іграх та в навчально-пізнавальній діяльності [321, с. 2]. Як видно, в коло наукових інтересів потрапили й питання встановлення санітарних вимог щодо навчальних приміщень у дитсадках та початковій школі.

Розвиткові практичних санітарно-гігієнічних навичок дітей та молоді сприяли й менші спеціальні фахові товариства, що входили у структуру більших педагогічних товариств. До таких відносимо «Товариство учительок домашніх наук в Підкарпатській Русі», «Комитет школьной помощи», «Матіцу Чеську», головними напрямами діяльності яких було збереження крайової культури, соціальна допомога малозабезпеченим учням та студентам, підняття освітньо-культурного рівня закарпатської молоді [224, с. 3]. 

У руслі нашого дослідження слід також відзначити діяльність «Товариства учительок домашніх наук в Підкарпатській Русі», члени якого займалися організацією практичних курсів серед закарпатських дівчат і жінок. Найбільш популярними курсами були: ручна праця (вишивання, кроєння, шиття), кулінарія, малювання, надання першої медичної допомоги (курси з підготовки сестер Червоного Хреста) [231, с. 15]. З наведених назв курсів можемо зробити висновок, що практично скрізь відбувалося гігієнічне навчання закарпатської молоді, оскільки для будь-якого виду діяльності потрібно володіти елементарними санітарно-гігієнічними навичками.
Необхідно зазначити, що формуванню санітарно-гігієнічних навичок дітей та молоді Закарпаття міжвоєнного періоду сприяли також і молодіжні спортивні організації, які мали на меті розвиток тілесних і духовних сил особистості та взяли на себе ініціативу морального та патріотичного виховання. Поміж найбільш відомих спортивних організацій, що діяли на закарпатських землях міжвоєнного періоду, слід назвати «Пласт», який був заснований у 1921 році в Ужгороді галицькими професорами-емігрантами А. Дідиком, О. Вахнянином, В. Бірчаком, А. Алиськевичем, Л. Бачинським, К. Заклинським. 

Виникши як позашкільна організація, «Пласт» здобув прихильність серед закарпатської молоді. До його складу входили не тільки учні гімназій, шкіл, семінарій, а й сільська молодь, що не здобувала освіту. За спогадами одного із закарпатських пластунів можна дізнатися про захоплення молоді цією організацією: «Пласт поширився не тільки на шкільну, а й на позашкільну сільську молодь. Уже на порозі свого існування Пласт на Закарпатті впровадив таборування під шатрами, захоплюючи цим самим особливо молодь до участи в Пласті» [175, с. 35]. Зазначимо, що найбільші пластові частини були розташовані в Ужгороді, Мукачеві, Хусті, Рахові, Берегові. У досліджуваний період у лавах пластунів перебувало понад 3,5 тисячі підлітків [337, с. 14]
Метою пластових осередків було формування гармонійної особистості, патріота своєї землі, готового прийти на допомогу та захистити Батьківщину. Маючи, в першу чергу, військово-прикладний характер, «Пласт» передбачав проведення спортивно-військових змагань, організацію структур оборонності, на чолі яких стояв інструктор, обраний з місцевих учителів [120, с. 11]. Як видно, роль вчителів як світочів знань високо цінувалася в регіоні у досліджуваний період. Педагоги Закарпаття, у свою чергу, брали активну участь у пластовому русі, усвідомлюючи його важливе значення у формуванні основ здорового способу життя місцевої молоді. Серед відомих педагогів-активістів назвемо В. Бірчака, І. Панькевича, В. Пачовського, які пропагували та органічно поєднали у «Пласті» фізичний розвиток дітей з морально-патріотичним вихованням.

Слід підкреслити, що важливою складовою змісту виховання у «Пласті» було формування санітарно-гігієнічних навичок дітей та молоді як ключової ланки здорової особистості. Так, у пластових осередках фізична активність поєднувалася із загартовуванням, піклуванням про охайність та чистоту тіла, профілактикою шкідливих звичок, насамперед паління та вживання алкоголю. Іншим інтегрованим компонентом формування здорової гармонійно розвиненої особистості було піклування про психічне здоров’я особистості, що проявлялося у налаштуванні на позитивні емоції, безконфліктній взаємодії з іншими людьми, умінні долати почуття невпевненості, страху тощо.

Базуючись на національних традиціях, виховний вплив пластунів проявлявся і в організації різних свят та спортивних змагань, у яких чільне місце відводилося рухливим іграм, народним забавам і танцям. Зокрема після складання першого «іспиту вмілостей», пластун-новак повинен був знати не менше п’яти народних забав та двох народних танців [287, с. 172]. З метою популяризації народних обрядів, звичаїв у пластових часописах «Пластун», «Молоде життя» друкувалися етнографічні матеріали, тематичні статті, оповідання. Водночас на сторінках часописів з’являлася інформація про важливість гігієнічних навичок для зміцнення здоров’я, описувалися народні засоби лікування, лікарські трави, які можна використати для профілактики захворювань та ін.

Значну увагу у «Пласті» було приділено вільному часові вихованців. Відповідно до статуту, часто організовувалися піші походи у гори, прогулянки, мандрівки історичними місцями. Як відмічає М. Ердевдій, один з учасників пластового руху на Закарпатті: «походові вправи правильні та систематичні мають велике значення для виховання…. Їх вплив збільшимо тим, що до походових вправ прилучуємо ріжні гри для змагання» [120, с. 13]. Підкреслимо також, що прогулянки, тривала ходьба, різні подорожі сприяють розумовому розвиткові, стимулюють пам’ять, розвивають координацію, спостережливість, формують морально-естетичні, патріотичні почуття. Водночас вони зближують людину з природою, формують стійкі переконання до гармонійної взаємодії з довкіллям, що, своєю чергою, позитивно впливає на піклування про санітарно-гігієнічні норми середовища як у вузькому, так і більш широкому розумінні.
Під час походів пластуни також збирали різні лікарські трави, досліджували їх вплив на стан людини, на оздоровлення середовища, в якому вона проживає. У контексті пропагування ідеї здорового способу життя, слід наголосити на важливому значенні раціону харчування для пластунів. Вони надавали перевагу овочевим стравам, молокопродуктам, зерновим культурам [287, с. 174]. Саме такі продукти харчування сприяють збалансованому раціону, задовольняють фізіологічні потреби людини та не завдають шкоди організму. Доведено, що надмірне споживання їжі, особливо висококалорійної, нестача вітамінів та корисних мікроелементів призводить до серцево-судинних захворювань, розладів кишково-шлункового тракту, зниження імунної системи тощо [374]. 

Слід наголосити, що у пластовій організації дотримувалися гігієнічних принципів фізичного виховання, які полягають у систематичності, поступовому збільшенні фізичних навантажень з урахуванням вікових та статевих особливостей. Так, під час практичної підготовки до військових змагань пластунів розподіляли по групах з урахуванням індивідуальних особливостей: «Тілесне оборонне виховання буде інше так для хлопців, як і для дівчат… У вихованні оборонности візьмуть участь хлопці, віком від 14 до 16 років, від 17 до 21, від 22 до 30; дівчата і жінки від 14 до 21, жінки від 22 до 30 років, а також спільно – чоловіки і жінки у віці 31-50 років» [120, с. 13]. 
Як видно, «Пласт» на Закарпатті у міжвоєнний період активно розпочав свою роботу. Його виховну діяльність можна умовно розділити на два напрями – духовний та фізичний. Утім формування санітарно-гігієнічної освіти вихованців відбувалося як у контексті фізичного розвитку, так і морально-патріотичного виховання.

Іншими молодіжно-спортивними організаціями, які діяли на території Закарпаття у досліджуваний період, були «Січ» та «Сокіл». Щоправда, на сьогоднішній день майже не збереглася інформація про витоки та заснування цих товариств на Закарпатті, до складу яких входили переважно гімназисти, студенти, інтелігенція, молоді ремісники. В цих організаціях окрім занять спортом, приділялася увага національно-патріотичному вихованню та просвітницькій діяльності. 

Представники «Січі» намагалися відроджувати козацькі звичаї, історичні традиції, військовий дух, національну свідомість, сприяли розвиткові самоосвіти своїх вихованців. Поряд з фізичним розвитком січовики дбали про оздоровлення: займалися загартовувальними процедурами, зміцненням тіла, розвитком впевненості, витривалості. Оскільки стан здоров’я тогочасної молоді краю був дуже низьким, січовики вели просвітницьку роботу. Насамперед вони боролися з пияцтвом, палінням, незадовільними санітарними умовами проживання, пропагували фізичну культуру у школах та гімназіях [35, с. 161]. 

У перші повоєнні роки представники спортивно-руханкового товариства «Сокіл» активно співпрацювали з педагогічними і просвітницькими товариствами «Рідна школа», «Просвіта» у сфері поширення ідей фізичної культури серед закарпатського населення. Методика фізичного виховання «Соколу» була розроблена на основі шведської гімнастики, у якій увага акцентувалася на всебічному гармонійному розвиткові особистості, зміцненні тіла та здоров’я. На базі сокільських організацій створювалися також вечірні курси, шеститижневі літні курси, жіночі гімнастичні курси для підготовки кадрів з фізичного виховання [89, с. 106]. Важливою складовою таких курсів були предмети, спрямовані на розвиток санітарно-гігієнічних навичок учнів: гігієна, фізіологія, анатомія. Варто наголосити, що сокільські організації сприяли системному й організованому характеру фізичного виховання на Закарпатті у міжвоєнний період.
Закарпатські молодіжні спортивні організації відіграли визначну роль у формуванні та розвитку санітарно-гігієнічної освіти населення краю міжвоєнного періоду. Своєю діяльністю вони охопили значну частину молоді Закарпаття, виховуючи у них мужність, дисциплінованість, витривалість, повагу до ближнього, до Батьківщини. Можемо констатувати, що поєднання зусиль школи та діяльності спортивних організацій дало поштовх до неперервності процесу виховання здорового способу життя молоді Закарпаття, сприяло ініціативності, активності та творчості учнівської молоді.
Важливу роль у санітарно-гігієнічній просвіті закарпатського населення відіграла діяльність Товариства Червоного Хреста. Слід відзначити, що Червоний Хрест узгоджував свою діяльність на закарпатських землях з Рефератом охорони здоров’я Підкарпатської Русі [250, с. 154]. Завдяки його зусиллям у перші повоєнні роки вдалося зупинити поширення епідемій тифу, туберкульозу, холери, дизентерії в краї, а також надати необхідну соціальну допомогу бідним верствам населення, особливо щодо забезпечення продуктами харчування та теплим одягом. За ініціативи представників Товариства у школах, що розташовані у гірських віддалених районах, були організовані кухні для дітей-сиріт та дітей з малозабезпечених родин [38, с. 211].

Для подолання інфекційних хвороб чехословацьким Червоним Хрестом було організовано санітарний потяг та санітарну автоколону, які надавали медичну допомогу закарпатцям у гірських районах. Також ним було розгорнуто медичну інфекційну лікарню в м. Хуст, яка після подолання інфекції залишилася у розпорядження місцевої влади. 

Після подолання нагальних медичних проблем представники Червоного Хреста перейшли до здійснення санітарного просвітництва закарпатського населення. На думку сучасної дослідниці Н. Вакули, «cтарше покоління (закарпатського – прим. Г. В.) населення було надто консервативним чи просто байдужим, коли йшлося про різкі зміни в побуті й особистій гігієні. Головна ставка була зроблена на молодь, яку слід було виховувати у пошані до гігієни тіла і фізичного загартування» [38, с. 213]. З цією метою представники Червоного Хреста організували діяльність інтернатів для учнівської молоді Підкарпатської Русі у віддалених гірських районах, в яких вони могли харчуватися за символічну ціну, а бідні учні взагалі звільнялися від плати. В навчальні плани цих інтернатів включалися предмети з особистої гігієни, фізичного виховання, навчання різним ремеслам [250, с. 158]. 

За допомогою Червоного Хреста на Закарпатті в досліджуваний період створювалися дитячі притулки для сиріт, для дітей-інвалідів, які будувалися з дотриманням санітарних норм і правил, а також з урахуванням дитячих вад [103]. Зауважимо, що перший дитячий будинок було побудовано в місті Мукачево в 1922 році. Згодом сирітські притулки було організовано у Сваляві, Великому Березному, Нересниці та ін.
Товариство Чехословацького Червоного Хреста організовувало також навчальні медико-просвітницькі курси для широкого загалу закарпатського населення. Подібні курси були організовані і для монахинь закарпатських монастирів. Зокрема в 1936 році представниці Червоного Хреста провели курси першої медичної допомоги в жіночому монастирі в селі Липча Хустського району [207]. На цих курсах сестри-монахині вивчали фізіологію й анатомію людини, гігієну й санітарію, надання першої медичної допомоги, транспортування хворих, догляд за ними. Навчальним компонетом курсів було і надання знань про соціальну опіку і догляд за дітьми. Після закінчення курсів монахині здавали екзамен та отримували сертифікати самаритянської організації.
Для подолання санітарної неграмотності серед учнівської молоді за ініціативи представників Червоного Хреста в середині 30-х рр. ХХ ст. в навчально-виховний процес закарпатських шкіл було впроваджено санітарно-освітню програму «Дорост» («Юнацтво» – прим. Г. В.) [136]. В її зміст входило читання курсу «Загальної гігієни» для старших учнів, організація культурно-оздоровчих й профілактичних заходів, пропаганда здорового способу життя. 

В ювілейному збірнику «Юношества» знаходимо таку інформацію про профілактичні заходи, організовані за підтримки молоді, що брала участь у програмі «Дорост»: «В 30 школах врач осматривал зубы, а кроме того: школы в Хусте, в Ужгороде и в Ясиня начали акцію планомернаго ухода за зубами, а школы в Рахове с успіхом ее проводять. Курсы первой помощи, ухода за детьми устраивали в 170 школах. Дорост устроил купалище в природе в 40 школах… В 120 школах дети моют руки перед едой… Систематическое измерение веса и роста проводять 26 школ. Имеют пол консервированый пастой 49 школ. Аптечки имеют 40 школ. В соціальной деятельности роздали мы 250 пакетов с одеждой и школь. потребами» [106, с. 89]. Як видно, санітарно-освітня програма «Дорост», організована Товариством Чехословацького Червоного Хреста, була спрямована на санітарно-гігієнічне навчання і виховання учнів закарпатського краю. Тут прищеплювалися не тільки правила особистої гігієни, але й практичні санітарно-гігієнічні навички та уміння, надавалися загальні санітарні правила, вказувалося на шляхи реалізації медико-соціальної підтримки бідних прошарків закарпатського населення.

Вагомий внесок у розвиток санітарно-гігієнічного просвітництва закарпатського населення міжвоєнного періоду здійснили жіночі організації, зокрема «Жіноча Січ» та «Жіночий союз». Свою діяльність ці товариства розпочали в кінці 30-х рр. ХХ ст. з метою оброни рідної землі від загарбників. У розрізі нашої дисертації звернемо увагу на санітарно-гігієнічний аспект їх діяльності. У першу чергу, в жіночих товариствах значну увагу було зосереджено на підготовці допоміжного медичного персоналу. 

З початком воєнних дій на теренах Східної Європи, жіночі організації активізували спеціальну підготовку своїх представників. Так, взимку 1939 року в Хусті були організовані інструкторські курси, в яких брали участь 45 жінок і дівчат. Цей курс передбачав оволодіння такими дисциплінами: історія і географія України, теренознавство, картознавство, народне господарство, гігієна, включно з анатомією і фізіологією, санітарія, перша медична допомога, розвідка [145, с. 181-182]. Після курсів жінки ставали інструкторами і могли організовувати санітарні курси й курси першої медичної допомоги у своїх місцевостях.
Отже, міжвоєнний період на Закарпатті охарактеризувався піднесенням суспільно-громадської думки та активною участю громадських організацій і товариств у всіх сферах життєдіяльності населення краю. Так культурно-просвітницькими товариствами, було сформовано санітарні секції, які мали на меті пропаганду санітарно-гігієнічних знань серед місцевого населення через організацію різноманітних начальних курсів, проведення просвітницьких лекцій, видання збірок оздоровчого спрямування. 

У спортивних організаціях Закарпаття дбали про фізичний розвиток особистості, формували навички здорового способу життя, проводили активну просвітницьку пропаганду щодо запобігання шкідливих звичок серед дітей та молоді. Гігієнічні умови формування здорової особистості забезпечувалися у спортивних товариствах розміреним та ритмічним розпорядком дня, у якому поєднувалися фізичні навантаження з відпочинком, пізнавальна діяльність з розумовою активністю.

Санітарно-просвітницька діяльність Товариства Червоного Хреста була спрямована на оволодіння учнями та дорослим населенням практичними навичками санітарії й гігієни. Проведення курсів першої медичної допомоги для закарпатського населення представниками Червоного Хреста включали питання санітарії, гігієни, догляду за хворими і немічними. Завдяки санітарно-освітній програмі «Дорост», більшість учнів середніх навчальних закладів Закарпаття було охоплено санітарно-гігієнічною освітою, в якій головною метою було формування адекватного відношення до власного здоров’я та здоров’я близьких.

Жіночі товариства, які діяли на теренах Закарпаття у міжвоєнну добу, організовували свою санітарну діяльність з метою підготовки допоміжного медичного персоналу, здатного, у разі воєнних дій, надати першу медичну допомогу пораненим. Утім отримані санітарно-гігієнічні знання жіноцтво використовувало і в мирний час для збереження свого здоров’я і здоров’я своєї родини.

Загалом різні напрями діяльності громадських товариств віддзеркалювали тогочасні нагальні соціальні виклики. Серед останніх на перший план виступили проблеми, пов’язані зі здоров’ям людей та спроби їх подолання за допомогою просвітницької діяльності, передусім поміж дітей та молоді.

3.4 Стан санітарно-гігієнічного навчання і виховання на Закарпатті у воєнні та перші повоєнні роки

Для кращого розуміння особливостей розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті, яке з 1939 по 1944 рр. входило до складу гортіївської Угорщини, з 1944 по 1946 рр. існувало як самостійна Закарпатська Україна, а з 1946 року увійшло до складу радянської України, коротко проаналізуємо суспільно-політичні та культурно-освітні процеси, в які були втягнуті етнічні закарпатські землі. Перерозподіл територій на політичній карті Європи, зміна політико-правових систем, соціальних й освітніх інституцій  мали безпосередній вплив на розвиток санітарно-гігієнічної освіти в краї досліджуваного періоду.

З приходом до влади в 1933 році А. Гітлера, дипломатичні орієнтири Німеччини змінилися у бік розширення меж власних кордонів за рахунок експансії окремих території, що належали Австрійській імперії. Шукаючи союзників, невдоволених тогочасним територіальним розподілом у Європі, А. Гітлер підтримав територіальні претензії Угорщини до Чехословаччини. Внаслідок першого Віденського арбітражу, що був підписаний 2 листопада 1938 року Німеччиною, Італією, Угорщиною та Чехословаччиною, значна частина закарпатських земель з містами Берегово, Мукачево та Ужгород перейшла під владу Угорщини [127, с. 184]. Уряд автономної крайової Підкарпатської Русі на чолі з А. Волошином переніс свою діяльність до Хуста, який був проголошений її столицею. 

Угорський уряд, очолюваний регентом Міклошем Горті, прагнув приєднати і решту території Закарпаття до Угорщини. Проте зробити це у рамках існуючої угоди, в якій причиною повернення окремих закарпатських територій Угорщині було зазначено переважаюче угорське населення, виявилося неможливим. Тому 10 березня 1939 року на засіданні угорського уряду було ухвалено приєднати решту Підкарпатської Русі за допомогою військової сили. За кілька днів угорська армія окупувала всю територію Закарпаття, зайнявши 18 березня 1939 року столицю Карпатської України. Слід наголосити, що одними з перших циркулярів, виданих шкільним відділом цивільного управління Підкарпаття, що підпорядковувався угорському Міністерству релігії та освіти, був Обіжник про звільнення всіх українських емігрантів, що працювали на території Закарпаття з 1918 року та знищення українських антиугорських книг [127, c. 225]. Водночас 1939/40 навчальний рік визначався Міністерством як перехідний, що передбачав навчання в школах за старими планами, але з обов’язковим вивченням угорської мови в русинських, словацьких і чеських школах та посиленням викладання в дусі морально-патріотичного виховання (тут угорського – прим. Г. В.). Наступного шкільного року навчання повинно було відбуватися тільки згідно угорських навчальних планів. 
Намагаючись заспокоїти невдоволене населення закарпатського краю, передовсім інтелігенцію та громадських діячів, уряд Угорщини почав активно обговорювати питання його автономії. Слід підкреслити, що йшлося не про політично-адміністративну, а тільки культурну автономію, що не порушувала єдиної цілісності Угорської корони. Палким прихильником автономії русинів був тогочасний прем’єр-міністр Угорщини Пал Телекі. На думку сучасного історика Закрапаття Ч. Фединця, «П. Телекі вважав справою честі надання русинам-українцям, після повернення всього «Підкарпаття» до Угорщини, обіцяної автономії, що забезпечувала б їм територіальну окремішність та мовно-культурну самостійність. Угорський прем’єр вбачав у «русинстві» найбільш прихильну до Угорської держави національну спільноту, а тому допускав місце практичним експериментам урядової політики стосовно національних меншин, однак, звісно, в рамках реалізації загальної «Святостефанської державної ідеї» [127, c. 187]. Утім подібні ініціативи не були підтримані більшістю угорських політичних сил. 

Відповідно до другого Віденського арбітражу (1940 р.) вся територія Закарпаття була поділена на комітати – екпозитури, які існували до 1920 року. Їх було чотири: Ужанська, Березька, Угочанська, Марамороська. Вони існували в складі Угорщини під назвою «Підкарпатська територія» з центром в місті Ужгород, яку очолював регентський комісар, що підпорядковувався безпосередньо регенту М. Горті та частково прем’єр-міністру. В структурі його комісаріату функціонували господарський, адміністративний та шкільний відділи [239, c. 31]. Отож, у функції регентського комісаріату входило соціально-економічне, господарське та освітнє управління краєм. Звичайно воно здійснювалося відповідно до нормативно-правового законодавства Угорської держави. Відзначимо, що за часів правління другого регентського комісара М. Козми в січні 1941 року було створено Підкарпатське товариство наук, яке очолив відомий історіограф А. Годинка.

У Другій світовій війні Угорщина безпосередньо брала участь з 26 червня 1941 року, коли офіційно оголосила війну Радянському Союзу. В цей час багато закарпатського населення було мобілізовано на фронт в 1-шу угорську армію. Проте військові дії на території Угорщини почали точитися з квітня 1944 року, після окупації німецькими військами всієї її території [127, c. 233]. Впродовж кількох місяців точилися кровопролитні бої між німецько-угорською та радянською арміями в Карпатах, що завершилися перемогою останньої із взяттям 27 жовтня 1944 року міста Ужгород. У цей період, з 1944 по 1946 рр., закарпатські землі існували як Закарпатська Україна, що було фактично перехідним державним утворенням до остаточного приєднання 22 січня 1946 року до Радянського Союзу в статусі області.

Як видно, закарпатські землі в означений період пройшли складний шлях розвитку й трансформацій в різних державних утвореннях, стали розмінною картою на політичній мапі тогочасної Європи. Усе це наклало відбиток на соціальне та культурно-освітнє життя місцевого населення. Закарпатські землі продовжували залишатися одним з найвідсталіших регіонів Угорщини. Для підвищення соціально-економічного рівня закарпатських українців угорський уряд на початковому етапі окупації вкладав кошти у розбудову соціальної інфраструктури (будівництво та ремонт сільських доріг, прибирання узбіч, канав, стихійних звалищ, які несли загрозу здоров’ю населення), забирав на сезонну роботу в глиб Угорщини безробітних селян [360, с. 462]. Крім того, урядом Угорщини було проведено кілька поодиноких гуманітарних акцій, спрямованих на соціальну підтримку бідних верств закарпатців. Мова йде про збір коштів та продовольчих товарів по всій Угорщині проурядовою організацією «Угорець за угорця» для їх подальшої передачі бідним прошаркам населення приєднаних територій [38, с. 215]. За її допомоги влітку 1939 року було також відправлено понад 300 дітей збіднілих закарпатців та двотижневий відпочинок на озеро Балатон.

Проте Друга світова війна погіршила соціально-економічне становище закарпатського населення, як і інших народів, які були втягнуті у військові дії. Промислові підприємства були здебільшого мілітаризовані, що погіршило санітарні умови праці, збільшило тривалість робочого дня та навіть його ненормованість. Сільське господарство також переживало кризу, насамперед через обезземелення селян, уведення військово податку, відповідно до якого конфіскувалися «зайві» худоба і птиця, продукти харчування, сіно та зерно для потреб армії [228, с. 140]. Також у 1941 році в Угорщині була введена система продуктових карток. Всі вище перелічені фактори знизили рівень життя населення, призвели до його зубожіння, спалахів епідемій, стрімкого поширення інфекційних захворювань, високої смертності.

Щодо культурно-освітнього розвитку закарпатського краю, то, як ми зазначали вище, угорський уряд проводив насильницьку політику мадяризації: в народних школах уводилося обов’язкове вивчення угорської мови, закривалися русинські гімназії та семінарії, українські вчителі піддавалися утискам та репресіям, ліквідовувалися педагогічні та просвітницькі товариства. Так, наприклад, в окупаційний період було ліквідовано Севлюшську державну учительську семінарію, зарито русинський відділ Мукачівської учительської семінарії, яку згодом перетворили на Мукачівський ліцей, де навчання велося виключно угорською мовою [81, с. 64]. Щодо гімназійної освіти, то за період 1939 – 1944 рр. на Закарпатті було ліквідовано чотири із семи русинських гімназій. 

За вказаний період з 395 народних шкіл з русинською мовою викладання було також закрито 158; 188 словацьких і чеських народних шкіл було повністю ліквідовано; з 24 німецьких – існувала тільки одна [328, с. 114]. Відповідно зросла кількість угорських народних шкіл – з 117 до 215. З цих даних можемо зробити висновок, що уряд Угорщини проводив відкриту політику мадяризації шкільництва на Закарпатті. Утім він був більш лояльний до угроруського населення через їх переважаючу кількість в регіоні та, боячись викликати масове обурення. Угорський уряд навіть дозволяв прихильним до нього русинським педагогам та громадським діячам видавати газети та журнали, власні твори, посібники русинською або ж як її називали угорці «угроруською» мовою [81, с. 88]. 
Отож, діяльність шкіл на закарпатських землях регламентувалася Міністерством релігії та освіти Угорщини. Крім того в усіх тогочасних школах впроваджувалися уніфіковані навчальні плани, розроблені цим Міністерством. Зауважимо, що діяльність народних шкіл в краї відбувалася у перехідний період відповідно до розпорядження №24.024 «Про тимчасові правила організації шкільної справи на приєднаних територіях», в якому мовне питання поліетнічного Закарпаття вирішувалося шляхом введення в державних народних школах навчання угорською мовою (§ 7) [269]. У разі існування общинної школи інших нацменшин, навчання повинно було проводитися рідною мовою, але вводилося навчання угорської: 6 годин на тиждень (§ 8).
У наступні шкільні роки навчання організовувалося згідно Закону XX «Про шкільну повинність та восьмирічні народні школи», прийнятого 6 жовтня 1940 року [384]. Проаналізувавши основні положення цього документа, відзначимо наступні важливі пункти:

· обов’язкова восьмирічна освіта (§ 2), дев’ятий рік навчання теж був обов’язковий (§ 4), оскільки тут передбачалася практична господарська та економічна підготовка;

· поділ народної школи на нижчу (1 – 4 класи) та вищу (5 – 8 класи). Навчальні плани розроблялися окремо для міського та сільського типу шкіл з урахуванням дисциплін практичного спрямування на сільське господарство або промисловість та торгівлю;

· від відвідування занять звільнялися діти, які хворіли на інфекційні захворювання, становили загрозу іншим учням, мали фізичні вади розвитку (§ 8-9);

· навчальні плани недержавних шкіл (общинних і релігійних) узгоджувалися з планами державних шкіл та затверджувалися Міністерством релігії та освіти. 

У навчальних планах народних шкіл (Додаток Е) можемо побачити навчальні дисципліни, на уроках яких відбувалося санітарно-гігієнічне навчання й виховання дітей. Йдеться передусім про такі предмети, як «Ручна праця», «Фізичне виховання», «Природничі та господарські знання». Під час занять вчитель повинен був навчати школярів простим гігієнічним процедурам, наприклад послідовності миття рук, використовувати мило для чистоти тіла, витирання рушником тощо. Водночас санітарна освіта базувалася на наданні елементарних знань про чистоту, порядок, гігієну харчування та праці.

Важливим аспектом у розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті було введення угорським Міністерством в початковій школі документу «Інформаційна книжечка початкової народної школи» [359]. У Додатку Є подано титульну сторінку цієї книжки. Інформаційна книжечка вміщувала інформацію про учня (батьків, їх соціальний стан, релігійну приналежність), тривалість навчання, канікули, семестрові оцінки, відсутність на заняттях та їх причини, хвороби та щеплення учня. На основі цього документу школяр мав право продовжити навчання у горожанських школах чи гімназіях [326б с. 30]. Проте Інформаційна книжечка не була безкоштовною. Її ціна складала 20 філерів (копійок). Це був, свого роду, табель успішності та навчально-облікова карта учня, яка існує у сучасних українських школах.

У розрізі нашої дисертації зазначимо, що в «Інформаційній книжечці початкової народної школи» на останній сторінці був уміщений розділ «Важливо знати», в якому давалася необхідна інформація про важливість поєднання національного й релігійного виховання, правила поведінки, важливе значення здорового способу життя. Значну увагу в Інформаційній книжечці було приділено боротьбі зі шкідливими звичками, передовсім вживанням алкоголю та палінням. Тут також вказувалося на необхідності дотримання правил особистої гігієни, здорового харчування, фізичної активності для збереження власного здоров’я. З усього вищевикладеного можемо зробити висновок, що Угорський уряд робив певні позитивні кроки щодо охорони здоров’я дітей та молоді, прагнучи популяризувати ідеї здорового пособу життя серед дітей та молоді. 

Слід додати, що в середніх навчальних закладах санітарно-гігієнічна просвіта відбувалася і через вивчення релігії та етики. Вивчивши зміст підручника з релігії «Чиста молодежь» [309] доктора теології Будапештського університету Т. Товта, яку використовували і в Мукачівській та Ужгородській семінаріях, констатуємо його здоров’язберігаючу спрямованість. Вона проявилася у протиалкогольній пропаганді, важливості дотримання тілесної чистоти як ключового елемента духовного розвитку. Так, автор зазначає, що вживання алкоголю призводить до гріхів (сварки, бійки, розпуста), які вкорінюються в молодому організмі та душі, заважаючи тілесному й душевному розвитку [309, с. 52-53]; тверезість робить молоду людину самостійною, морально й фізично здоровою, спроможною керувати своїм життям [309, с. 113]. Щодо особистої гігієни, то Т. Товт наголошує на дотриманні чистоти, що є необхідною умовою профілактики різних інфекційних захворювань, збереження здоров’я загалом [309, с. 114].

Необхідно також зауважити, що в даній книзі багато уваги приділено проблемі поширення венеричних хвороб та їх профілактиці. Автор неодноразово акцентує увагу на причинах поширення різних венеричних хвороб, серед яких головною є аморальна поведінка та нерозбірливість в статевому житті [309, с. 65]. Проте він також вказує на шляхи зараження венеричним захворюваннями через безпосередній контакт з особистими речами, посудом тощо. Даючи загальну характеристику найбільш розповсюдженим у той час венеричним захворюванням (сифіліс, гонорея) та їх симптомів, автор вказав і на методи профілактики боротьби з ними. Серед останніх він виокремив санітарне просвітництво народу, особливо молоді, їх морально-етичне виховання, залучення до фізичної культури і спорту [309, с. 69; 104; 115]. В цьому контексті наголосимо, що посібник використовувався в чоловічих учительських семінаріях, випускники яких повинні були володіти необхідними знаннями і в цій галузі для збереження і власного здоров’я, і проведення профілактичних бесід з молоддю, в середовищі яких попередження захворювань, що передаються статевим шляхом, було актуальною тогочасною проблемою.

У поширенні ідей санітарно-гігієнічної освіти у воєнні роки важливу роль відіграли освітяни, лікарі та громадські діячі, що публікували розвідки у педагогічних журналах, проводили лекції для населення, займалися просвітницькою і соціально-гуманітарною роботою. До таких відносимо доктора Івана Варгу, який в науково-популярній формі розповідав про причини поширення туберкульозу та способів його профілактики. У його статті зазначено, що в карпатському краї смертність від туберкульозу продовжувала залишатися найвищою, не дивлячись на те, що тут функціонувало одинадцять спеціальних лікарняних закладів [40, с. 108]. Серед причин такої високої смертності автор відзначив не тільки соматичні ознаки організму, а й ще соціальне середовище. Відтак він вказав на засоби, що запобігають поширенню цієї хвороби: підвищення життєвого, санітарного і культурного рівня населення, покращення умов праці та підвищення матеріального забезпечення населення. Саме перший фактор є ключовим у запобіганні і профілактиці туберкульозу, який, у свою чергу, тісно пов’язаний зі шкільництвом. Тому важлива роль у санітарно-гігієнічному просвітництві населення належить вчителю.

І. Варга зазначав, що для цього необхідно, щоб вчительство отримало знання не тільки про анатомію й фізіологію людського організму, а й спеціальні санітарно-медичні знання [40, с. 109]. До таких він відносив знання про правильне харчування, гігієну приміщення, робочих місць, одягу, вентиляцію, значення чистої води для організму тощо. Він також наполягав на необхідності знань симптомів поширених інфекційних захворювань та способів боротьби з ними. Важливим пунктом у його розвідці було й вміщення у підручниках для народних шкіл достатньої кількості інформації про способи охорони здоров’я [40, с. 109]. Це могли бути текстові замітки, малюнки, графічні зображення, фотографії та ін. Як бачимо, формування санітарно-гігієнічних норм і правил безпосередньо пов’язувалося лікарями зі шкільництвом. Формування правил гігієнічної поведінки повинно було закладатися ще з молодшого віку для досягнення головного результату – здорової особистості. Для цього рекомендували надавати вчителям знання з санітарії та гігієни, які, відповідно могли їх передавати учням та загалом проводити санітарно-просвітницьку роботу серед місцевого населення.

Лікарі також звертали увагу на профілактику інфекційних захворювань, поширених в регіоні. Так, лікар О. Поллих описав у своїй статті причини та симптоми туберкульозу, від якого у воєнні роки страждало багато закарпатського населення, особливо дітей. Автор наголошував на тому, що серед дітей віком п’яти – шести років у невеликому містечку є близько 50 % хворих на туберкульоз, а при досягненні одинадцятирічного віку – вже 90%. [251, с. 257]. Серед дітей, що проживають у більш великих містах, відсоток хворих на туберкульоз менший. Автор це пояснює тим, що їх батьки більш обізнані з правилами санітарії і гігієни, оскільки вони були більш освіченими. О. Поллих давав рекомендації щодо збереження здоров’я інших членів родини, коли хтось уже захворів на туберкульоз. Він радив ізолювати хворого, виділити йому окремий посуд та одяг, часто його переодягати, провітрювати кімнату, щодня робити вологе прибирання [251, с. 260].
Утім важливого значення автор надав профілактиці цього захворювання. Він вказував на необхідність прищеплення дітям санітарно-гігієнічних навичок, умінь щодо дотримання порядку в домі, навичок здорового способу життя [251, с. 261]. В санітарно-гігієнічному вихованні дітей та молоді О. Поллих важливу роль відводив педагогам, батькам та всій громаді. Адже їх тісна співпраця дозволить виховати здорове покоління, здатне вберегти і власне здоров’я, і здоров’я оточуючих.

Про санітарні норми та гігієнічні вимоги до будинків писали різні громадські діячі. На сторінках щорічного «Календаря», популярного серед закарпатського населення знаходимо статтю В. Іваненка «Будуйте чисту и здорову домашность», в якій автор наголошував на незнанні закарпатським населенням основних санітарно-гігієнічних побутових правил, що сприяють збереженню здоров’я [134]. Він порівнював житлові приміщення європейських народів з аналогічними закарпатців, підкреслюючи незадовільний стан останніх. Особливо В. Іваненко акцентував увагу на зовнішньому вигляді осель та двору європейців: великих вікнах, вибіленому ззовні будинкові, виведених назовні коминах, обгороджених нежитлових приміщеннях, утеплених хлівах з чистими та впорядкованими вигрібними ямами тощо [134, с. 163]. Естетичний вигляд осель одразу характеризував чистоплотність хазяїнів, свідчив про їх санітарну культуру та стан здоров’я загалом. На думку автора, незадовільний санітарний стан помешкань закарпатського простого народу провокує появу різного роду захворювань і є важливою причиною короткої тривалості його життя. Тому «для довгого, здорового вѣку потрібно: нормального гігіеничного життя, т. е здоровой хаты, здорового одягу и здоровой и выжженой стравы» [134, с. 165]. Молодому поколінню він радив будувати нові хати з урахуванням всіх тогочасних санітарних вимог для того, щоб вберегти своє здоров’я та здоров’я родини.

У тогочасних часописах питання просвіти населення було вкрай актуальною проблемою. В коротких замітках педагогічного журналу «Народна школа», що продовжував виходити під час Другої світової війни, багато уваги зосереджувалося на організаційній позашкільній діяльності вчителя, особливо у сільських віддалених районах закарпатського краю. Зупинимося на кількох, щоб простежити тенденцію розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у воєнні роки. 

У статті «Научайте народ!» В. Липовецький, підкреслював значення вчителя для громади, його просвітницьку діяльність для підняття її культурного рівня. Він вказував на необхідність проведення вчителем просвітницьких лекцій, поміж основних тем яких виділив такі: санітарна просвіта батьків по догляду за дитиною, чистота в домі, значення особистої гігієни, боротьба з алкоголізмом, інфекційними захворюваннями тощо [179, с. 70]. На його думку, завдяки одержаним знанням доросле населення могло зберегти власне здоров’я та здоров’я своїх дітей, інколи надати необхідну первинну допомогу, бо лікарів у кожному селі тоді ще не було. Тому ці знання могли навіть врятувати життя до приїзду спеціаліста.

Наприкінці 1941 року, за ініціативи народних вчителів, в кожному селі Закарпаття були започатковані народнопросвітницькі кружки, в яких селяни могли прослухати лекції на різні теми, ознайомитися з педагогічною та суспільною періодикою, отримати практичні знання з якогось ремесла. Зазначимо, що основну роль у їх діяльності відігравали вчителі. Вони виступали в ролі лекторів і порадників. Переважну більшість вчителів складали чоловіки, які проводили лекції здебільшого для представників чоловічої статі. Проте, на думку тогочасної вчительки С. Довганич, необхідно було створювати кружки для жінок, де б просвітницьку діяльність проводили жінки-вчителі, враховуючи потреби й проблеми жіночої статі [109]. Вона рекомендувала звернути особливу увагу на виховання молодих дівчат, оскільки ті стануть виховательками дітей, господарками в хаті, берегинями домашнього затишку.

Важливою частиною просвітницької роботи серед закарпатських дівчат С. Довганич вважала санітарно-гігієнічну освіту, що полягала у прищепленні гігієнічних навичок, виробленні основних санітарних правил, пропаганді здорового способу життя [109, с. 202]. Складовою частиною санітарно-гігієнічної просвіти жіноцтва були також і рекомендації щодо догляду за малими дітьми, профілактика інфекційних захворювань, передусім тифу, туберкульозу, віспи, здорове харчування. 

У просвітницьких статтях, розрахованих на більш широке коло читачів, можна також знайти схожі поради. Наприклад, у «Календарі» в рубриці «Домашній лікар» наголошувалося на причинах, що викликають появу різних захворювань серед населення закарпатського регіону. До таких відносили відсутність теплого одягу взимку, постійний холод і протяги в оселях, їх задимленість [111, с. 189]. Щоб уберегтися від таких захворювань, як грип та запалення легень рекомендувалося не сидіти на протязі чи біля вікон, не ходити до тих, хто захворів, частіше провітрювати хату, тепло одягатися, взувати теплі і сухі чоботи, які не промокали тощо. 
Отже, санітарно-гігієнічне просвітництво закарпатського населення у воєнні роки було актуальною проблемою й охоплювало низку ключових питань. Серед них можемо виділити наступні: пропаганда гігієнічних знань, формування гігієнічної культури, побутово-санітарних правил, первинна профілактика інфекційних захворювань. Важливим методом санітарно-гігієнічноі просвіти у досліджуваний період були публічні лекції, метою яких було інформування населення про різні хвороби та способи боротьби з ними, важливість дотримання санітарних норм для збереження здоров’я, раціон харчування та ін.

У роки війни на законодавчому рівні питання охорони здоров’я дітей та молоді розглядалися в контексті фізичного, оборонного та національно-патріотичного (угорського – прим. Г. В.) виховання. У 1942 році за ініціативи Міністерства народної оборони та Міністерства культа і народної освіти була організована спеціальна «Здоровительна комісія» – загальнодержавний орган, що займався військовим і фізичним виховання угорської молоді [232]. Головним завданням цієї комісії була організація та моніторинг виховання та гармонійний розвиток молоді в Угорщині. Комісія контролювала і медичну сферу догляду за станом здоров’я дітей, проведення оздоровчих заходів, розвиток позашкільних спортивних організацій, налагодження контактів з різними міжнародними інституціями охорони здоров’я та спорту. Зауважимо, що діяльність комісії не мала вагомого значення для розвитку санітарно-гігієнічної освіти краю через організацію своєї роботи переважно на етнічних угорських землях та наближення військових дій до кордонів Угорщини.

Слід підкреслити, що пропаганда здорового способу життя та санітарно-гігієнічне виховання закарпатської молоді відбувалося за посередництва молодіжного левентського руху, поширеного в Угорщині ще у міжвоєнний період. Головним завданням організації левентів було фізичне, військове й патріотичне виховання угорської молоді. Через національно-угорську спрямованість організації багато закарпатської молоді неохоче вступали до неї. Але у роки війни вступ до лав левентів став примусовим, оскільки готував молодь до оборони держави. Коротко зупинимося на санітарно-просвітницькій діяльності левентського руху на Закарпатті та його впливові на подальший розвиток санітарно-гігієнічної освіти в краї.

Зауважимо, що левентський рух на Закарпатті в досліджуваний період був зосереджений на військово-патріотичному вихованні молоді. Проте значну увагу в цій організації було зосереджено на вихованні здорової молоді. У своїй діяльності левенти боролися зі шкідливими звичками, проводили різноманітні змагання для загартовування організму, фізичного розвитку [137, с. 155]. Організація левентів тісно співпрацювала зі школою, багато педагогів були організаторами левентів у певній місцевості. Саме на плечі вчителів лягали обов’язки щодо позашкільного виховання дітей та молоді на Закарпатті.

Для дівчат-левентів була передбачена підготовка з надання першої медичної допомоги. Тут їх навчали робити перев’язки, доглядати за хворими, а також навчали веденню домашнього господарства, основам гігієни та санітарії [308, c. 222]. В організації левентів санітарно-гігієнічне виховання дівчат розглядалося в контексті формування дівчинки як майбутньої господині і матері, а в разі потреби – як сестри милосердя. В цьому розрізі відзначимо, що з окупацією Угорщини закарпатських земель осередки Червоного Хреста були закриті та перенесені до етнічної частини її територій. Відтак левентський рух перебрав на себе навчальні функції цієї організації. 

Після деокупації закарпатських земель радянськими військами у жовтні 1944 року край де-юре існував як окрема адміністративна перехідна одиниця – Закарпатська Україна, але де-факто – всі суспільно-політичні рішення приймалися в Москві або Києві. Відтак всі освітні й суспільні зміни в краї відбувалися відповідно до постанов і наказів Радянського Союзу. Фактично 1945 – 1950 рр. були роками інтенсивної радянізації Закарпаття, що проходила під гаслом підняття загального культурного й освітнього рівнів закарпатського населення.

У 1945 році в краї провели освітню реформу, згідно якої впроваджувалося обов’язкове семирічне навчання, школа відокремлювалася від церкви, всі школи і дитсадки стали державними, запроваджувалося обов’язкове вивчення російської мови [127, c. 277]. Радянська освітня модель передбачала такі освітні ланки: початкова школа, неповна середня школа (семирічка), середня школа. У 1946-47  навчальному році в Закарпатті функціонувало 558 початкових шкіл, з яких 182 – новостворені. Було започатковано 179 семирічних та 125 середніх десятирічних шкіл [127, c. 347]. Для подолання неписьменності серед дорослого населення в краї створювалися спеціальні кружки, в яких працювали вчителі, студенти, держслужбовці. 

У цей час відбувається і становлення професійної освіти в краї. Коротко зупинимося на організації тих училищ, котрі найбільш ґрунтовно займалися санітарно-гігієнічною просвітою серед населення краю. На базі вчительських семінарій утворилися педагогічні училища. У перші повоєнні роки вони існували в Ужгороді, Мукачеві та Хусті. В 1946 році відновила свою діяльність акушерська школа в Ужгороді, яка в 1947 році була перейменована у фельдшерсько-акушерську. З вересня цього ж року школа була перенесена до Берегова, де в 1954 році її було реорганізувано в Берегівське медичне училище. У 1945 році було відкрито Хустський середній навчальний заклад медсестер, який у листопаді вказаного року перейменовано в Хустське медичне училище, в якому готували кваліфікованих фельдшерів та медичних сестер. 

У перші повоєнні роки відбувається також і становлення вищої освіти в Закарпатті. У жовтні 1945 року Комуністична Партія (більшовиків) України та Рада Народних Комісарів УРСР ухвалили спільну постанову «Про відкриття державного університету в м. Ужгород», після якої розпочався набір слухачів на підготовчі відділення, а з наступного року відбувся повноцінний набір студентів на чотири факультети: історичний, філологічний, біологічний, медичний [141]. Слід також зазначити, що  1950 року було організовано Ужгородський учительський інститут, який у 1954 році було приєднано до Ужгородського державного університету.

Отож, у перші повоєнні роки в Закарпатті відбувається реорганізація системи середньої освіти та становлення системи професійної й вищої освіти. Це, у свою чергу, змінило парадигму санітарно-гігієнічної освіти, сприяло її професіоналізації.

Щодо розвитку санітарно-гігієнічної освіти у повоєнні роки, то тут доречно вказати і на роль соціальних інституцій та спеціальних неурядових організацій, завдяки яким відбувалася санітарна просвіта населення краю. В цьому руслі відзначимо роботу соціального відділу Народних комітетів – центрального органу Закарпатської України. Відділ займався гуманітарними питаннями в регіоні [127, с. 222]. На базі його підвідділів у різних містах Закарпаття було організовано кухні для нужденних і депортованих, що повернулися на Закарпаття. Працівники соціального відділу роздавали харчі, взуття й одяг найбільш постраждалим від війни верствам населення. Вони також проводили просвітницькі лекції щодо профілактики різних інфекційних захворювань, поширюючи гігієнічні знання з урахуванням досягнень тогочасної медицини. 

У 1947 році в Закарпатті відновило свою роботу Товариство Червоного Хреста. За два роки своєї діяльності в регіоні відкрилися 550 його первинних організацій. На різних підприємствах, установах, навчальних закладах за їх підтримки почали функціонувати санітарні дружини та санітарні пости [38, с. 215]. Діяльність санітарних постів і дружин у школах передбачала проведення санітарно-просвітницьких заходів з метою формування гігієнічних навичок, профілактики різних захворювань, проведення професійно-практичних занять для розвитку умінь надання первинної медичної допомоги.

Наприкінці 40-х рр. ХХ ст. представниками Червоного Хреста в Ужгороді було організовано півторарічні курси медичних сестер, а також підготовлено понад 12 000 членів цього руху за програмою «Готов к санитарной обороне» [61, с. 3]. Вони вели систематичну роботу щодо підвищення санітарної культури закарпатського населення, благоустрою зруйнованих під час війни закарпатських міст і сіл. Підготовлені інспектори слідкували за санітарним станом робочих місць на промислових підприємствах, санітарно-гігієнічним станом харчоблоків, їдалень, гуртожитків тощо.

Отже, санітарно-гігієнічна освіта в Закарпатті у досліджуваний період пройшла два етапи свого розвитку. Перший – це угорський період, що позначився продовженням санітарно-гігієнічної просвіти закарпатського населення через позашкільну діяльність вчителів, а також залученням шкільної молоді до левентського руху. Важливим аспектом у розвитку санітарно-гігієнічної освіти в краї вказаного періоду було введення до шкільної практики «Інформаційної книжечки початкової народної школи», в якій були внесені відомості про успішність та стан здоров’я учня, та на останніх сторінках подано основні гігієнічні правила для збереження здоров’я. 

Другий етап – становлення й радянізація Закарпаття, для якого притаманним було підвищення культурно-освітнього рівня населення. Завдяки розгалуженій мережі початкових, середніх неповних і повних шкіл, створенню спеціальних кружків для дорослого населення навчальним процесом було охоплено переважну більшість закарпатського населення. Цей період ознаменувався започаткуванням професійної та вищої освіти в регіоні, завдяки яким санітарно-гігієнічна освіта набула професійного характеру. Також важливим етапом у її розвитку було відновлення діяльності Червоного Хреста, на базі первинних організацій якого проводилися спеціальні курси з санітарної підготовки населення, створювалися спеціальні санітарні дружини і пости, представники яких проводили активну санітарно-просвітницьку роботу та спеціальну медичну підготовку школярів та молоді.

3.5 Можливості використання досвіду закарпатських педагогів і просвітників щодо санітарно-гігієнічного навчання й виховання в умовах сучасного культурно-освітнього простору

Сучасна українська освіта спрямована на формування здорової, гармонійно розвиненої особистості, розвиток її творчих, фізичних і розумових здібностей, її всебічне виховання та підготовку до суспільного життя. У цьому процесі чільне місце посідає турбота про здоров’я підростаючого покоління як ключова ланка його всебічного розвитку. Відповідно санітарно-гігієнічна освіта повинна посісти чільне місце у навчально-виховному процесі дітей та молоді з огляду її оздоровчого спрямування, формування необхідних життєвих навичок для збереження і зміцнення здоров’я. Адже, як зазначає сучасний український дослідник О. Міхеєнко «здоров’я набуває пріоритетного значення для людей середнього, а особливо старшого покоління. Молодь зазвичай ставиться до цієї проблеми, як до чогось досить важливого, але абстрактного, як такого, що прямо їх не стосується. В ієрархії їхніх цінностей домінують матеріальні блага, кар’єра» [204, с. 82-83]. З цієї тези видно, що у підростаючого покоління ставлення до здоров’я формується на основі індивідуальних знань, практичних навичок, певних профілактичних заходів. Крім того, важливу роль у цьому процесі відіграє позитивний приклад батьків, вихователів, педагогів. 

Водночас необхідно вказати і на причини, які гальмують та навіть перешкоджають формуванню позитивного ставлення до власного здоров’я. Серед таких назвемо психологічні фактори, які, за відсутності особистого досвіду, не дозволяють адекватно сприймати вчинки, що в майбутньому призводять до проблем зі здоров’ям. Вони ж є причиною негігієнічної поведінки в молодому віці, оскільки відсутність миттєвого результату провокує лінощі, несумлінне ставлення до необхідності систематичної роботи для зміцнення здоров’я, звикання до шкідливих звичок [9, с. 5].
Іншим фактором є брак санітарно-гігієнічних знань, навичок здорового способу життя та невміння їх практично реалізувати. Як зазначають дослідники, саме практична складова повинна домінувати у формуванні ціннісного ставлення до здоров’я [155; 182; 205]. В цьому контексті слід зазначити, що формування культури здорового способу життя тісно пов’язане із загальною культурою особистості. Тому низький культурний рівень особистості негативно впливає на адекватне сприйняття необхідності зміцнення здоров’я.

У свою чергу незадовільний культурний рівень стає причиною низького соціального рівня життя та духовного дискомфорту, що є наступними факторами, які перешкоджають позитивному ставленню до свого здоров’я. На думку українського дослідника М. Лук’янченка, «на соціальне здоров’я особистості також впливають міжетнічні стосунки, різниця у доходах різних соціальних категорій суспільства, рівень матеріального виробництва, техніки і технологій тощо. Крім того, вказані фактори створюють відчуття соціальної захищеності, комфорту, стабільності або навпаки провокують незадоволеність життям, озлобленість, відчуженість, що, своєю чергою, суттєво впливає на стан здоров’я людини» [186, c. 27]. Отож, негативні соціальні фактори штовхають до душевного розладу, що призводить до небезпек і ризиків стосовно здоров’я людини. До таких відносимо і вживання наркотиків, алкоголю, тютюнопаління, депресії, психічні розлади та ін.
Слід також зазначити, що санітарно-гігієнічна грамотність молодого покоління безпосередньо залежить від рівня сформованості здоров’язберігаючої культури батьків, їх соціально-економічного рівня; організації навчально-виховного процесу, гігієнічної професійної культури вчителів, їх підготовки до санітарно-гігієнічного виховання школярів тощо [254, с. 4]. Відтак санітарно-гігієнічна освіта покликана сформувати у дітей та молоді ціннісні орієнтації до власного здоров’я та здоров’я оточуючих через санітарно-гігієнічне навчання і виховання, яке повинно відбуватися на всіх освітніх ланках і стати інтегрованим компонентом різних навчальних дисциплін, а також входити в структуру підготовки педагогічних кадрів.

Нами було з’ясовано, що санітарно-гігієнічна освіта в сучасних освітніх закладах розглядається в системі педагогіки здоров’я [187; 303], валеології [88; 344; 347], формування основ здорового способу життя [86]. Санітарно-гігієнічне виховання є також важливим компонентом фізичного виховання [49; 75; 335]. Утім санітарно-гігієнічна освіта в контексті формування здорового способу життя, педагогіки здоров’я та валеології має певні специфічні риси. Йдеться передусім про: 

· формування санітарно-гігієнічних навичок дітей дошкільного та молодшого шкільного віку, під час виконання щоденних гігієнічних процедур, а також на уроках з: «Основ здоров’я», «Природознавства», «Фізичного виховання»; 

· формування фізичних здібностей на уроках фізичного виховання та в різних спортивних гуртках;

· санітарно-гігієнічне навчання підлітків крізь призму статевого виховання;

· оволодіння гігієнічними знаннями в процесі природничої підготовки (біології, анатомії, хімії).

Тут доречно зауважити, що використання історичного досвіду могло б бути корисним у змісті навчання предметів гуманітарного циклу, наприклад української мови і літератури, читання, зарубіжної літератури та ін. Як видно з аналізу змісту підручників з граматики, читання та літератури закарпатських педагогів другої половини ХІХ – першої половини ХХ ст. [23; 52; 273] питання санітарно-гігієнічного навчання і виховання дітей та молоді розглядалися у трьох аспектах: інформативно-просвітницькому, морально-релігійному, естетичному.
Інформативно-просвітницький аспект санітарно-гігієнічного навчання і виховання передбачає надання знань щодо особистої гігієни (вмивання, чищення зубів, прийом водних процедур тощо), організації умов побуту (дотримання чистоти, порядку), первинної профілактики інфекційних захворювань (миття рук, овочів і фруктів, користування хустинкою та ін.). Санітарно-гігієнічне виховання у морально-релігійному контексті має на меті формування психолого-вольової мотивації до дотримання правил гігієни і санітарії через апеляцію до кращих душевних установок. Санітарно-гігієнічне навчання й виховання безпосередньо пов’язане з естетичним вихованням тому, що вироблення навичок гігієни і санітарії сприяє формуванню естетичних смаків, любові до чистоти, порядку, підвищенню культурного рівня. 

На нашу думку, цілком очевидним видається включення у зміст сучасних підручників гуманітарного спрямування інформації про здоровий спосіб життя, основні правила гігієни і санітарії. У середній і старшій школі слід більше звертати увагу на твори аналітично-просвітницького характеру, в яких викриваються соціальні проблеми і наслідки, які вони провокують, в тому числі і зі здоров’ям. Водночас для дітей молодшого шкільного віку доречним буде введення поезій, оповідань, казок, що мають виховний санітарно-гігієнічний потенціал, викривають негативний вплив шкідливих звичок на здоров’я людини, містять елементи гігієнічних правил. Така форма викладу є найбільш ефективною для засвоєння санітарно-гігієнічних знань молодших школярів з огляду їх вікових і психологічних особливостей.

В сучасних освітніх закладах заслуговує на увагу й використання історичного досвіду щодо санітарно-гігієнічного навчання і виховання дітей та підлітків під час трудового навчання. Зокрема в закарпатських навчальних закладах досліджуваного періоду значну увагу було зосереджено на формуванні санітарно-гігієнічних навичок школярів під час занять з ручної праці, господарства, садівництва тощо. При чому санітарно-гігієнічне виховання із зазначених дисциплін відбувалося на всіх освітніх ланках. У наш час питанню формування санітарно-гігієнічних навичок дітей приділено найбільше уваги на початковому й дошкільному етапі. А це, у свою чергу, призводить до втрати комплексного й безперервного підходу до санітарно-гігієнічного навчання та виховання підростаючого покоління.

Згідно поглядів сучасних українських дослідників (Г. Бєлєнька [21] З. Борисова [32], Л. Оршанський [237], О. Рейпольська [263]), трудова діяльність дітей тісно пов’язана з санітарно-гігієнічною освітою, особливо в контексті формування звичок до самообслуговування – догляді за тілом, одягом, предметами побуту; господарсько-побутової праці – миття посуду, прибирання в домі, приготування їжі; праці на свіжому повітрі – прибирання пришкільних та присадибних територій, догляд за свійськими тваринами, вирощування овочів та фруктів; ручній праці – малювання, ліплення, виготовлення різних сувенірів, шиття та ін. Разом з тим, питання санітарно-гігієнічного виховання дітей середнього і старшого шкільного віку практично відсутнє на уроках праці. Відтак досвід закарпатських педагогів у цьому питанні буде доречним і необхідним. Передусім йдеться про формування санітарно-гігієнічної грамотності підростаючого покоління у процесі здобуття практичних навичок і вмінь з обробки деревини, металу, електротехніки, сільського господарства для хлопців, а для дівчат – приготування їжі, крою і шиття, господарської діяльності тощо. Відзначимо також, що трудова діяльність сприяє розвитку таких навичок, як працелюбність, самостійність, охайність, що є елементами санітарно-гігієнічних навичок.

Найбільше уваги сучасних дослідників приділено дослідженню питання збереження і зміцнення молодого покоління в контексті фізичного виховання. Поміж них знаходимо праці про формування здорового спробу життя [146; 335], розвиток санітарно-гігієнічних навичок [3; 305], застосування здоров’язберігаючих технологій [28; 112], створення необхідних педагогічних умов на уроках фізичної культури [310;329]. Зазначимо, що всі перелічені аспекти є взаємопов’язаними та торкаються проблеми санітарно-гігієнічного навчання й виховання. Наприклад, під час уроків фізкультури важливим є навчання дітей та підлітків основних правил гігієни і санітарії, навичок раціонального харчування, рухової активності. Крім того, виконання різноманітних вправ повинно нести й естетичну функцію – виховання витривалості, гармонійності, граційності, спритності.

У сучасних дослідженнях фізична культура в школі часто розглядається як виховний процес оздоровчої та розвивальної спрямованості. Зокрема А. Ільченко відмічає, що «виховний процес оздоровчої спрямованості характеризується адаптацією організму до фізичного навантаження, який відповідає фізичній тренованості, віковим і статевим показникам норм здоров’я сприяє освітній життєдіяльності. Виховний процес розвивальної спрямованості визначається розвивальним об’ємом та інтенсивністю фізичного навантаження, моторною щільністю навантаження, а також специфікою рухової діяльності (види бігу, плавання, гімнастики, танців, туризму, рухливі ігри, спортивні ігри тощо), що впливає на розвиток певних фізичних (сила, швидкість, витривалість, спритність тощо), морально-вольових якостей та інтелектуальний розвиток особистості» [138, с. 221]. Як видно, фізичне виховання сприяє всебічному розвитку особистості з урахуванням вікових і психофізичних особливостей організму. Його оздоровчо-розвивальна функція спрямована на розвиток фізичних сил та формування ціннісних орієнтацій до власного здоров’я та здоров’я оточуючих. У свою чергу оволодіння практичними навичками фізичної активності, їх повторення впливає на морально-вольову сферу особистості, закладаючи фундамент ціннісних установок на здоровий спосіб життя. 

Разом з тим наголосимо на можливості поєднання фізичного та військово-патріотичного виховання молоді, яке було поширене у школах та спортивних організаціях Закарпаття міжвоєнного періоду під назвою «Виховання оборонності». Особливої ваги елементи виховання оборонності набувають в сучасних умовах військової агресії в Україні з метою формування здорової, високоморальної молоді, її патріотичної свідомості.

На сьогоднішньому етапі військово-патріотичне виховання молоді відбувається на уроках із «Захисту Вітчизни» для учнів 10 – 11 класів та в позашкільній гуртковій роботі [177, с. 176]. Утім воно не є пріоритетним під час занять з фізичної культури і, тим більше, не пов’язане з санітарно-гігієнічним навчанням і вихованням молоді. 
У розрізі нашої дисертації зауважимо, що санітарно-гігієнічна освіта була складовою військово-патріотичного виховання закарпатської молоді досліджуваного періоду та входила до циклу шкільної підготовки з дисципліни «Виховання оборонності». Йдеться передусім про засвоєння правил гігієни та санітарії, оволодіння практичними навичками надання першої медичної допомоги, догляду за хворими. Сучасні освітньо-виховні реалії демонструють, що цей аспект відсутній у військово-патріотичному вихованні старшокласників. Тому вважаємо за необхідне включення аспектів військово-патріотичного виховання молоді в програму навчальної дисципліни «Фізична культура», організацію спеціальних гуртків та клубів, на заняттях яких учні змогли б оволодіти знаннями з гігієни, практичними навичками здорового способу життя у поєднанні з фізичною підготовкою. 

Як демонструє історичний досвід, санітарно-гігієнічна освіта має практичні шляхи реалізації у виховній позакласній та позашкільній діяльності. Завдяки різним виховним заходам, як-то виховні години, тематичні свята, спортивно-масові змагання, забави відбувається санітарне просвітництво дітей та молоді. Зокрема цікавими є ідеї організації тижнів здоров’я, днів чистоти, що реалізовувалися в школах Закарпаття в кінці ХІХ – першій половині ХХ ст. з метою поширення санітарно-гігієнічних знань серед підростаючого покоління. У рамках таких оздоровчо-виховних заходів тогочасними педагогами було організовано різноманітні виставки, проведено просвітницькі лекції, організовано спеціальні санітарні курси. До навчальних дисциплін гуманітарного й природничого циклів учителі включали компоненти санітарно-гігієнічних знань. До подібних акцій долучалися лікарі, громадські діячі, відомі люди регіону, що мали авторитет серед населення краю. У такий спосіб відбувався інтенсивний дидактичний вплив на школярів, а також значна увага приділялася оволодінню ними практичними гігієнічними навичками. 

Важливу роль у санітарно-гігієнічному просвітництві дітей та молоді досліджуваного періоду відігравали громадські та просвітницькі організації, які, спільно з учителями, проводили роз’яснювальну санітарну роботу, практичні заняття з основ гігієни, профілактики інфекційних захворювань, догляду за хворими та надання першої медичної допомоги. Популяризації гігієнічних знань в учнівському середовищі сприяли також і створені протиалкогольні товариства тверезості, санітарно-пожежні та спортивні секції, гуртки з домогосподарства для дівчат. Завдяки їх діяльності санітарно-гігієнічним просвітництвом була охоплена преважна більшість школярів різних вікових груп.

У цьому контексті слід наголосити на використанні позитивного досвіду організації позакласної виховної діяльності оздоровчого спрямування, яка була покликана на формування санітарно-гігієнічної культури школяра. Необхідно також відзначити і комплексний підхід до тогочасного санітарно-гігієнічного навчання і виховання молодого покоління. Адже в сучасній школі спостерігається певний дисбаланс в організації санітарно-гігієнічного просвітництва учнів: перевага теоретичних знань над практичними навичками, зниження ролі виховного впливу на формування здорової особистості через нівеляцію молоддю духовних цінностей, перекручення понять моральності [31, с. 27]. На нашу думку, поширення досвіду організації гуртків і секцій оздоровчого спрямування, проведення днів, тижнів, декад здоров’я дозволить здійснити комплексний вплив на формування здорової особистості школяра, підвищення рівня його гігієнічної культури, пропаганди здорового способу життя.

Однією з головних сучасних проблем, що несуть загрозу здоров’ю підлітків і молоді, є проблема наркоманії й алкоголізму. Девіантна поведінка молоді, спричинена кризою як в соціальній, економічній, так і в духовній сферах, провокує появу шкідливих звичок серед дітей і молоді. Як зазначає В. Оржеховська, в Україні на сучасному етапі «споживають наркотики 128 тис. осіб, з яких 60 % – молодь і підлітки, 13 % – діти віком від 11 до 14 років, кожен другий – палить, а кожен третій підліток має досвід вживання алкоголю» [236, с. 29]. Відтак проблема пропаганди здорового способу життя набуває неабиякої актуальності. 

Сучасні українські науковці неодноразово зверталися до вказаної проблеми, аналізуючи причини появи шкідливих звичок у дітей та молоді, моделюючи шляхи корекції їх поведінки, узагальнюючи набутий досвід у боротьбі з наркоманією, алкоголізмом, палінням, токсикоманією [31; 235; 264; 313]. Згідно їх поглядів, вагомим компонентом в профілактиці шкідливих звичок є гігієнічне виховання молоді, санітарно-просвітницька робота серед учнів. В цьому ракурсі позитивним видається використання досвіду з організації санітарного просвітництва закарпатського населення, що базувалося, передусім на антиалкогольній пропаганді.  

До антиалкогольної пропаганди були залучені не тільки педагоги й медпрацівники, а й вся громадськість закарпатського краю. Вчителі, священники, громадські діячі проводили просвітницькі бесіди серед усіх верст і вікових груп, розповідаючи про негативний вплив алкоголю на організм людини, її духовний світ, моральність. Водночас акцентувалася увага й на соціальному й матеріально-економічному боці життя, родинних і соціальних відносинах. У цей час видавалися сотні брошур і листівок на антиалкогольну тематику, розповсюджувалися листівки з ілюстраціями згубного впливу вживання алкогольних напоїв. Для дітей та підлітків було видано низку літературних і поетичних творів, де викривалися негативні наслідки, до яких призводить алкоголь тощо. В тогочасних школах були організовані антиалкогольні товариства, почала вестися тісна співпраця школи і сім’ї з метою батьківського санітарного просвітництва та виховання здорової особистості учнів. Залучення родини та різних соціальних інституцій до антиалкогольної пропаганди сприяло підвищенню рівня гігієнічної культури закарпатського населення, в тому числі школярів.

Слід зауважити, що в антиалкогольній пропаганді та санітарно-гігієнічному навчанню і вихованню поміж закарпатською підростаючого покоління вагому роль відіграли тогочасні спортивні організації «Пласт», «Сокіл», «Січ», які мали на меті виховати здорову, патріотичну, високоморальну молодь. У спортивних товариствах Закарпаття дбали про фізичний розвиток особистості, формували навички здорового способу життя, проводили активну просвітницьку пропаганду щодо запобігання шкідливих звичок серед дітей та молоді. Гігієнічні умови формування здорової особистості забезпечувалися у спортивних товариствах розміреним та ритмічним розпорядком дня, у якому поєднувалися фізичні навантаження з відпочинком, пізнавальна діяльність з розумовою активністю. Такими чином їхня діяльність була спрямована на вироблення нових переконань та ідеалів серед молоді, що корегували девіантну поведінку молоді та вибудовували нові пріоритетні життєві цінності. 

Отож, діяльність спортивних товариств базувалася на принципах системності, превентивності, тренованості та ритмічності, що дає змогу констатувати дієвість їх механізму боротьби зі шкідливими звичками через організацію належної санітарно-гігієнічної роботи. На жаль, в сучасному українському суспільстві значення спортивних організацій у гігієнічному вихованні дітей і молоді залишається недооціненим. Нами виокремлено кілька основних причини цього явища: недбале ставлення батьків до питання відвідування дітьми спортивних секцій і гуртків; перевантаженням дітей шкільними дисциплінами і, як наслідок, брак часу на заняття спортом; недостатній рівень володіння санітарно-гігієнічними знаннями самих тренерів та інструкторів спортивних організацій і секцій.

Як видно, проблема санітарно-гігієнічного навчання і виховання майбутніх педагогів  на сьогоднішній час є однією з ключових у формуванні здорової гармонійно розвиненої особистості. Утім у багатьох дисертаційних дослідженнях українських науковців санітарно-гігієнічне навчання й виховання майбутніх педагогів пов’язане з формуванням культури здоров’я засобами фізичного виховання [19; 113; 288; 291]. В окремих дослідженнях формування санітарно-гігієнічних знань й умінь студентів педагогічних ВНЗ розглядається крізь призму валеологічної культури [151; 203; 219; 256]. Вважаємо за доцільне наголосити на тому, що в навчально-виховній практиці вчительських семінарій Закарпаття проводилася всебічна санітарно-гігієнічна підготовка майбутніх педагогів. Це заключалося не тільки у вивченні окремої дисципліни «Шкільна гігієна», але і в процесі вивчення педагогіки, шкільної психології, фізіології й анатомії. Крім того, аспекти санітарно-гігієнічної освіти були включені до навчальних програм таких дисциплін, як «Ручна праця», «Гімнастика», «Природознавство», «Садівництво» та ін. Це дає змогу стверджувати про комплексний оздоровчий підхід до підготовки майбутніх педагогів. Тому в сучасних умовах можна використати набутий історичний досвід в аспекті всебічної санітарно-гігієнічної підготовки майбутніх вчителів, які повинні володіти досить ґрунтовними знаннями з фізіології й анатомії дитини, знати санітарні норми і гігієнічні правила шкільного середовища, володіти методами і формами роботи з санітарно-гігієнічного виховання підростаючого покоління.

Як видно, санітарно-гігієнічна освіта досліджуваного періоду на Закарпатті мала комплексний і досить системний характер, включаючи у навчально-виховний процес школу, родину, соціальні інститути, громадськість. Такий підхід забезпечив позитивні результати у збереженні здоров’я підростаючого покоління, боротьбі з інфекційними хворобами та пропаганді здорового способу життя. Відтак використання історичного досвіду в сучасних умовах сприятиме підвищенню рівня санітарно-гігієнічної культури дітей та молоді, формуванню в них ціннісних орієнтацій на здоровий спосіб життя.
Висновки до розділу 3
У розділі встановлено особливості розвитку санітарно-гігієнічної освіти в закарпатському регіоні досліджуваного періоду, на який мали значний вплив як суспільно-політичні, економічні, так і культурно-освітні та медико-соціальні чинники. Вхід закарпатських земель до складу Чехословацької республіки сприяв соціальному, медичному, культурному розвиткові краю. Шкільні й соціальні реформи, проведені чехословацьким урядом, активізували санітарно-гігієнічну просвіти закарпатських дітей та молоді через розгортання масштабної навчальної та позашкільної виховної діяльності. 

З’ясовано, що в навчально-виховний процес на всіх освітніх ланках були впроваджені спеціальні навчальні дисципліни оздоровчого спрямування, санітарно-гігієнічному вихованню підростаючого покоління краю було приділено значну увагу і під час вивчення предметів гуманітарного і природничого циклу. В тогочасних школах санітарно-гігієнічні знання популяризувалися через проведення спеціальних днів та тижнів здоров’я, організацію спеціальних антиалкогольних товариств, курсів з надання першої медичної допомоги,  санітарних секцій тощо.

Вагому роль в поширенні санітарно-гігієнічних знань серед закарпатського молодого покоління відіграли різні громадські й спортивні організації, в яких діти здобували необхідні практичні навички здорового способу життя. Активними членами таких організацій були відомі закарпатські педагоги, релігійні й громадські діячі, письменники й поети. Їх санітарно-просвітницька діяльність відображалася як в науково-публіцистичній (видання статей, збірок, літературних праць), так і практично-агітаційній роботі (проведення публічних лекцій, організація санітарних курсів, товариств, залучення медичного персоналу до профілактичних заходів).

Наступна окупація закарпатських земель Угорщиною пригальмувала розвиток санітарно-гігієнічної освіти. Серед причин слід назвати: закриття рідномовних шкіл, переведення навчання на угорську мову, звільнення вчителів, що не були згідні з угорською політикою, зменшення фінансування освітніх та соціальних структур краю. Позитивною тенденцією санітарно-гігієнічної освіти цього етапу було впровадження в шкільну практику Інформаційної книжечки початкової народної школи, в якій вміщувалася інформація про стан здоров’я учнів, щеплення, перенесені хвороби. Утім воєнні дії, що точилися на Закарпатті, голод і розруха воєнних та перших повоєнних років негативно позначилися на санітарно-гігієнічному рухові краю.

Встановлено, що воз’єднання  Закарпаття з Радянською Україною в 1945 році сприяло професіоналізації санітарно-гігієнічної освіти. Йдеться передусім про відкриття медичного факультету при Ужгородському університеті, двох медичних училищ (в Берегові і Хусті). У популяризації санітарно-гігієнічних знань серед дітей та молоді краю в цей період вагому роль відіграла діяльність Товариства Червоного Хреста. Підготовлені тут інспектори вели систематичну роботу щодо підвищення санітарно-гігієнічної культури школярів та дорослого населення, слідкували за дотриманням гігієнічних правил та санітарних норм у навчальних закладах і на виробництві.

Основні положення третього розділу викладені у п’яти публікаціях [68-71; 73].

ВИСНОВКИ
Проведене дослідження дає підстави для формулювання таких висновків: 
1. Комплексний аналіз праць, що стосуються становлення та розвитку санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті в досліджуваний період, дав змогу виокремити п’ять основних етапів в історіографії окресленої проблеми: 
– перший етап (початок – 60-ті рр. ХІХ ст.) характеризується появою перших праць, у яких зазначалася необхідність формування елементарних санітарно-гігієнічних навичок дітей та дорослих, висвітлювалися проблеми санітарно-гігієнічної поведінки в побуті; 
– другий етап (70-ті рр. ХІХ – перша третина ХХ ст.) – зосередження уваги на проблемі санітарної неграмотності закарпатського населення; формування методичних основ антиалкогольної і антитютюнової пропаганди; 
– третій етап (20-ті – 40-ві рр. ХХ ст.) – інтенсивний розвиток теоретико- методичного підґрунтя санітарно-гігієнічної освіти, поява значної кількості праць, що віддзеркалювали тогочасні соціально-економічні та культурно-освітні проблеми, питання санітарної просвіти батьків, санітарно-гігієнічної самоосвіти педагогів; 
– четвертий етап (50 – 70-ті рр. ХХ ст.) – пошук методологічних підходів і практичних шляхів реалізації гігієнічного виховання. Розвиток санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях досліджувався у контексті розвитку освіти в Радянській Україні; 
– п’ятий етап (80-ті рр. ХХ ст. – перша третина ХХІ ст.) – розвиток санітарно-гігієнічного навчання і виховання у системі валеологічної освіти та здорового способу життя, формування культури здоров’я особистості, розвитку педагогіки здоров’я, впровадження здоров’язбережувальних технологій у навчально-виховний процес. 
2. У дослідженні встановлено, що передумовами, які вплинули на становлення санітарно-гігієнічної освіти в краї, були: зміна суспільно-політичного устрою та перехід закарпатських земель до складу Австро-Угорської імперії, проведення реформ (освітньої, аграрної) за правління Марії Терезії та Йосифа II, відміна кріпосного права, промислово-індустріальна революція. 
З’ясовано, що на формування санітарно-гігієнічної освіти в краї мали значний вплив як позитивні, так і негативні чинники окресленого періоду. До негативних відносимо: економічні (заміна ручної праці машинним виробництвом, що призвело до різкого збільшення безробіття, убогості населення; збільшення травматизму та частих нещасних випадків на виробництві; відсутність санітарних норм робочих місць та підприємств; ненормована праця закарпатського населення на найнебезпечніших виробництвах, наприклад, солевидобування, лісозаготівля); соціальні (незадовільний рівень життя, низький рівень доходів, погані побутові умови, відсутність соціального захисту); медичні (відсутність первинної медичної допомоги, висока плата за допомогу у лікарні), санітарно-гігієнічні (незнання елементарних правил санітарії та особистої гігієни, тотальна суспільна і побутова антисанітарія, відсутність профілактичних заходів боротьби з інфекційними захворюваннями), освітні (неграмотність закарпатського населення, незначна кількість елементарних і парафіяльних шкіл; незадовільна підготовка вчителів). Зазначені чинники мали визначальний влив на стан здоров’я закарпатського населення, провокували постійні епідемії, небезпечні інфекційні захворювання, призводили до летальних випадків. 
До позитивних факторів у формуванні санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях можна віднести такі: 1) видання австрійським урядом Санітарного статуту, що регламентував боротьбу з епідеміями; 2) створення торговельної й санітарної поліції; 3) незначне підняття освітнього рівня молоді (започаткування системи початкової освіти); 4) помітні зрушення у системі охорони здоров’я (створення у великих містах лікарень, відкриття медичних шкіл, збільшення кількості лікарів й акушерок). Саме ці дії дали поштовх до наступного розвитку медико-соціальної та санітарно-освітньої сфери Австро- Угорської імперії, а згодом і Чехословаччини, розробки низки законодавчих документів про охорону здоров’я та праці, реформування освітньої галузі. 
3. Проведене дослідження уможливило виокремлення основних періодів розвитку санітарно-гігієнічної освіти на закарпатських землях в другій половині ХІХ – першій половині ХХ ст.: 
– перший період (50 – 90-ті рр. ХІХ ст.) – становлення санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті, на який вплинула низка чинників, зокрема напрацювання відомих закарпатських вчених, освітніх діячів – викладачів вищих навчальних закладів Австро-Угорщини та Російської імперії (М. Балудянський, В. Довгович, П. Лодій, І. Орлай) щодо необхідності гігієнічного виховання дітей та дотримання санітарних умов вдома і школі; просвітницька діяльність педагогів-будителів; впровадження шкільної реформи 1868 р., відповідно до якої в народних школах започатковувалося тілесне виховання, в горожанських – тілесні вправи, ручна праця, економічна й садова практика; створення вчительських училищ, в яких переважали дисципліни практичного спрямування (тілесне виховання, садівництво, жіночі роботи, природознавство); прийняття Закону «Про дошкільне виховання» (1891), що визначав формування санітарно-гігієнічних навичок у змісті навчання і виховання дітей дошкільного віку;

– другий період (кінець ХІХ – початок ХХ ст.) – період гальмування розвитку санітарно-гігієнічної освіти в закарпатському краї, спричиненого політикою мадяризації. Прийняття шкільного закону (1893) перетворило початкові школи з руською мовою навчання на двомовні. В цей час значно зросла кількість початкових шкіл з угорською мовою навчання, у трьох рідномовних гімназіях (Ужгородській, Мукачівській, Пряшівській) руська мова стала необов’язковим предметом; 
– третій період (1919 – 1938 рр.) – етап активізації санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті у складі Чехословаччини, що охарактеризувався поширенням  ідей гігієнічного виховання дітей та молоді через прищеплення їм санітарно- гігієнічних навичок у процесі вивчення дисциплін гуманітарного і природничого циклу, впровадження в учительських семінаріях спеціальних дисциплін («Гігієна», «Природа і гігієна»), активну санітарно-просвітницьку діяльність громадських («Просвіта», «Товариство ім. О. Духновича», Червоний Хрест), педагогічних («Педагогічне товариство Підкарпатської Русі», Товариство учительок домашніх наук в Підкарпатській Русі», «Комитет школьной помощи» та ін.) та спортивних товариств («Пласт», «Січ», «Жіноча Січ», «Сокіл»); 
– четвертий період (1939 – 1944 рр.) – сповільнення розвитку санітарно- гігієнічної освіти, спричиненого угорською окупацією краю, мадяризацією закарпатського шкільництва, проведенням активних військових дій на території Закарпаття; впровадження санітарно-гігієнічної паспортизації початкової народної школи, що вміщувала відомості про стан здоров’я учня, щеплення, перенесені хвороби та правила гігієни; 
– п’ятий період (1945 – 1950 рр.) – професіоналізація санітарно- гігієнічної освіти на Закарпатті; відкриття медичних училищ та медичного факультету в Ужгородському державному університеті, до обовʼязків випускників яких входило проведення профілактичних заходів серед дітей та молоді краю, санітарно-гігієнічна робота у школах і дитсадках. 
4. Встановлено, що зміст і напрями санітарно-гігієнічної освіти на Закарпатті досліджуваного періоду зазнавали змін відповідно до зміни суспільно- політичного устрою краю. 
За часів Австро-Угорщини до змісту санітарно-гігієнічної освіти закарпатських навчальних закладів входили санітарно-гігієнічні знання і навички, що сприяли збереженню фізичного здоров’я дітей, гігієнічне виховання, санітарна просвіта. Узагальнення досвіду відомих закарпатських просвітників окресленого періоду дало змогу виявити такі напрями санітарно-гігієнічного навчання і виховання: визначення оздоровного змісту тілесного виховання, ручної праці, садової практики; уведення до змісту читанок та граматик елементів санітарно-гігієнічного виховання; антиалкогольна пропаганда; пропаганда гігієнічних знань серед дорослого населення; боротьба з інфекційними захворюваннями та епідеміями. 
З’ясовано, що санітарно-гігієнічна освіта в закарпатському краї міжвоєнного періоду набула комплексного характеру. У її змісті вагому роль відігравали: впровадження спеціальних навчальних дисциплін («Фізичне виховання», «Виховання оборонності», «Гігієна») та предметів гуманітарного і природничого циклу, зміст яких мав яскраво виражену оздоровчу складову; активізація позакласної виховної роботи (популяризація гігієнічних знань через організацію в школах курсів першої медичної допомоги, днів і тижнів чистоти); пропаганда здорового способу життя на всіх освітніх рівнях та у позашкільній діяльності (участь школярів у спортивних, антиалкогольних товариствах і секціях); масова санітарно-просвітницька робота вчителів і лікарів (проведення публічних лекцій, організація санітарних курсів, товариств, організація профілактичних заходів). 
У період угорської окупації санітарно-гігієнічної освіта розглядалася в контексті виховання оборонності та формування левентського руху, який основним завданням ставив формування гігієнічних знань, надання першої медичної допомоги. 
В перші роки радянського періоду санітарно-гігієнічна освіта набула професійного характеру (включення дисциплін санітарно-гігієнічного циклу до змісту підготовки медичних сестер і лікарів; створення санітарних дружин та санітарних постів, представники яких провадили активну санітарно-просвітницьку роботу та спеціальну медичну підготовку школярів). 
5. Обґрунтовано, що санітарно-гігієнічне навчання і виховання дітей та молоді в сучасних навчальних закладах повинно базуватися на принципах доступності, послідовності, системності та безперервності. Серед основних шляхів реалізації історичного досвіду виділимо: 
– посилення у змісті фізичного навчання і трудового виховання фізкультурно-оздоровчої та санітарно-освітньої роботи з учнями, ураховуючи їхні фізіологічні, психологічні та вікові особливості; 
– поглиблення санітарно-гігієнічних знань, розвиток життєвих навичок та умінь шляхом використання сучасних підручників гуманітарного і природничого спрямування, у яких широко представлена інформація про здоровий спосіб життя, основні правила гігієни і санітарії; 
– поєднання фізичного та військово-патріотичного виховання молоді у навчальному процесі через інтегровані дисципліни («Фізичне виховання», «Захист Вітчизни», «Цивільний захист»), організацію спеціальних гуртків та клубів, на заняттях яких учні змогли б оволодіти знаннями з гігієни, практичними навичками здорового способу життя у поєднанні з фізичною підготовкою; 
– активізація санітарної позакласної та позашкільній діяльності шляхом організації різноманітних оздоровчо-виховних заходів (днів здоров’я, тижнів чистоти, тематичних свят, спортивно-масових змагань і забав, санітарних курсів тощо), волонтерських рухів; 
– підвищення якості санітарно-гігієнічної підготовки майбутніх учителів у вищих навчальних закладах (оволодіння здоров’язбережувальними компетенціями і технологіями, методами і формами санітарно-гігієнічного виховання; знаннями про фізіологічний і психічний розвиток дітей, санітарні норми та гігієнічні правила шкільного середовища). 
Санітарно-гігієнічна освіта повинна бути спрямована на підвищення гігієнічної культури дітей та молоді, формування у них ціннісних орієнтацій на здоровий спосіб життя, стати інтегрованим компонентом різних навчальних дисциплін та входити до структури підготовки педагогічних кадрів. 
Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми. Перспективними напрямами подальших наукових зацікавлень можуть бути такі: становлення та розвиток санітарно-гігієнічної освіти в Україні на різних історичних етапах з урахуванням суспільно-політичного та освітнього контексту, порівняльний аналіз розвитку санітарно-гігієнічної освіти в українській та зарубіжній педагогічній думці досліджуваного періоду, розробка теоретико- методологічних засад санітарно-гігієнічної освіти.
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Додаток А

Титульна сторінка «Книжици читальной для начинающихъ» О. Духновича
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Джерело: Духнович О. Книжица читальная для начинающихъ / О. Духнович. – Будинѣ : К. Ц. Угорской Книгопечатий, 1850. – 120 с. [115].
Додаток Б

Титульна сторінка «Сокращенной граматики письменнаго рускаго языка» О. Духновича
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Джерело: Духнович О. Сокращенная граматика письменнаго рускаго языка / О. Духнович. – Буда : В типографіи Мартина Баго, 1853. – 51 с. [117].

Додаток В

Навчальні дисципліни, що вивчалися у чоловічих та жіночих горожанських школах Закарпаття ву склады Австро-Угорщини

	№ п/п
	Назва навчальних дисциплін
	Чоловічі горожанські школи
	Жіночі горожанські школи

	1.
	Релігія і етика
	+
	+

	2.
	Красне писання й малювання
	+
	+

	3.
	Угорська мова
	+
	+

	4.
	Рідна мова (в неугорських школах)
	+
	+

	5.
	Арифметика й геометрія
	+
	+

	6.
	Природничі науки та їх використання у сільському господарстві та промисловості
	+
	-

	7.
	Природознавство з садівництвом та 

жіночою роботою
	-
	+

	8.
	Історія і географія
	+
	+

	9.
	Національна конституція
	+
	-

	10.
	Основи економіки
	+
	-

	11.
	Економічна й садова практика
	+
	-

	12.
	Ручна праця (жіноча)
	-
	+

	13.
	Тілесні вправи
	+
	-


Джерело: Törvénycikk a népiskolai  közoktatás tárgyában 1868. évi XXXVIII. [Електронний  ресурс]. – Режим  доступу : http://www.1000ev.hu/index.php?a=3&param=5360. – § 64 [377].

Додаток Г 

Навчальний план Ужгородської чоловічої греко-католицької учительської семінарії на 1930-31 н.р.
	№ п/п
	Навчальна дисципліна
	Роки навчання / кількість годин

	
	
	I
	II
	III
	IV

	1.
	Релігія
	2
	2
	2
	2

	2.
	Педагогіка, методика, практика
	-
	-
	3
	3

	3.
	Русинська мова
	5
	-
	4
	-

	4.
	Чеська мова
	-
	3
	-
	2

	5.
	Угорська мова
	1
	1

	6.
	Географія
	2
	2
	2
	2

	7.
	Історія
	-
	-
	-
	2

	8.
	Математика
	4
	3
	3
	3

	9.
	Фізика
	-
	3
	2
	2

	10.
	Хімія
	3
	-
	-
	-

	11.
	Природа і гігієна
	2
	2
	2
	1

	12.
	Господарство
	-
	-
	1
	-

	13.
	Ручна праця
	-
	-
	2
	2

	14.
	Красопис
	1
	-
	-
	-

	15.
	Рисунки
	3
	3
	2
	2

	16.
	Спів і музика
	3
	3
	2
	2

	17.
	Церковний спів
	2
	2
	2
	2

	18.
	Гімнастика
	2
	2
	2
	2


Джерело: ДАЗО. Ф. 56. Ужгородський окружний шкільний інспекторат, м. Ужгород (1919-1938). – Оп. 1. – Спр. 372. Річний статистичний звіт дирекції Ужгородської півцо-учительської семінарії про стан цієї школи і список вчителів за 1933/34 навч. рік. – 11 арк. [95].
Додаток Д

Навчальний план Ужгородської жіночої учительської семінарії

на 1933-34 н.р.
	№ п/п
	Навчальна дисципліна
	Роки навчання / кількість годин

	
	
	I
	ІІ
	ІІІ
	IV

	1.
	Релігія
	2
	2
	2
	2

	2.
	Рисунки
	3
	2
	2
	3

	3.
	Руська мова
	5
	4
	3
	3

	4.
	Чеська мова
	2
	3
	3
	3

	5.
	Угорська мова
	2
	2
	2
	2

	6.
	Історія 
	2
	2
	2
	2

	7.
	Природознавство
	-
	2
	2
	1

	8.
	Ручна праця
	2
	2
	2
	-

	9.
	Географія
	2
	2
	2
	2

	10.
	Гігієна
	1
	-
	-
	-

	11.
	Математика
	2
	2
	4
	4

	12.
	Фізика
	3
	2
	2
	2

	13.
	Спів
	2
	2
	2
	2

	14.
	Гімнастика
	2
	2
	2
	2


Джерело: Звіт греко-католицької учительської семінарії дівчат за шкільний рік 1933-1934. – Ужгород : Друкарня ОО. Василіян, 1934. – 32 с. [133].

Додаток Е
Навчальний план нижчого ступеня народних шкіл 

у період 1940 – 1944 рр.
	№ п/п
	Навчальні предмети
	Класи

	
	
	1 клас
	2 клас
	3 клас
	4 клас

	1
	Релігія та етика
	+
	+
	+
	+

	2
	Угорська мова:
	
	
	
	

	а)
	усне мовлення
	+
	+
	+
	+

	б)
	читання
	+
	+
	+
	+

	в)
	письмо
	-
	+
	+
	+

	г)
	зв’язне мовлення
	-
	+
	+
	+

	д)
	граматика та чистописання
	-
	+
	+
	+

	3
	Лічба та вимірювання
	+
	+
	+
	+

	4
	Географія
	-
	-
	-
	++

	5
	Природничі та господарські знання: природознавство, економіка, ведення домашнього господарства
	-
	-
	+
	+

	6
	Малювання
	-
	+
	+
	+

	7
	Співи
	+
	+
	+
	+

	8
	Ручна праця
	-
	+
	+
	+

	9
	Фізичне виховання
	+
	+
	+
	+


Elemi népiskolai értesitö könyvecske. – Budapest : Kir. Magy. Egytemi Nyomda, d/n. – 28 о. [359].
Додаток Є
Титульна сторінка Інформаційної книжечки початкової народної школи
[image: image3.jpg]&

ELEMI NEPISKOLAT

ERTESITO
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